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Uvod

Skolni preventivni program slouZi jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni

systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Pro skolu je zavazny a podléha kontrole

Ceské kolni inspekci.

Déti patii k nejohrozenéjsi skupin€. Proto je dilezité zahdjit primarni prevenci prave

v dob¢ zakladni skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci (pfimétené k véku

a individudlnim zvlaStnostem), naslouchat jejich problémim a oteviené¢ s nimi hovofit i na

neformalni Urovni.

Charakteristika Skoly

Nase zékladni Skola zfizend podle §16, odst. 9 Skolského zdkona je uréena zaklim se

specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Skola ma 2 budovy.

V soucasné dob¢ 15 tiid zakladni Skoly, do kterych jsou déti rozdéleny podle veéku a podle

zpusobu vzdélavani.

e 6 tfid zakladni Skoly dle §16/9 s minimalnimi vystupy

e 7 tiid specidlni $koly, z toho 2 tiidy ztizené podle RVP ZSS 1I. dil
e 2 tfidy pfipravného stupné

e 7 oddéleni skolni druziny, 2 oddéleni §kolniho klubu

Vzdélavani déti a zakh bude zajistovat 57 pedagogickych pracovniki.

Vyucovani probiha podle vzdélavaciho programu:

Kéd a nazev Vzdéldvaci program poznamky
79-01-B 79-01-B/01 SVP Pojd’ s nami, ;‘?C! 'i’”f?(;’”f%‘;?kt”p”e
ZAKLADY Zakladni Skola  [&.j. 91/2010 At oo
M L, ., ~ specialni Skoly
VZDELANI specialni vytvofeny podle RVP ZSS

SVP Pojd’ s nami,
€.j. 1797 /2022/SZUNB

79-01-C el
ZAKLADNI 79-01-C/01 vytvofeny podle RVP ZV

ELANI Zakladni Skola - minimalni doporuCenad Grovefi pro
VZDELANI p o

Upravy oCekavanych vystupl ze
vzdélavani (MDU)

Z7aci 1. — 9. roCniku

s diagndzou lehké mentalni
postiZeni, ktefi maji MDU
v doporu€eni SPC v ramci

podpUlrnych opatfeni

Celkovy pocet zakt ¢ini 100 zaka a 13 zakl ptipravného stupné. Pedagogickych
pracovniki je 57 a nepedagogickych 9. SPC ma 11 pracovnikd. Ve skole je 7 oddéleni skolni
druziny a 2 odd¢leni Skolniho klubu. Soucésti Skoly je Skolni jidelna — vydejna. Ve Skole
jsou 4 zajmové krouzky realizované ve spolupraci s DDM Symfonie. Do vyuky jsou

zafazovany efektivni metody — kooperativni a projektové vyucovani, vyuzivaji se informacni
a komunikaéni technologie. Vénujeme se problematice environmentélni vychovy, vzdélavani

a osvete, praci s vypocetni a komunikaéni technikou, socidlnimu a kulturnimu rozvoji zaka.



http://www.spec-skola.cz/home/tridy

Analyza soucasné situace

Na zéklad¢ informacnich kanall, kterymi jsou socidlni sité, okoli Skoly, informace od
uciteld, informace od rodich, vychovatelt SD a gkolnjho klubu, informace od zakd,
sociometrické Setfeni klimatu tfid a vyskytu projevii rizikového chovéni, nastavujeme
preventivni program hlavné na podporu zdravého Zzivotniho stylu, zlepSovani a udrzovani
vztahl v kolektivu. Dne$ni doba pfinasi nové formy RCH z oblasti tabakovych vyrobku -
zvykaci tabdk, nikotinové siaCky. Budeme pracovat s tématem manipulace a distribuce
potravin napodobujicich alkoholové a tabakové vyrobky.

Z evaluace systému SEPA, z nestandardniho typu naSich Zaki a jejich omezené miry
samostatnosti vychazi jako rizikova oblast zaSkolactvi, agresivni projevy v kolektivu, malé
schopnost vyhodnoceni nebezpecné situace v redlném zivote€ i ve virtudlnim svete.

SPP piedstavuje aktivity ve viech oblastech prevence rizikového chovani u déti a
mladeze, kam zafazujeme zejména

- Sikanovéni, vandalismus a dal§i formy nasilného chovani, agrese, sebevrazedné
chovani

- bezpecCnost v dopravé

- virtudlni navykové latky (PC, mobilni telefon), kyberSikana

- zaSkolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- spektrum poruch piijmu potravy

- koufeni, tabdkové vyrobky, alkoholismus, zavislosti na ndvykovych latkach

- okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte

- patologické hracstvi

- zneuzivani

Cile SPP

Kazda oblast rizikového chovani ma své vzdélavaci vystupy. Cilem SPP je plnéni
vystupll stanovenych s ohledem na vék a individualni schopnosti nasich zakti v téchto
oblastech.

Zaskolactvi:

Zna Skolni ad a pravidla omlouvani absence ve skole.

Rozumi tomu, pro¢ je dilezité chodit pravidelné do Skoly.

Vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky.

Chépe ditvody, proc rodice kontroluji Skolni dochazku.

Vi, jak se ma ucit a zvladat Skolni povinnosti a tkoly.

Chape, ze vyhybani se Skole neni feSenim konfliktl se spoluzéky nebo s u¢enim.
Vi, na koho se mtize obratit, kdyzZ ma problém.

Zdrava strava, poruchy prijmi potravy:
e Rozumi konceptu problémt se stravovanim.
Vi, ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad.
Zné hlavni zdravotni rizika provézejici hladovéni.
Chépe vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy.
Ma ptedstavu o tom, jak vypada zdrave jidlo.
Vi, ze néktera jidla je vhodné jist astéji a jind méng.



Vi, ze je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospé€ly ¢loveék (maminka, starSi sestra) a tim,
kdyz hubne dité ve vyvinu.

Zné vyhody pravidelného sportovani.

Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protazeni a posileni téla.

Télo - co mi Skodi:

Vi, ze existuji navykové latky, a zakladni z nich zna.

Chape, Ze nékteré latky, které jsou béZné¢ doma, mohou byt nebezpecné a mély by byt
bezpecné skladovany.

Vi, Ze je zakazéano vlastnit nékteré latky.

Rozlisuje, Ze alkohol a tabdk jsou také ndvykové latky, pfestoze neni zakdzano je
vlastnit.

Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob.

Vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog.

Chéape hodnotu zdravi a vidi nevyhody $patného zdrav. stavu.

Zné doporuceni, jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl.

Zné zdkony omezujici koufeni, uzivani alkoholu a nelegalnich drog.

Vi o hlavnich negativnich (zdravotnich a spolecenskych) diisledcich uzivani drog.

Vi, co ma ud¢lat, kdyz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy.

Zné strategie, jak odmitnout, kdyZ mu nabidne drogu kamarad / spoluzak / rodi¢ / cizi
osoba.

Vi, na koho se ve skole obratit v ptipadé problému s uzivanim navyk. latek.

Ma prehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo Skolu, vcetné kontaktl
a telefonnich ¢isel.

Nova nabozZenska hnuti:

e Chape, ze existuji rizné pfistupy k naboZenstvi a vife a rozumi obsahu pojmil vira
a ndbozenstvi.

e Mz prehled o hlavnich ndbozenskych smérech.

e Vi, jaky je rozdil mezi naboZenstvim a sektou.

e 7na zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.

e Zna alespon nékteré cirkve, které jsou v CR stitem uznané a registrované a zna
ptiklady skupin povazovanych za sekty.

® 7na tyto sekty a jejich pravidla.

e Chape, ze urcité nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné.

e Vi, jak se projevuje skutecna a faleSnd autorita arozumi rozdilu mezi autoritou
a autoritarstvim.

e Vi, kde mé svoje hranice — tj. kam az je mozné pripustit druhé a kam uz ne.

e 7Zna moZnosti, jak se branit natlaku ze strany druhych.

e Vi, jak se ma zachovat v konfliktnich situacich.

Vandalismus:

e Vi, jak ma zachdzet s vlastnimi vécmi a chape rozdil mezi cizi a vlastni véci.

e Vi, jaké sankce jsou za niceni ciziho majetku.

e Zna zpuUsoby vlastniho vyziti bez niceni ciziho majetku.

Bezpe¢né na internetu:

Vi jak tvofit bezpe¢né a snadno zapamatovatelné heslo.

Vi, jaké informace a fotografie patii na internet a co uz ne a proc.
Vi, jak si poradit s kyberSikanou, na koho se obratit s pomoci.
Vi, jak pozna, kdo je kamarad a kdo je podvodnik.



Vi, jak chrénit své soukromi na socialnich sitich.

Patologické hracstvi:

Zné rizika vzniku zdvislosti na hrach, automatech, vyhernich telefonnich aplikacich.
Ziské ptehled o pravdépodobnosti vyhry a prohry

Agrese:

Vi, ze je zakazano do Skoly nosit nebezpecné nastroje — noze, zbrané a stielné pistole
apod.

Rozumi tomu, proc a jak jsou tyto nastroje nebezpecné.

Zné moznosti, jak se chovat a branit pfi napadeni.

Vi, Ze neni povoleno ubliZzovat spoluzdkiim a tyrat zvifata.

Chépe zasady slusné¢ho chovani ve Skole a vii¢i druhym lidem (viz Skolni fad).

Vi, jak ma postupovat, kdyz u spoluzaka objevi nebezpecny predmét.

Chéape postihy, které by mél pii pouzivani zbrani.

Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, ze je nékomu ublizovéno.

Vi, co znamena pojem sebeposkozovani, chape, Ze je toto chovani rizikové. Vi, ze je
zakazéano $itit materialy s fotkami ¢i nahravkami zachycujici sebeposkozovani.

Rizikové sporty:

e Vi, ze je povinné nosit piilbu pii jizd€ na kole, koleckovych bruslich, lyZovani
a dalSich sportech.

e Chape zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvitaty.

e 7na zasady, jak ptfedchazet napadeni zvifetem.

e Vi, jak se ma zachovat pii napadeni zvitetem.

e Vi, jak se ma chovat ve Skole pii hoding a o piestavkach.

e Chape skolni rad a pravidla slusného a bezpecného chovani.

e RozliSuje pravidla chovani na hfisti, v t€locviéné, v Satné€ €1 ve Skolni druziné.

e Vi, co je smyslem téchto pravidel a pro¢ jsou uzite¢na.

e Vi, jak lze pfedchézet Graziim doma, ve Skole a pfi sportu.

e Identifikuje, které predméty mohou byt doma ¢i ve Skole nebezpecné.

e Vi, jak lze pracovat s potenc. nebezpeénymi predméty.

e Identifikuje mista, kde l1ze bezpecné sportovat.

Rasismus:

e Ma zékladni informace o narodnostnich mensinach, které ziji na naSem tizemi.

e Vi, ze kazdy ¢loveék ma stejnd prava bez ohledu na své nédzorové, ndbozenské ¢i
politické presvédceni.

e RozliSuje rizné zpusoby zivota, odlisSné nadzory, mysleni a vnimani svéta.

e Rozumi tomu, ze vSechny etnické skupiny si jsou rovnocenné a Zadna rasa neni
nadfazend nad jinou.

e Identifikuje spolecné a rozdilné rysy svoji kultury s kulturou urcité narodnostni
mensSiny.

e Chape odlisnosti a specifika dané etnické skupiny jako obohacujici a pfinosné pro
nase kulturni prostfedi — nikoliv jako zdroj konfliktt.

e Rozpoznd projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli.

Zneuzivani:

e Vi, ze neni povoleno, aby se jej intimn¢ dotykal cizi ¢lovek.

e Chape, zZe jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimn¢ dotykalo druhych lidi.

e Rozumi tomu, pro¢ je dilezité a pro né&j uzitecné ohldasit projevy zneuzivani svému

uciteli / Skolnimu psychologovi.



Identifikuje potencionalniho agresora a nebezpecnou osobu.
Chape, Ze je zakazano kryt agresora a podilet se na tyrani ¢i sex. zneuZivani zvitat /
spoluzakii / sourozenct.

Metody a formy prevence jsou

Mapovani a vyhodnocovani klima ve tfidé.

Uzka spoluprace mezi rodici, zaky a $kolou.

Skola je zapojena v programu “Nenech to byt” - Zaci maji moznost vyuzit QR kod
umistény na nasténce SPP v obou budovéch a Z4ci nejstarsich ro¢niki i na
vymezeném misté v kmenoveé tiide.

Poradenské ¢innost - vefejné pristupné telefonni kontakty na SMP a VP.
Odhalovani poruch chovani a nésledna intervence.

Vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu.

Jednotny vetejny odmitavy postoj k uzivani potravin ptipominajicich navykové latky
u zaku - latky podobné tvarem, barvou, chuti i pouzitim.

Vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam a patologickému hracstvi.
Siroka nabidka $kolnich i mimogkolnich aktivit a moznost zaziti uspéchu a
seberealizace.

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Mapovani ptiznivého klima ve tfidach a odhalovani RCH.

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvateni eticky hodnotnych
postojii a zptisobli chovani.

Akce zaméfené na zvyseni pravniho védomi — spoluprace s Policii CR.

Zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
nasili...

Dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy.

ZvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, projektovych dnti, dodrzovanim tradic Skoly.

Siroka nabidka volno¢asovych aktivit — krouzky nabizené organizaci Piistav z.s..
Ugast ve vytvarnych, sportovnich soutéZich.

Ekologicka vychova.

Ve vyuce

Vsechny aktivity jsou zapojovany do vyuky podle moznosti a schopnosti zaku

navstévujici tfidu. O formé a rozsahu si rozhoduje tfidni ucitel, viz doporuceny tematicky

plan.



Doporuceny tematicky plan prevence rizikového chovani

obdobi

téma

Doporucené vystupy

Zafi

Zaskolactvi,
zanedbavani
déti

Zné skolni tad a pravidla omlouvéni absence ve Skole. Rozumi tomu,
pro¢ je dulezité chodit pravidelné¢ do Skoly. Vi, jak navazovat a udrzovat
kamaradské vztahy se svymi spoluzdky. Chape divody, pro¢ rodice
kontroluji Skolni dochazku. Vi, jak se ma ucit a zvladat Skolni povinnosti
a ukoly. Chape, ze vyhybani se Skole neni feSenim konfliktd se spoluzaky
nebo s ucenim. Vi, na koho se mtize obratit, kdyz ma problém.

fijen

Zdrava
strava,
poruchy
prijmu
potravy

Rozumi konceptu problémt se stravovanim. Vi, Ze neni spravné nejist,
kdyZz ma hlad. Zna hlavni zdravotni rizika provéazejici hladovéni. Chape
vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy. Ma predstavu o tom, jak vypada
zdravé jidlo. Vi, Ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina méné. Vi, Ze
je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély ¢lovék (maminka, star§i sestra)
a tim, kdyZz hubne dité ve vyvinu. Zna vyhody pravidelného sportovani.
Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protazeni a posileni téla.

listopad

Télo - co mi
Skodi
(navykové
latky)

Vi, ze existuji navykové latky, a zékladni z nich zna. Chape, Ze nékteré
latky, které jsou bézné¢ doma, mohou byt nebezpetné a mély by byt
bezpecné skladovany. Vi, Ze je zakdzéano vlastnit nekteré latky — drogy.
Rozlisuje, Ze alkohol a tabak jsou také drogy, pfestoze neni zakdzéano je
vlastnit. Vi, ze nemé nic pfijimat a konzumovat od cizich osob. Vnima
rozdily mezi zdravym zivotnim stylem a uzivanim drog. Chape hodnotu
zdravi avidi nevyhody Spatného zdrav. stavu. Zna doporuceni, jak
udrzovat duSevni zdravi azdravy Zivotni styl. Zna zdkony omezujici
koufeni, uzivani alkoholu a nelegalnich drog. Vi o hlavnich negativnich
(zdravotnich a spolecenskych) diisledcich uzivani drog. Vi, co ma udélat,
kdyz se dozvi, Ze jeho kamarad uziva drogy. Zn4 strategie, jak odmitnout,
kdyz mu nabidne drogu kamarad / spoluzdk / rodi¢ / cizi osoba. Vi
na koho se ve Skole obratit v ptipad¢ problému s uzivanim navyk. latek.
Ma piehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo Skolu, vcetné
kontaktt a telefonnich ¢isel.

prosinec

Nova
nabozenska
hnuti

Chépe, Ze existuji rizné pfistupy k ndboZenstvi a vife a rozumi obsahu
pojmu vira a nabozenstvi. Ma piehled o hlavnich nabozenskych smérech.
Vi, jaky je rozdil mezi ndboZenstvim a sektou. Zna zdkladni znaky
arizika, kterymi se sekta vyznacuje. Zna alespont nekteré cirkve, které
jsou vCR stitem uznané aregistrované azna piiklady skupin
povazovanych za sekty. Zna tyto sekty a jejich pravidla. Chépe, Ze urcité
nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné. Vi, jak se
projevuje skute¢na a fale$nd autorita arozumi rozdilu mezi autoritou
a autoritarstvim. Vi, kde ma svoje hranice — tj. kam az je mozné ptipustit
druhé a kam uz ne. Znd moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych.
Vi, jak se ma zachovat v konfliktnich situacich.

leden

Vandalismus

Vi, jak méa zachazet s vlastnimi vécmi a chape rozdil mezi cizi a vlastni
véci. Vi, jaké sankce jsou za zniCeni ciziho majetku. Zna zplsoby
vlastniho vyZiti bez poniceni ciziho majetku.




anor

Bezpecné na
internetu

Patologické
hradcstvi

Vi jak tvofit bezpecné a snadno zapamatovatelné heslo.

Vi, jaké informace a fotografie patii na internet a co uz ne a pro€. Vi, jak
si poradit s kyberSikanou, na koho se obratit s pomoci. Vi, jak pozna, kdo
je kamarad a kdo je podvodnik. Vi, jak chrénit své soukromi na socialnich
sitich.

Zna rizika vzniku zavislosti na hrach, automatech, vyhernich telefonnich
aplikacich. Ziska ptehled o pravdépodobnosti vyhry a prohry.

bfezen

Agrese

Vi, ze je zakazano do Skoly nosit nebezpecné nastroje — noZe, zbrané
a sttelné¢ pistole apod. Rozumi tomu, pro¢ ajak jsou tyto nastroje
nebezpecné. Zna moznosti, jak se chovat a branit pfi napadeni. Vi, Ze
neni povoleno ublizovat spoluzdkim a tyrat zvifata. Chape zasady
slusného chovani ve Skole a vii¢i druhym lidem (viz Skolni fad). Vi, jak
ma postupovat, kdyz u spoluzdka objevi nebezpecny predmét. Chape
postihy, které by mél pfi pouZivani zbrani. Vi, jak se ma zachovat, kdyz
zjisti, ze je nékomu ublizovano.

duben

Rizikové
sporty

Vi, ze je povinné nosit pfilbu pii jizdé na kole, koleckovych bruslich,
lyZzovani a dalSich sportech. Chape zasady a doporuceni pro bezpecny
kontakt se zvifaty. Zna zasady, jak pfedchazet napadeni zvifetem. Vi, jak
se ma zachovat pii napadeni zvifetem. Vi, jak se ma chovat ve Skole pfi
hodin¢ a o pfestavkach. Chape Skolni ftad apravidla slusného
a bezpecného chovani. RozliSuje pravidla chovani na hfisti, v télocvicne,
v Satné ¢i ve Skolni druziné. Vi, co je smyslem téchto pravidel a pro¢ jsou
uzite¢nd. Vi, jak lze predchéazet trazim doma, ve Skole apii sportu.
Identifikuje, které predméty mohou byt doma ¢i ve Skole nebezpecné. Vi,
jak lze pracovat s potenc. nebezpecnymi predmeéty. Identifikuje mista, kde
1ze bezpecné sportovat.

kvéten

Rasismus

cey

Maé zakladni informace o narodnostnich menSinach, které ziji na naSem
uzemi. Vi, ze kazdy ¢lovék ma stejna prava bez ohledu na své nazorové,
nabozenské ¢i politické presvédceni. RozliSuje rizné zplisoby Zivota,
odlisné nézory, mysleni a vnimani svéta. Rozumi tomu, ze vSechny
etnické skupiny si jsou rovnocenné a zadna rasa neni nadfazena nad jinou.
Identifikuje spolecné arozdilné rysy svoji kultury s kulturou urcité
narodnostni mensSiny. Chéape odliSnosti a specifika dané etnické skupiny
jako obohacujici a ptfinosné pro naSe kulturni prostfedi — nikoliv jako
zdroj konflikti. Rozpozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli.

cerven
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Zneuzivan

Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢loveék. Chépe, Ze jej
nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi.
Rozumi tomu, pro¢ je dualezité apro né uzitecné ohlasit projevy
zneuzivani svému uciteli / Skolnimu psychologovi. Identifikuje
potenciondlniho agresora a nebezpecnou osobu. Chape, Ze je zakazano
kryt agresora a podilet se na tyrani ¢i sex. zneuzivani zvitat / spoluzaka /
sourozencu.




Casové uspotadani a rozsah témat ve Skolni vyuce ma v kompetenci tfidni ucitel s ohledem
na moznosti zakl a vek.

Nespecificka prevence

1. Dlouhodobé projekty pro zéky, tradice Skoly
2. Projektové dny, Skolni akce

3. Spoluprace se zakonnymi zastupci (ZZ)

Dlouhodobé projekty pro zaky

e Projekty: Tradice: Oslavy vyroci Skoly
Vénoce a Advent
Adventni zpivani

Ostatni projekty: Kulturni aktivity — divadelni pfedstaveni, prezentace ZUS, ...
Skolni i mezigkolni sportovni aktivity
Setkani
Ucelena rehabilitaéni péce
Podpora vzdélavani prostrednictvim ICT
Skolni projekt — Ovoce a zelenina do kol
Skolni projekt - Mléko do kol
Dramaticka dilna s Romanem Hampacherem

e Solnd jeskyné
e Brusleni v Zimnim stadionu Podébrady
e Plavani v lazenském bazénu

Projektové dny, tradice Skoly
e Dny otevienych dveti — oslavy vyro¢i zalozeni Skoly
Mikuléasska nadilka
Vanoc¢ni jarmark
Vénoc¢ni besidky pro rodice
Projektové akce poradané jednotlivymi tfidami (Halloween, masopust, Skolni pout’ ...)
Skolni vylety
Néavstéva divadel a kina
Skolni vyjezd do piirody

Zajmove akce spolecné pro déti a zakonné zastupce

Sportovni akce
viz Skolni plan akeci na rok 2025/2026

Spoluprace se zakonnymi zastupci
e Nabidka tfidnich schiizek konané nékolikrat rocné
e Nabidka spole¢nych setkani vedeni Skoly se zdkonnymi zéstupci
e Predavani informaci zdkonnym zastupcim (dale ZZ) prostfednictvim webovych



stranek Skoly, komunikacniho portfolia TWIGSEE

Veiejné piistupné konzultaéni hodiny SPP

Konzulta¢ni hodiny vSech ucitelt

Skola je zatazena do programu “Rodige vitani”

Vertejné pristupna nasténka na budové skoly s aktualnimi informacemi a kontakty
Moznost pro ZZ ucastnit se nékterych celoSkolnich akci (Vanoc¢ni jarmark,
Velikonoé&ni jarmark, Svatek Zelvy, aj.)

Spoluprace s organizacemi a institucemi

Utast v preventivnim programu SMART
Spoluprace s DDM Podébrady
Spoluprace s NZDM Klub Zvonice v Podébradech
Den s hasici
Rozhlédni se!
Besedy s Policii CR
Beseda s M¢stskou Policii Podébrady
Ugast na Dni zachranait
Prezentace policejniho kynologa

Specificka prevence
Projektové dny pro zaky praktickych tiid realizované SMP a VP

fijen - Zdrava strava a poruchy pfijmu potravy
prosinec - Nova ndbozenska hnuti

unor - Bezpecné na internetu a patologické hracstvi
duben - Rizikové sporty

cerven - Zneuzivani

Adresar organizaci

SPC Podébrady 602 540 912
Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk 325512 667
SVP Kolin 777 738 794
OSPOD Nymburk 325501 101
Linka bezpeci (bezplatna) 116 111
Policie CR 158

Hasici 150
Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112



ZAVER

Skolni strategie prevence rizikového chovani je souéasti $kolniho vzdé&lavaciho
programu Pojd’ s nami. Ucastni se ho vichni zamé&stnanci $koly (pedagogiéti i nepedagogiéti
pracovnici), zaci, ZZ a externi odbornici.

V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovani kombinujeme poskytovani
informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v socidlnich dovednostech.
Preferujeme pfistupy zaméfené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho
uceni.

NaSe preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinudlni a komplexni, preferujeme
interaktivni programy v mensich skupinéch jednotlivych tfid.

Program bere zietel v€k a osobni charakteristiky jedinci a na vytvafeni dobrého
klimatu v kazdé tfidé, a tim 1 celé Skole.

Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jedin¢ tehdy, kdyz
vSichni zucastnéni budou vidét smysluplnost svého konéani. A o to se nase Skola intenzivné
snazi.



