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Charakteristika zarizeni

Skolni druzina (dale SD) je sou&asti Skoly a je umisténa v hlavni budové $koly. Provoz
SD se kazdy rok pfizptisobuje pozadavkim rodiét (zakonnych zastupct) a pottebam déti.
Provoz Skolni druziny probiha ve dvou blocich:
e ranni druzina: denné od 7.00 do 8.00 hodin
e odpoledni druzina: denné od 11.40 do 16.10 hodin.

Poslanim SD je vést zaky k smysluplnému prozivani volného &asu, napomoci rozvoji jejich
vloh a schopnosti, pomaoci jejich vSestrannému dusevnimu i fyzickému rozvoji. To vSe probiha
individualnim zpUsobem pfi respektovani jejich specifickych potreb.

Pracovnici SD spolupracuji velmi Uzce s ugiteli a asistenty, se zakonnymi zastupci zakd,
s odborniky z SPP, a SPC.

SD je mistem zajmového vyuZiti déti, je mistem pro regeneraci sil déti po vyucovani,
mistem pro rozvijeni tvofivosti, pro posilovani spravného sebepojeti, rozviji dllezité osobni
a socialni kompetence, ma dulezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevu, je dllezity
vychovny partner rodiny a Skoly, pini vzdélavaci cile, rozviji specificka nadani ucastnika.

SD nabizi inspirujici a nestresuijici prosttedi, vybavené prostory s moznosti kreativniho
uzpusobeni, moznost vyuziti télocviény, cviéného bytu, snoezelenu, interaktivni techniky
a venkovniho prostfedi — zahrada, hfisté, domecek a nedaleky lesik.

Konkrétni cile vzdélavani

e veést Zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu

e umoznit zaklim vSestranny rozvoj osobnosti

e veést zaky ke komunikaci, spolupraci ochoté pomahat a k toleranci

e vytvaret a upevnovat poznatky a dovednosti v oblasti pé€e o zdravi a jeho preventivni
ochrany

e pracovat s zaky v duchu environmentalni vychovy

e upozoriovat na zasady osobniho bezpeci a bezpeného chovani v silni€nim provozu

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoju, které déti rozvijeji v prdbéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny.
Budou se prolinat vdemi €innostmi zajmového vzdélavani.



1. KOMPETENCE K UCENI

UCi se s pomoci riznych pomicek, vyhledava potfebné informace. Ziskané védomosti
dava do souvislosti a snazi se je uplatnit v praktickém Zivoté. Uvédomuje si vyznam vzdélani
pro dalSi Zivot.

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

V8ima si déni okolo, snazi se feSit vzniklé situace a pfijima dusledky svych rozhodnuti.
Chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili. Dokaze popsat problém a pfivolat pomoc.

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vyjadfuje se srozumitelné, dokaze vést dialog. Dokaze sdélit své potfeby a nazory.
Rozumi obsahu pisemnych sdéleni a dokaze se také pisemné vyjadfit. To vSe dle svych
individualnich moznosti.

4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Dokaze prezentovat svij vyrobek, posiluje své sebevédomi. Projevuje ohleduplnost,
citlivost, rozpozna nevhodné chovani, nespravedinost, agresivitu, Sikanu. Spolupracuje ve
skuping, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis. Je tolerantni k lidem odliSnym,
nemocnym ¢&i postizenym.

5. KOMPETENCE OBCANSKE, CINNOSTNi A PRACOVNI

Respektuje pravidla souziti, chrani své zdravi i zdravi ostatnich, podili se na ochrané
Zivotniho prostredi. Zvlada zakladni pracovni dovednosti a snazi se je vyuzit v praktickém
Zivoté. ZapocCatou praci se snazi dokondit.

6. KLICOVE KOMPETENCE K NAPLNENi VOLNEHO CASU

Orientuje se v moznostech smyslupiného traveni volného ¢asu. Umi si vybrat zajmové
cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného ¢asu.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program je vytvoren na &asové obdobi jednoho $kolniho roku.
Ro¢ni plan c&innosti Skolni druziny je rozpracovan do deseti blokl. Napli kazdého bloku
odpovida obdobi jednoho mésice a ma navaznost na SVP. Respektuje individualni schopnosti
zaku a sezonni aktivity zaku.

Formy vzdélavani

Skolni druzina dle vyhlasky o zajmovém vzdélavani vyuziva nasledujicich forem:



Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost — kazdodenni €innost pfihlaSenych zaku
v jednotlivych oddélenich SD

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekrea¢ni ¢innost — mohou se ji
Ugastnit prihlageni zaci SD, ale i rodinni pfislugnici a dal$i zajemci. Mezi tyto aktivity patfi akce
SD — odpoledni &i celodenni vylety s kulturni, historickou &i pFirodni tématikou.

Individudlni_prace — je zakladem nasi cCinnosti, protoZze pfi kazdé aktivité se snazime
respektovat individualni potfeby naSich zaku.

Spontanni &innosti — jsou zahrnuty do denniho reZimu SD (napF. hry ranni druziny, odpoledni
klidové €innosti, ¢innosti pfi pobytu venku) a jsou pro pfihlasené zaky.

Osvétova Cinnost — je realizovana predevsim v oblasti prevence socialné-patologickych jevu ,
ochrany zdravi a bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu.

Vedle toho ve Skole pracuji zajmové krouzky zfizované DDM Podébrady, nebo zajmové aktivity
OS Pristav.

Obsah vzdélavani

Obsah  zajmového vzdélavani navazue na RVP ZS a RVP ZSS.
Pozornost zaméfujeme predevS§im na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Konkrétni
rozpracovani je soucasti rocniho planu SD.

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde zijeme
Poznavani nejbliz§iho okoli Skoly a orientace v ném.
Bezpecnost na cesté do Skoly, pfi vychazkach — zasady dopravni vychovy.
RozSifovani znalosti o obci, regionu - dllezitd mista, vyznamné objekty, kulturni a historické
zajimavosti. Poznavani okolni krajiny (vylety) - charakteristické znaky.

2. Lidé kolem nas
Osvojeni zasad vhodného a spoleCenského chovani ve $kole i mimo ni (chovani vugi
vrstevnikim i dospélym, komunikace s lidmi, chovani v jidelné — pravidla stolovani aj.).
Predchazeni Sikané: projevy tolerance, empatie a vzajemné Ucty k odliSnostem spoluzak (lidi).

3. Lidé a ¢as
Nastavovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navyka.
Vyuzivat svUj volny ¢as spravnym a ucelnym zpusobem.
Poznavani zplsobu Zivota v nejblizSim okoli v toku €asu - nejvyznamnéjsi kulturni, historické
a pfirodni pamatky v okoli.

4. Rozmanitost prirody
Vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé — vychazky, pobyty v pfirodé.



Pozorovani promén v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich - charakteristické znaky, chovani
zivoCichd, péce o zvifata a ptaky.

Poznavani nejbéznéjsi druht domacich a volné zZijicich zvifat a jejich zakladni zivotni podminky.
Vytvaret povédomi o dllezitosti ochrany pfirody a Zzivotniho prostfedi - chovani k pfirodé,
tfidéni odpadu — zaklady environmentalni vychovy.

5. Clovék a jeho zdravi
Dodrzovani hygienickych navyku a zvladani sebeobsluhy, praktické nacviky.
Péce o zdravi, prevence, ochrana pfed nemocemi. Prevence uraza.
Poskytnuti prvni pomoci pfi drobnych urazech a pfivolani Iékafské pomoci. Podpora zdravého
Zivotniho stylu — denni rezim, zdrava strava a pitny rezim, vyznam aktivniho pohybu. Vytvofreni
povédomi o nebezpedi uziti navykovych latek a jejich odmitani.
Uplatiiovani zakladnich pravidel silni€niho provozu pro chodce, pro cyklisty (dopravni vychova).
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Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfrebami

e oblast personalni

V kazdém oddéleni pracuje jedna vychovatelka a asistentka pedagoga. PFi aktivitach
dbame na dostateéné personalni zajisténi., v pfipadé vychazek, &i aktivit mimo Skolu zajisti
vedouci SD spolu s vedenim $koly dostateény pocet personalu ( viz BOZ akce).

Pedagogiéti pracovnici SD se odborné dale vzdélavaji, at jiz ugasti na rdznych seminafich,
Skolenich, nebo v ramci samostudia formou studia odborné literatury, sledovanim webinaf, &i
stéZemi ve tfidach specialni Skoly.

Pracovnice SD spolupracuiji s tfidnimi ugiteli, asistenty, ale téZ s odborniky SPP a SPC.

e oblast technicka

Pro vstup do SD je vyuzivan bezbariérovy pfistup, v rannich hodinach zde vykonava
dohled pan skolnik. V odpolednich hodinach si rodi€e déti vyzvedavaji u hlavniho vchodu do
budovy, kde jsou umistény elektronické zvonky do vSech oddéleni SD. Budova $koly je po
celou dobu odpoledni druziny uzamcena.

e oblast materialni

SD pro svou &innost vyuziva prostory $koly, které v dopolednich hodinach slouzi jako
uebny. Pro g&innost SD jsou dobfe vybaveny, SD vyuziva veSkeré vybaveni udeben,
specialnich didaktické a kompenzacni pomulcky, ma zde i vlastni prostory na uloZzeni hracek
(skfingé SD). Jedna z udeben je uzplsobena pro pobyt Zakd s t&Zkym kombinovanym
postizenim. Ve vSech tfidach maji déti hracky, didaktické pomlcky, stavebnice, puzzle,
spoledenské hry, knihy a vytvarny material. Materialni vybaveni je pribézné obnovovano
a doplfiovano.



Pro &innost SD jsou k dispozici i dal$i prostory §koly: t&locviéna, cviény byt, poditadova
mistnost, snoezelen, vnitini trampolina, klimatoterapeuticky domek a velka Skolni zahrada
s détskym hfistém, vybavenym piskovistém, motorickymi prolézackami, houpackami a
dalSimi hernimi prvky.

oblast organizacni :

V jednotlivych oddélenich SD jsou zafazeni Gastnici s rlznym druhem postizeni
a zdravotniho znevyhodnéni. Pfi naplfovani poc¢tu u€astnikl v jednotlivych oddélenich je
zohledriovan druh a stupen postizeni.

Ugastnikdm SD navstévujicim néktery zajmovy krouzek DDM, & OS Pistav, je se
souhlasem rodi¢l umoznéna dochazka. Vedouci zajmového utvaru si dité osobné vyzvedne
a nasledné jej po skon&eni &innosti zp&t do SD preda. Vychovatelky maji o této dochazce
prehled.

Vychovatelky SD uzce spolupracuji s tfidnimi ugitelkami a asistentkami. Ty pFi predavani
déti a zaku do odpoledni druziny informuji vychovatelky o pribéhu dopoledni vyuky, tak aby
bylo mozné kontinualné navazat.

Obdobné pfedavaji informace vychovatelky ranni druziny vyucujicim a AP.

Vychovatelky a AP informuji rodiée o &innosti SD, a to denné pii odchodu déti ze SD - tj. pfi
pfedavani déti rodicim, ale i formou sdileni informaci o €innosti 8D na blogové strance 8D,
nasténkach, nebo na webovych strankach skoly a socialnich sitich.

Podminky pfijimani uchazecu a podminky priubéhu a ukonéovani vzdélavani

viz. smérnice ¢&. 5.1 Kritéria pro pfijimani déti do Skolni druziny

smérnice €. 5.3 Stanoveni vySe uplaty ve skolni druziné

O pfijeti zaka do SD rozhoduje feditelka $koly na zakladé pisemné zadosti rodicu.
Vyse uplaty za zajmové vzdélavani je stanovena pfedem na Skolni rok.

PLAN CINNOSTI SKOLNi DRUZINY

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci Cinnost zejména formou odpocinkovych, rekreacnich

a zajmovych ¢innosti; umoziuje zakum pfipravu na vyucovani.

Odpocinkové cinnosti - rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji a pfijizdéji do ranni druziny a
dale dle potfeby kdykoliv béhem dne, nej¢astéji po obédé. Jde o klid na vodnim lizku Gi
polohovacim vaku, klidové hry a klidné zajmové €innosti, poslechové ¢innosti apod.
Rekreac¢ni ¢innosti - slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni
Zajmové cinnosti - rozvijeji osobnost zaka, umoznuji zakim seberealizaci i kompenzaci
moznych Skolnich neuspéchu i dalSi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Jde o
Fizenou kolektivni nebo individualni éinnost, organizovanou nebo spontanni aktivitu. Cinnost
muZe byt organizovana pro vybrané zaky z riznych oddéleni v zajmovém utvaru, ktery vede
vychovatelka SD ¢&i jiny pedagog.



- Priprava na vyucovani zahrnuje okruh cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, neni to véak povinna &innost SD. MiiZe jit o zabavné procvigovani ugiva formou
didaktickych her (v€etné feSeni problém(l), ovéfovani a upeviiovani Skolnich poznatku
v praxi pfi vychazkach a dalSich ¢innostech; ziskdavani dalSich doplnujicich poznatku pfi
prabézné &innosti SD (napk. vychazky, poslechové &innosti, prace s knihou a &asopisy).

Hlavni témata :

ZARI - poznavame prostredi $koly a okoli

Zazitky z prazdnin

Spole€né seznamovaci hry

Cesta do Skoly a doml bez nehody

Hygienické zasady ve Skole, spravnost stolovani
Zdrava vyziva, zdravy zivotni styl

Vychazky — pfechody pfes silnice, dopravni znacky

RIJEN - objevovani lesa a ptirody

Pfichod podzimu - pozorovani zmén v pfirodé, charakteristické prvky (vychazky)
Vychazky do pfirody - vztah k pfirodé, pravidla spravného chovani v pfirodé, ochrana
pfirody

4.10. - Svétovy den zvifat

Sbér pfirodniho materialu — moznosti vyuZiti , vyrobky z nich

20.10. - Den stroml (povidani — vyznam stromu, poznavani strom(, ochrana; prace
rdznymi technikami

Hry déti a bezpec&nost pfi nich

LISTOPAD - barvy podzimu

Hratky s barvami

Les a zivot v ném, ochrana lesa, Zivot volné Zijicich zvifat
13.11. Mezinarodni den nevidomych

21.11. Svétovy den pozdravu

Vyroba krmitek pro ptacky

Sbér a moznosti vyuziti pfirodniho materialu — rizné techniky

PROSINEC - advent

Mikulas, ¢ert, andél

Vanoéni vyzdoba Skoly

Vano¢ni tradice a zvyky, pfiprava darku

Pfichod zimy — charakteristické znaky tohoto obdobi, zmény v pfirodé
zimni slunovrat

LEDEN - priroda v zimé

Vhodné obleceni, hygiena

Vychazky a pozorovani zimni pfirody

Zimni hry — koulovani, bobovani, stavéni snéhulakl (bezpecénost pfi hrach)
Zimni obydli - igl{

Péce o ptactvo - pfikrmovani

UNOR- rozvijime fantazii

Zvitata v zimé — ktera zvifata muzeme potkat, péce ¢lovéka o zvifata v zimnim obdobi



Vychazky — pozorovani stop ve snéhu

14.2. - svatek sv. Valentyna

Kouzelné vareni

Mésic masopustnich oslav — vyroba karnevalovych masek

BREZEN- ptichazi jaro

Pfichod jara - probouzeni pfirody, charakteristické znaky — povidani, vychazky,
pozorovani, poznavani prvnich jarnich kvétin

Zvirata a jejich mladata

Poznavani nejznaméjsich druhu rostlin - herbar

Vysev semen — pozorovani vyvoje rostliny

Prace na zahradé

22.3. - Svétovy den vody - vyznam vody pro Clovéka, voda kolem nas

DUBEN- aprilové hratky

Velikonoce — tradice a zvyky, symboly (pomlazka, kraslice atd.), vyzdoba Skoly

Svétovy den zdravi — prvni pomoc pfi urazu

Vychazky do okoli Skoly — bezpecnost v silni€nim provozu

Mésic bezpecénosti — bezpecnost v silniénim provozu, dodrzovani dopravnich pfedpist
pro chodce a cyklisty

Vybaveni cyklisty

22.4. - Den Zemé& — udélej néco pro svou Zemi (povidani o zasadach chovani ¢lovéka
ke svému okoli, k pfirodé; sbér odpadkl v okoli Skoly)

KVETEN- dulezitost vody

Jarni prace na zahradé

2.5. - Svatek matek

5.5. Den ptaciho zpévu

Vychazky - pozorovani zahradek — kvétiny, kvetouci stromy, jarni prace na zahradé
15.5. Mezinarodni den rodiny — vyznam rodiny, chovani v rodiné, vztahy

Zasady spravného chovani v pfirodé

28.5. Svétovy den her

CERVEN- hura na prazdniny

1.6. - Mezinarodni den déti (akce SD)
15.6. Den otcl

Spravné vyuziti volného ¢asu

Bezpec€nost déti béhem prazdnin

Letni oble€eni, vybaveni na vylety

Hry a soutéze na Skolnim hfisti, bezpeénost
Chovani v pfirodé pfi vychazkach, vyletech

ODDELENi RANNi DRUZINY

tedy spiSe odpocinkovy charakter.



Bezpeénost a ochrana zdravi

Cinnost $kolni druziny se fidi vnitinim fadem a provoznim fadem SD, které jsou v
souladu s SR 8koly. Ugastnici zajmového vzdé&lavani jsou o bezpeéném chovani poudeni na
zacCatku Skolniho roku a vzdy pfed kazdou aktivitou, ktera pouceni o bezpecnosti vyzaduje. Toto
pouceni je zapsano v tfidni knize jednotlivych oddéleni.

PFi &innosti ve SD je dbano na vhodnou strukturu a skladbu &innosti, pfi vyb&ru pomticek
pro praci je bran zfetel na jejich bezpecnost vzhledem k specifickym potfebam déti.
Je nastaven optimalni stravovaci a pitny rezim.
Dbame na pravidelné vétrani, dostatek pohybovych aktivit, upfednostiiujeme pobyt venku,
vychazky.

Kazdé oddéleni SD ma k dispozici prostfedky prvni pomoci, vychazkovou Iékarniéku.

V oddélenich SD vytvafime prostfedi pohody a spoluprace, déti jsou vedeny k vzajemné
pomoci a toleranci. Jsou respektovany individualni potfeby ucastnikl, ktefi maji moznost

aktivné se podilet na planovani ¢innosti oddéleni.

Cinnost SD je prezentovana jak v prostorach SD a $koly - nasténkami, tak na webovych
strankach $koly, druzinovém blogu a socialnich sitich.

Zpracovala: Zuzana Nykodymova

Schvaleno feditelkou Skoly: Mgr. Pavlina Mlada



