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PROTOKOL INTIMITY, VZTAHU A SEXUALITY (DALE
IVS)

A - UvoD
Zakladni postoje Skoly k intimité, vztahlim a sexualité (dale jen IVS)

NaSe Skola pUsobi ve vSech oblastech vychovy a vzdélavani, proto citime
potfebu FeSit i problematiku intimity, vztahU a sexuality naSich zaku. S tim
souvisi dalSi vzdélavani stavajicich i nové pfichozich pracovnikUl, a to pfedevSim
prostfednictvim kurzU pofadanych organizaci FREYA.

Vzhledem ke specifickym skupindm (PAS, ,rehabilitaCni tfidy”, praktické tFidy,
specialni, rodie a zdkonni zastupci zakl) na naSi Skole byl vybran tym
proSkolenych pedagogl pro vytvoreni a sepsani tohoto protokolu.

S protokolem IVS jsou seznameni vSichni Zaci, rodiCe, zakonni zastupci Zaku a
vSichni pracovnici naSi Skoly. RodiCe, zakonni zastupci, potvrdi informovany
souhlas svym podpisem.

Intimita, vztahy a sexualita je nedilnou souCasti osobnosti a Zivota kazdého
Clovéka bez ohledu na vék, rasu Ci postiZeni. Je jednou z forem sebevyjadfeni,
souvisi s hormonalnimi i anatomickymi zménami. Vznikd potfeba se timto
tématem zabyvat. Vzdélavani vtéto oblasti neni vyhrazeno pouze
pedagogickym pracovniklm, ale odpovédnost spoCiva také na zakonnych
zastupcich.

Cilem protokolu je sjednotit nazvoslovi a postupy pri FeSeni problematiky IVS.

Od pocCatku Skolni dochazky se Zaci seznamuiji s lidskym té€lem, jehoZ shrnutim
je v praktickych tfidach vyuka Pfirodopisu (Biologie Clov€ka, Vychova ke zdravi),
Vychovy pro Zivot, Pracovnich Cinnosti a T&lesné vychovy. Ve tfidach
specidlnich témata pfedmétu Clovék a svét, Pracovni Ginnosti a Té&lesnd
vychova.



Zaci by timto vzd&lavanim méli ziskat informace o:

anatomii a fyziologii lidského téla

- nazvoslovi lidského téla

- obdobi dospivani a s nim spojené zmény u obou pohlavi

- pohlavné pfenosnych chorobach a ochrané pfed nimi

- ochrané pfed nezadoucim poCetim

- vztazich mezi lidmi

- kulturnich normach v oblasti sexuality

- patologickych jevech v oblasti sexuality (zneuZivani, znasilnéni...)
- hygiené svého téla

- pécCiodité

Pedagogové pouzivaji vhodné edukaCni pomlcky ve formé& obrazka,
piktogramU, edukaCnich videi, kterd jsou pfimé&fena mentalni Grovni a véku
déti.

Na oblast vzdélani v oblasti IVS se v naSi Skole zaméruiji:

- pedagogiCti pracovnici
- nepedagogiCti pracovnici
- specialista v oblasti IVS

Podporu v oblasti IVS poskytujeme:

- Skupinové: ve formé vyuky, besed a seminafu
- Individualné: dle potfeby zakl, pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikl a zakonnych zastupcu

Pravidla pro chovani Zaku v oblasti IVS

- Zaci dodrZuji pravidla a normy spoleCenského chovani

- neobnaZuji se pfed ostatnimi

- nedotykaji se svych intimnich oblasti za pFitomnosti dalSich osob
- nedotykaji se intimnich oblasti druhych osob



B - AKTUALNI CITLIVE OBLASTI

1. Hygiena

PFi osobni hygiené, koupani a pouzivani WC umoziuje Skola maximalni
soukromi. PFi vSech téchto Cinnostech dopomdahd co nejmenSi poCet
kompetentnich osob, pfiemZ je vyuZita specidlni mistnost €i paravany ve
tfidach. Pokud je to moZné, dopomdahd jednomu Zakovi stabiln€ jedna
konkrétni osoba.

V pfipadé odmitani nezbytné nutné dopomoci zdkem, je tfeba tuto situaci
neodkladné feSit se zdkonnym zastupcem a Zdkem sohledem na mozné
nezadouci zdravotni dopady.

Pfi asistenci je zakim dopfavano maximalni mozné soukromi. Dopomoc a
dohled pedagoga jsou provadény dle individudlnich potfeb Zakd a pouze
v takové mife, kterd je nezbytné nutnd. SnaZime se o podporu a rozvoj
samostatnosti a sebeobsluhy. DalSi mozZnosti dopomoci pfi koupani je, Ze Zinku
ma na ruce Zak a pedagog dopomaha pouze vedenim ruky zZaka.

PFi koupani je vZdy vyuZito Zinky, aby nikdy nedochazelo k pfimému kontaktu
kGze na kazi.

Pfevlékani je umoZnéno oddélené chlapci-divky (WC, tfida, télocvicna, NE
chodba, Satna).

2. Fyzicky kontakt

Vzhledem k tomu, Ze fyzicky kontakt je velmi dllezity pro citovy rozvoj
ditéte a vzdélavame zaky rUznych vékovych i mentdlnich drovni, je nutné
rozliSit, zda se jedna o kontakt se sexualnim podtextem. Chovani zakd nesmi
byt obtéZujici, omezujici nebo ohroZujici ostatni. Hranice détstvi a dospivani
musi byt stanovena individualné kompetentnim pedagogem.

Vyjimkou jsou terapeutické Cinnosti, kde je pFimy fyzicky kontakt nutnosti
a pfinosem (bazalni stimulace, dopomoc vramci TV a ZTV, védomy dotek,
fyzioterapie, plavani v bazénu).



3. Komunikace

Pouzivani vulgarnich slov, pejorativnich vyrazll a nevhodnych spojeni se
sexualnim kontextem je pevné ukotveno ve Skolnim Fadu nasi Skoly.

Nazvoslovi tykajici se oblasti sexuality je stanoveno jednotné a dodrZovano
v§emi zaméstnanci Skoly, a to v tomto znéni:

- penis

- varlata, Sourek
- vagina

- prsa, Nadra

- menstruace

- masturbace

- ejakulace

- poluce

- pohlavni styk

Pokud je to mozné, jsou Zaci pfednostné vedeni k ucté k dospélému Clovéku a
jeho autorité, jednim z projevu je oslovovani dospélého vykanim.

4. Dospivani

Od pocCatku Skolni dochazky se Zaci seznamuiji s lidskym télem adekvatné
véku, jehoZ shrnutim je v praktickych tfidach vyuka Biologie lidského téla a ve
tfidach specidlnich témata pfedmétu Clovék a svét. Vramci téchto
pfedmétu jsou feSeny otazky dospivani (hormonalni a télesné zmény -
menstruace, poluce, masturbace, bezpeCny sex, antikoncepce, hygiena,
psychické zmény a zmény v chovani) v souladu s novymi poznatky a trendy.

5. Rizikové oblasti

V rizikovych oblastech se muUzZeme setkat s Sirokou Skdlou rlznych
situaci, které nelze pfedem vSechny popsat. Dochazi ke zménam v obsahu a
moznostech vyuCovani a méni se slozeni zakd Skoly. Pfi vyskytu jakéhokoli
problému, ktery neni popsdan vtomto protokolu, bude problém feSen



s kompetentnimi pracovniky, vedenim Skoly a bude zpracovan jako dodatek
k protokolu IVS. Za rizikové chovani je povaZovano:

vulgarismy

- vyzyvavé chovani

- obnaZovani pfed ostatnimi
- pornografie

- pohlavni choroby

- sexualni obtéZovani

- mravni ohroZovani vychovy
- sexualni zneuzivani

- sexuadlni nasili

- kyberSikana

VSechny situace budou FeSeny s maximalnim ohledem na Zaka a jeho
ochranu. Pfedavani informaci mezi pedagogy bude probihat srespektem
k soukromi Zaka. V zakonem odUvodnénych pfipadech budou k FeSeni situace
pfizvany pfisludné organy (OSPOD, Policie CR).



6. Spoluprace rodiny a Skoly

Zakonni zastupci stavajicich Zaku budou s timto protokolem sezndmeni na
Uvodni schuzce s vedenim Skoly prvni den Skolniho roku 2021/2022. Zakonni
zastupci nové prichozich Zakld jsou stimto protokolem sezndmeni vramci
pFijimaciho fizeni. Zakonni zastupci podepiSi informovany souhlass timto
protokolem.

Zakonni zastupci, pro néz jsou néktera témata choulostiva, se mohou kdykoli
s dUvérou obratit na koordinatora IVS.

Pro harmonicky vyvoj Zaka je dUlezité, aby pfistup rodiny a Skoly byl v souladu i
v této oblasti.

V pfipadé vyskytu problémového chovani feSi situaci pfitomny pedagog, ktery
pfeda informaci tfidnimu udCiteli.

pfipadné rodiCi. Koordinator IVS sepiSe zapis feSeni, do kterého muze nahlizet:

- vedeni Skoly

- Skolni poradenské zafizeni

- zUCastnéni pedagogové (tfidni uCitel, vyuCujici Zaka)
- vychovny poradce

C - ZAVER
Protokol IVS je platny jak na pldé Skoly, tak na akcich pofadanych Skolou.

Budou s nim seznameni vSichni pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici, zakonni
zastupci Zaku, Zaci, studenti na praxi a vSichni UCastnici zapojeni do projektu
Setkani.

Tento dokument je vefejné pfistupny na strankach Skoly.



