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Ze se Zelva zvolna louda
nasi skolni zahradou?
V desti, blate
- a tak dale -

postupuje vytrvale
s jistotou a rozvahou.

Déti, ktere se vzdélavaji v nasi skole, nemaji cestu zivotem prilis jednoduchou. A nasim
pranim i ukolem je, abychom jim poskytli nejen znalosti, které budou pro Zivot potrebovat
a viru ve vlastni schopnosti, ale takée zkusenost, Ze spoluprace, ohleduplnost a vzajemna

pomoc nejsou jen prazdna slova. Chceme jim dat jistotu vstricného a pratelského
prostiredi s pochopenim pro potreby jich samotnych i jejich rodin.
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Charakteristika skoly

Specialni zakladni skola je zfizena podle paragrafu 16/9 Skolského zakona a je urcena détem se specialnimi vzdélavacimi a vychovnymi potfebami. Poskytujeme
zakladni vzdélani a zaklady vzdélani formou rliznych vzdélavacich programi Zakdim ve véku od 5 ti do 18 ti let. NaSimi Zaky jsou déti, kterym byla pfiznana podplrna
opatreni 3. - 5. stupné a kterym z rliznych d@vod{ nevyhovuje dochazka do bézné ZS:

déti s mentalnim postizenim vsech stupnid

déti autistické a s autistickymi rysy

déti se smyslovym a télesnym postizenim

déti s poruchami komunikace a tézsi poruchou reci, déti nemluvici
déti se zvySenou impulsivitou a snizenou schopnosti soustfedéni
déti s nerovnomérné vyzralou CNS

déti s vychovnymi problémy

déti s neurotickymi poruchami

déti zdravotné oslabené

Hlavni Ucel a predmét Cinnosti organizace je vymezen zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), v platném znéni (dale jen zakon €. 561/2004 Sb.).

Sdruzuje tyto soucasti:

Zakladni skola - hlavni GCel a predmét cinnosti je vymezen §44 a §16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. a provadécimi prepisy.

Kapacita 100 Zakd.

Skolni druzina - hlavni Gcel a predmét Cinnosti Skolského zafizeni je vymezen § 118 zdkona ¢.561/2004Sb. a provadécimi predpisy.

Kapacita 20 zakd.

Skolni jidelna — vydejna - hlavni (el a predmét ¢innosti Skolského zafizeni je vymezen § 119 zakona €. 561/2004 Sb. a provadécimi prepisy. V ramci
hlavniho Ucelu a pfedmétu Cinnosti toto Skolské zafizeni poskytuje s Gcinnosti od 1. ledna 2005 zavodni stravovani pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni
zfizovanych Stfedoceskym krajem.

Specialné pedagogické centrum - hlavni Ucel a predmét Cinnosti Skolského zafizeni je vymezen § 116 zakona €. 561/2004 Sb. a provadécimi prepisy.

Statutarnim organem prispévkové organizace je feditelka Skoly jmenované Radou Stredoceského kraje na zakladé konkurzniho Fizeni. Reditelka vystupuje jménem
organizace, zastupuje ji pfi vSech jednanich. Jeji zakladni pravomoci jsou vymezeny zejména § 164 a § 165 zakona 561/2004 Sb. Pfi své Cinnosti se Fidi zakony,
dalSimi pravnimi predpisy a dale smérnicemi a pokyny Stfedoceského kraje.



« Uplnost a velikost Skoly

Skola je pIné organizovana a ma tyto tfidy, do kterych jsou déti a zaci rozdéleni podle véku a podle zplisobu vzdélavani:

»  Pripravny stupen

» Rehabilitacni tfidy

«  Tridy specialni Skoly (1. - 10. ro¢nik)

» Tridy pro déti s autismem

e Tridy pro déti s kombinovanymi vadami
e Tridy zakladni Skoly /1. - 9. rocnik/

Skola se snazi ke kazdému Zakovi pristupovat individuané. Velky déiraz je kladen na pohybovy rozvoj.

Celkova kapacita $koly je 100 7ak& v zakladnim vzdélavani. Skolu navétévuji Zaci z oblasti Podébradska, Nymburska, Méstecka, Pececka, Kolinska i ze vzdalenéjsich
mist Mélnicka, Novobydzovska a Kutnohorska. Ve skole jsou 2 oddéleni skolni druziny.

» vybaveni Skoly (materidlni, prostorove, technické, hygienicke)

Skola se nachazi v klidné, okrajové ¢asti Podébrad, v samostatné, rekonstruované budové v majetku Stredodeského kraje. Ma vlastni $kolni zahradu, kterd je
vyuzivana k vychovné vzdélavacim i volnoCasovym aktivitam. Také je zde upraveny, zpevnény prostor pro samostatny pohyb vozickard, prilezky a trampolina
vhodna i pro imobilni Zaky. Vstup do skoly a celé prizemi je bezbariérové feseno, 1. patro je pro imobilni Zaky dostupné pomoci schodolezu. Ve vSech prostorach je
kladen velky dlraz na estetické, pfijemné, vlidné a Cisté prostiedi. Vybaveni Skoly je barevné, veselé, inspirujici. Prostory Skoly tvofi dvé budovy. Budova A:
V prizemi je télocvitna, pracovna fyzioterapeutky, rehabilitacni tfida s multisenzorickou mistnosti a Ctyfi dalSi ucebny. V dalSi ucebné je vestavéna mistnost pro
logopedii, individualni vzdélavani a biofeedback. Dale se zde nachazi socialni zafizeni pro divky, chlapce, personal a samostatné WC pro imobilni Zaky se sprchovym
koutem. Zaci a ucitelé vyuzivaji jidelnu - vydejnu pro Skolni a zavodni stravovani. Obédy jsou dovazeny smluvné z kuchyné jiné Skoly zfizené krajem. V dobé
prestavek zaci vyuzivaji prostornou chodbu, jidelnu, télocvicnu. V prvnim patfe je 5 atypickych podkrovnich tfid, pocitacova ucebna, cvi¢ny byt, knihovna, sborovna
a feditelna.

Budova B: provoz zahajen v zafi 2008, zahrnuje pét uceben, sborovnu, dilnu, prostory pro praci s keramikou a prostornou chodbu, ktera je vyuzivana i jako prostor
pro Tv a socialni zafizeni.

- charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

Skola mé vice nez 60 zaméstnancd, (pedagogy, vychovatele, asistenty pedagoga, kuchatky, uklizecky, hospodarku, Ucetni a Skolnika). Néktefi zaméstnanci pracuji
jen na zkraceny Uvazek. Vice nez 95% pedagogl ma specialné pedagogické vzdélani (VS, VOS, SS), nékolik pedagogll si dopliiuje vzdélani studiem na VS
v kombinovaném, rozsifujicim nebo doplfikovém studiu. Néktefi ucitelé nebo vychovatelé maji zaroven zdravotnické vzdélani. V roce 2016 ve Skole vzniklo Skolni
poradenské pracovisté ve sloZeni vychovna poradkyné a metodicka prevence rizikoveého chovani, Skolni poradenska pracovnice a spolupracujici psycholozka SPC.
Dale jsou ustanoveny funkce: koordinatorka EVVO, koordinatorka SVP, koordinatorka ICT. VétSina ucitell je pokroCilymi uZivateli informacnich technologii. Cely
pedagogicky sbor priibézné dopliiuje svou odbornost podle nabidky organizaci, zabyvajicich se dalsim vzdélavanim ucitell. Cast pedagogl je zaroven lektory, ktefi
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své odborné znalosti déle predavaji v rdmci daldiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Skolni logopedi spolupracuii s klinickou logopedkou, Zaci mohou vyuZivat
sluzeb odbornikd v rdznych terapiich.

- dlouhodobé projekty, spoluprace

Pfi Skole pracuje od roku 2001 Obcanské sdruzeni Pfistav, z. s. OS pomaha Skole zlepSovat Zivot zakl s handicapem, pomaha i rodinam nasich Zakd. Provozuje
odpoledni skolni klub pro starsi zaky Skoly a odpoledni vychovné vzdélavaci, volnoCasové a terapeutické aktivity v rdamci projektu Ucelena rehabilitacni péce. Ziskava
financni prostfedky z grantd, projektl, charitativnich a benefi¢nich akci a sbirek. Diky témto aktivitim ma Skola nadstandardni vybaveni. Pedagogové vzajemné
spolupracuji na Skolnich projektech. Pofadame kulturné vzdélavaci, ozdravné pobyty. Tridni kolektivy vyjizdéji na fadu exkurzi, poznavaji kamarady z jinych Skol pfi
projektu SETKANI. Skola umoznuje praxe studentdim z rliznych typl a stupnd skol.

Profilace Skoly vychazi z dlouhodobé koncepce a vychovné vzdélavaciho zaméru, kterym je poskytovat zaklm a jejich rodi¢lm takové sluzby, které povedou k co

nejvétsi samostatnosti déti a jejich budoucimu optimalnimu zapojeni do Zivota spolecnosti. Pilifi Skolnich vzdélavacich programii jsou nasledujici
dlouhodobé projekty.

Projekt SETKANI 5
je integracni projekt, ktery je urcen Zaklm 7. ro¢nik( ZS a odpovidajicimu rocniku viceletého gymnazia. Hlavnim cilem je prostiednictvim vlastni zkuSenosti seznamit
tuto skupinu Zakt s problematikou Zivota déti s postizenim.

Obsah projektu

= seznameni s problematikou Zivota déti s postizenim pfed navstévou Skoly — vyuZiti prezentaCnich materiall, mozna navstéva pedagogd ve Specialni Skole s
prohlidkou a instruktaZi nebo po dohodé navstéva specialniho pedagoga v bézné ZS

= vlastni prlbéh SETKANI — po prichodu kolem osmé hodiny rozdéleni 7Zak( do tfid, kde tfi vyucCovaci hodiny pomahaji jako asistenti jednotlivych déti ze
specialnich tfid a Ucastni se jejich béZzného programu, ¢tvrtd hodina je vénovana shrnuti dojm@, zodpovézeni pripadnych dotazd specialnim pedagogem a
moznosti vyuziti nékterych specialnich zafizeni skoly

= nasleduje dalsi vyuziti tématu v hodinach v domovské Skole, zpétna vazba prostfednictvim stranky na Facebooku, pfipadné dalsi iniciativy, vychazejici ze
zajmu zaka

Projekt UCELENA REHABILITACNI PECE

Ucelena terapie spociva v promysleném soucasném fungovani a vzajemném prolinani rliznych terapii, tak aby byla komplexné rozvijena cela osobnost ditéte.

Cilem je zvysSeni kvality Zivota déti a mladeZe s handicapem prostfednictvim komplexnich rehabilitacnich sluzeb v prlibéhu vychovné vzdélavaciho procesu a
mimoskolnich aktivit.

Obsah projektu je upravovan v zavislosti na personalnich a kapacitnich moznostech prostrednictvim terapii z nabidky Skoly
= Lécebna rehabilitace
= Socialni rehabilitace
= Pedagogicka rehabilitace
= Pracovni rehabilitace



TECHNOLOGIE NA POMOC VZDELAVANI
VyuZivame moderni technologie pro podporu vyuku i jako smysluplnou kompenzacni pomdcku. UCitelé Skoly jsou autory metodik pro vyuzivani mobilnich technologii
ve specialnim vzdélavani a lektory s celorepublikovou pilsobnosti. Na pddé skoly vznikla v kvétnu 2011 celorepublikova platforma zabyvajici se timto tématem -
WWw.i-sen.cz

= dotykové tablety iPad

= mobilni a webové aplikace

= interaktivni tabule

= specialni software

= online komunikacni platforma SeeSaw

- spoluprace s rodici zakd a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)

je jednou z nasich priorit, ktera pomaha k naplfiovani idey vzajemné spoluprace na vSech Urovnich. TFiclenna skolska rada je pfipravena fesit vSechny podnéty, které
se k ni dostanou. Rodi¢e mohou skolu navstévovat kdykoliv po vzajemné dohodé s vyucujicim, v dobé konzultaci, tfidnich schlizek, pfi dnech otevienych dvefi, pfi
spolecnych akcich. Rodice jsou o Cinnosti Skoly informovani osobné, prostfednictvim webovych a facebookovych stranek, nastének, informacnich leték(l a zapisd
v ZK.

Spolupracujeme s poradenskymi stiedisky v okoli — SPC Podébrady, PPP Nymburk, SPC Kolin, klinickou logopedkou, détskymi Iékafi i specialisty, ktefi se zabyvaji
jednotlivymi Zaky. Do Skoly pravidelné dojizdéji odbornici SPC pro smyslova a télesna postiZeni, se kterymi konzultujeme praci s konkrétnimi détmi.

Uzce spolupracujeme se zakladnimi i stfednimi Skolami v okoli, Domem déti a mladeze, skautskym stfediskem, Matefskym centrem, OS Centrum pro vSechny, SPMP
— Handicap Srdce. Pofadame spolecné akce s cilem vzajemné integrace déti a mladeZe béZné populace s Zaky s postizenim.

Vazime si spoluprace s Méstskym Ufadem, Uzce spolupracujeme s kuratorkami OSPOD, mistnim oddélenim Policie CR, a Laznémi, s podébradskym Rotary klubem a
dalSimi.

« mezinarodni aktivity

Skola je velmi ¢asto cilem néavitévy odbornikll z jinych zemi, asto v doprovodu zfizovatele. V rdmci vyménnych navstév Stredoceského kraje hostime skupiny
odbornikd a zakd z partnerskych regiond v okolnich zemich. Od skolniho roku 2011-12 se datuji pravidelné mezinarodni aktivity prostfednictvim program& Comenius,
Erasmus plus, eTwinning a projektl OPVV.



Charakteristika SVP
. zaméfeni $koly — ZAKLADNI SKOLA

Do zakladni Skoly pfichazeji vétSinou zaci, ktefi z rliznych ddvodd nemohou byt integrovani do Skoly béZného typu, Casto se jedna o zaky, ktefi jiz zaZili v bézné
zakladni skole neutspéch. Z diivodu lehkého mentalniho postizeni, mnohdy v kombinaci s méné podnétnym socialnim prostfedim nebo zdravotnim handicapem, se
dostavali do situaci, ve kterych opakované selhavali a neuméli je sami fesit. S problémy svého ditéte se musela vyrovnat také rodina a nalézt zpdsob jak mu pomaoci.
Nasim ukolem je poskytnout takovym rodinam jistotu vstficného a pratelského prostiedi s pochopenim pro potfeby déti i jich samotnych, prostredi, kde se détem
s velmi r@iznorodymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpec¢né a spokojené. Chceme témto
détem dat nejen znalosti, které budou pro Zivot potfebovat, ale také upevnit nebo obnovit jejich viru ve vlastni schopnosti. Chceme jim poskytnout zkusenost, ze
spoluprace, ohleduplnost a vzajemna pomoc nejsou jen prazdna slova. O podobnou proménu Skoly se spolecné snazime jiz vice nez dvacet let.

Nasim cilem neni vybavit zaky mnoZstvim teoretickych znalosti, ale schopnosti zvladnout praktické pouziti smyslupiného uciva v kazdodennim Zivoté, schopnosti
prozkoumavat, objevovat a pouZivat pojmy ve skutecném svété. Nas vzdélavaci program je zaloZzeny na uceni zak( o skuteCném Zivoté a sestava z pojmd,
dovednosti a hodnot, které si Zaci mohou osvojit pfimou zkusenosti, uci je dovednostem, potfebnym k tomu, aby byly v tomto svété aktivni, a snazi se je pfipravit
na zivot plny rychlych zmén

Nasi silnou strankou je:
» kvalitni pedagogicky sbor se vzdélanim v oblasti specialni pedagogiky
* mensi pocet zakd ve tfidach a z toho vyplyvajici moznost individualni péce o ty, ktefi to potfebuiji
 individualni vychovné vzdélavaci plany, sestavené podle potieb jednotlivch
» podpora zkuSenych asistentll a vyuzivani specialnich pomécek
» moderni bezbariérové prostfedi a vyukové metody, odpovidajici vychové a vzdélavani lidi, Zijicich ve 21. stoleti
» klidné, nestresujici prostfedi a pochopeni pro problémy déti i rodicl

Nabizime:
» logopedickou péci a metody alternativni komunikace, specialné pedagogickou péci pro zaky s vyvojovymi poruchami uceni
« zdravotni télesnou a rehabilitacni vychovu pod vedenim fyzioterapeutky
¢ Skolni druzinu s odpolednim programem
» mimoskolni ¢innost: zajmové krouzky a terapie ve spolupraci s os Pristav
e ozdravné pobyty v ramci Skolnich vyjezd@ do pfirody
» vylety s rliznym programem
e kulturni vyziti (divadlo, programy pro skoly,...)
+ integracni aktivity s Zaky okolnich zakladnich a stfednich skol
» sportovni aktivity — plavani, brusleni, kolobézky, turistiku
¢ navstévy solné jeskyné
» specialné pedagogické terapie



Absolvent nasi skoly by mél byt schopen:

+ primérené komunikovat v béznych situacich

« adaptovat se v rliznych spolecenstvich a socialnich situacich

» orientovat se v tom, jak funguje svét kolem nas

» poskytnout pomoc, ale také o pomoc pozadat

» spolupracovat s ostatnimi pti spolecné praci i dalSich aktivitach

» chapat nutnost ziskavat nové dovednosti a tim se celozivotné vzdélavat

» orientovat se v digitalnim prostredi a byt schopen bezpecné a kriticky vyuzivat digitalni technologie pfi praci, pri ueni a ve volném case



- vychovné a vzdélavaci strategie, klicové kompetence:

Pripojujeme se ke vzdélavacim trenddm v Evropé a chceme rozvijet u Zakd kompetence, které jsou nezbytné pro Zivot ve svété v 21. stoleti.

KOMPETENCE K UCENI:
Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:
= pochopit vyznam a smysl uceni a zhodnotit své vysledky

= vyuzivat pro své uceni vhodné zpiisoby, umét se soustiedit a branit rusivym podnétiim

= vyhledavat, tridit a porovnavat primérené obtizné informace, chapat obecné uzivané terminy
= davat do souvislosti poznatky z riiznych obor{ a umét je vyuzit v praktickém Zivoté

= chapat smysl celozZivotniho vzdélavani v souvislosti s pracovnim uplatnénim

5. rocnik

9. rocnik

Zodpovédné a samostatné pristupovat k plnéni domacich tkoll, s pomoci
dospélého si rozvrhnout pfipravu na vyucovani

Védét, Ze se Ize ucit rznymi zplsoby, vyuzivat ty, které se mu osvédcily,
samostatné stfidat pfipravu na vyucovani s relaxaci

Pozadat spoluzaky nebo ucitele o pomoc, kdyz nééemu nerozumi

Znat své silné i slabé stranky, mit zajem doplnit si védomosti o tématech,
které ho zajimaji

Nevysmivat se ostatnim za nespravné vysledky uceni, pfi vlastnich chybach
nehledat faleSné vymluvy, vyrovnat se s negativni zpétnou vazbou, chapat
smysl| doucovani

Prijimat podporu, rady, zpétnou vazbu i kritiku, zjiStovat pficiny svych chyb
a hledat zpisob napravy

Vypracovat s pomoci ucitele jednoduchy kol s vyuzitim rdznych
informacnich zdrojd

Vyuzivat rlizné zdroje informaci, samostatné vypracovat pfiméfené obtizny
kol

S pomoci ucitele si uvédomovat propojeni novych informaci s predeslymi
zkuSenostmi

Chapat souvislosti a obsah ziskanych informaci, rozliSit podstatné informace
od méné podstatnych

Realisticky odhadnout nakolik jeho védomosti a dovednosti dostacuji pro
rlizné pracovni uplatnéni

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence k uceni:
= motivujeme Zaky pomoci praktickych ¢innosti k vyuzivani vsech smysli a schopnosti pozorovat

= ziskavani védomosti propojujeme s redlnym Zivotem, pfi konkrétnich situacich blizkych chapani zakd, s bezprostfedni zpétnou vazbou, zkoumani, ne vyklad

(¢innosti b&éhem niz Zaci pouzivaji védomosti a dovednosti, které se naucili)
= na praktickych prikladech pfivadime Zaka k poznani, jaké pouZziti a hodnotu ma mimo tfidu to, co se uci. (Aplikacni Ukoly)
= prostfednictvim integrované tematické vyuky propojujeme ucivo do vzajemnych souvislosti, klademe dlraz na mezipfedmétové vztahy
= zarazujeme aktivity sméfujici k sebehodnoceni zakl a objektivnimu hodnoceni ostatnich
* podnécujeme zaky k vlastnim Gvaham a tvorivému mysleni, ocefiujeme jejich vlastni aktivitu, chyba neni problém
= zarazujeme skupinovou praci s moznosti uplatnéni silnych stranek jednotlivcl

= dbame na nutnost opakovani nabytych védomosti v realnych situacich, spolupracujeme s rodici pfi jejich upeviiovani, domaci Gkoly maji slouzit k pouziti

nauceného ve skutecném zivoté
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:
= vnimat problémové situace, posoudit je a snazit se najit Feseni
=  mit odpovidajici miru samostatnosti, vytrvalosti a volnich vlastnosti pfi FeSeni problémd, pii Feseni slozitéjSich problémi pozadat o radu a
Fidit se ji
= dodrzovat postupy a vyuzivat pravidla, nenechat se odradit nelispéchem a poucit se z piredchozich chyb
= uvédomovat si miru odpovédnosti za své Ciny, byt schopen je zhodnotit a obh3jit
= dokazat privolat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

5. rocnik 9. rocnik

Dokazat pojmenovat problém sam nebo s pomoci dospélého Rozpoznat pricinu problému

Premyslet, pro¢ problém vznikl Naplanovat a navrhnout postup feSeni problémové situace

Posoudit, jestli problém mdze vyresit sam Pfijmout radu, pomoc a Fidit se ji

Dokazat pozadat o pomoc Postupovat systematicky pfi feSeni problému

Vysvétlit své reseni Nenechat se odradit nelspéchem a hledat nové cesty
Posoudit zda feSeni dava smysl
Uvédomit si zodpovédnost za své ¢iny

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované k rozvoji kompetence k Feseni problémi:

= vzbuzujeme zajem o dany problém, upozorfiujeme na problémové situace

= vedeme Zaka k aktivnimu ziskavani informaci, jejich porovnavani a hodnoceni
= zadavame piimérené obtizné ukoly

= podporujeme kreativitu a spontannost

= neucit se nazpamét, ale hledat pochopeni

= ucime Zaka k tomu, aby byl schopen poucit se z predchozich chyb a nezdar{
= vedeme zaka k samostatné praci i k praci ve skupiné

= podporujeme schopnost prevzit odpovédnost za dlsledky svého jednani
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

* srozumitelnou formou sdélit své myslenky, potfeby a nazory, vyjadrovat se souvisle a pfimérené kultivované v ustnim projevu
= naslouchat promluvam druhych, rozpoznat smysl sdéleni a vhodné na néj reagovat

= komunikativni dovednosti vyuzivat k ziskavani a prohlubovani vztahi a spolupraci s ostatnimi lidmi

= vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textiim a zaznamim

= zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

= pouzivat prostiredky moderni komunikace (mobilni telefon, e-mail...)

5. rocnik

9. rocnik

Bezpecné rozlisit zplsob komunikace s dospélym a s vrstevnikem, se
zndmym a nezndmym Clovékem

Dokazat pti komunikaci volit vhodny slovnik a bez prehnanych emoci vyjadrit
podstatu vlastnich myslenek

Naslouchat sdéleni druhych, chapat stfidani roli v dialogu, neskakat
ostatnim do feci, podilet se na utvareni pravidel komunikace ve tfidé

Umét navazat vhodny kontakt s dosud nezndmou osobou, udrzovat dialog,
vyjadfrovat se vhodné situaci

Odpovédét na polozenou otazku, fict svij nazor na véc

Premyslet o nazorech druhych a zaujmout k nim vécné stanovisko, uvédomit
si, ze vysledkem diskuze nemusi byt vZdy shoda, obhajovat svij nazor
slusnym zplisoben

Srozumitelné sdélit svou myslenku, souvisle sdélit jednoduchy pfibéh nebo
popsat jednoduchou situaci

Umeét diskutovat k véci, mluvit vyrazn€, obsah a formu komunikace
prizplsobit posluchadi, shrnout nejdlleZitéjsi informace

Najit v jednoduchém textu informace, které souviseji s tématem, s pomoci
ucitele informace vyhodnotit

Vybrat si z textu informace, které potfebuje k tématu, porovnat je
s informacemi, které jiz znd, zamyslet se nad jejich pravdivosti

zapsat pisemné jednoduchou informaci

Umét samostatné pisemné komunikovat v jednoduchych situacich

védét o modernich komunikacnich prostiedcich a podle svych moznosti je
pouzivat (telefon, internet, ...)

Vyuzivat prostfedky ICT k ziskavani a vyméné informaci (internet, e-mail, ...)

Rozvoj komunikativni kompetence:

= snazime se zakdim naslouchat, vsimat si neverbalnich signall a pfispivat k oteviené komunikaci atmosférou ddvéry
= hledame nejvhodnéjsi komunikacni ,kanal* pro kazdého zaka, rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zak{ s narusenou

v Vv

= podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z redlnych potieb zakd a vedeme je ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uiteli a ostatnimi lidmi ve skole i

mimo ni

= ucime Zaky vyjadrovat se jasn&, naslouchat a porozumét obsahu sdéleni
= procviCujeme na modelovych situacich zakladni komunikacni obraty a tim zbavujeme Zaky strachu z komunikace s okolim
= ucime Zaky formulovat a obhajovat vlastni nazor, zaroven respektovat nazory druhych, a tim predchazet konfliktnim situacim

= vyuzivame moderni informacni a komunikacni prostfedky
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:
* mit pfiméfené sebevédomi na zakladé poznani vlastni osobnosti
= chapat a dodrzovat zakladni mravni hodnoty v rodiné i ve spolecnosti
= umét komunikovat a spolupracovat v tymu
= npavazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, tolerovat druhé a jejich nazory
= byt vnimavy k potrebam ostatnich, zejména starych, nemocnych a handicapovanych lidi
= uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

5. rocnik 9. rocnik

Umét vyslovit a s moznou pomoci obhajit svdj nazor Hajit sv{j nazor, dokazat pochopit nazor opacny

Snazit se vhodnou formou Fesit problémy s vrstevniky Byt schopen smysluplné, vhodné diskuze s vrstevniky i uciteli

Radovat se z vitézstvi, unést porazku Pfi sporu byt schopny navrhovat rozreSeni, adekvatni postihy i smir
Dokazat se zastat spoluzakd pfi sporu Znat modely rizikovych situaci pfi komunikaci s cizimi lidmi a umi je Fesit.
Pfemyslet o tom, kdo je pfi sporu v pravu a z jakého ddvodu Nevystavovat se zbytecnému nebezpedi

Chapat rizika komunikace s cizimi lidmi Byt si védom mozného nebezpedi manipulace a zneuzivani vlastni osoby
Spolupracovat ve dvojici nebo mensi skupiné (s pomoci ucitele) na Spolupracovat ve skupiné na zadaném problému

jednoduchém ukolu

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji socialni a personalni kompetence:

= ucime Zaky, aby uméli vyjadrovat vhodnou formou své poZadavky, potfeby, Zadosti

= vedeme ke zdravému sebeveédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

= vedle individualni vyuky vyuZivame i skupinovou praci, kde chceme zaky naucit zaklad@im tymové prace a schopnosti dodrzovat pravidla

= vytvafime jednotlivé role ve skupiné a snaZzime se o to, aby je Zaci uméli i stfidat

= vedeme Zaky k tomu, aby respektovali minéni a praci ostatnich, vzajemné spolupracovali a dodrzovali spole¢né dohodnuta pravidla

= snazime se zaky vést k objektivnimu zhodnoceni skupinové prace a vlastniho pfinosu k ni

= podporujeme schopnost umét se podridit vhodné autorité, pracovat pro spolecny vysledek, chapat osobnost pedagoga jako pfirozenou autoritu, ale i
partnera

= seznamujeme Zaky formou besed a ¢innostnich situaci s riziky patologickych forem chovéni (protidrogové programy, Policie CR...)

* seznamujeme zaky i s jinym nez Skolnim prostfedim (divadlo, muzeum, vylety...), pfipravujeme prakticka cviceni, vyuzivame i napf. skoly v pfirodé

= vytvafime v Zacich vlastnost nebyt lhostejny k bezpravi a sSikané
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KOMPETENCE OBCANSKA

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:
= znat zakladni prava a povinnosti obcanti, respektovat spolec¢enské normy a pravidla
= zvladat béznou komunikaci s Grady
= chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na ochrané Zivotniho prostredi
= chovat se v krizovych situacich podle pokyn&i kompetentnich osob
= chapat nebezpedi rasismu a xenofobie

5. rocnik 9. rocnik

S pomoci dospélého formulovat zakladni pravidla souziti ve tfidé a skole, Chovat se tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly druhé lidi a

pravidla dodrZovat a pfijimat disledky jejich poruSovani neposkozovaly prostiedi

Nezahajovat vazné Gtoky na druhé a neucastnit se jich, v konfliktni situaci, Fyzickému a psychickému nasili nepfihlizet, ale podle svych moznosti se

kterou nem{ize sam vyresit privolat pomoc dospélé osoby mu postavit

Respektovat zakladni ekologicka pravidla (tfidit svdj odpad, neplytvat vodou, | RozliSovat, co skutecné potfebuje, dokazat si nékteré véci odeprit,

elektfinou...) s materidly pracovat Usporné

Znat postup pro privolani pomoci v krizovych situacich Byt pfipraven v kritickych situacich poslouchat bez zmatku pokyny
kompetentnich osob, pomoci podle svych sil ostatnim

Ke hte i spolupraci pfijimat ostatni, nikoho bezdlivodné neodmitat Byt seznamen s projevy extremismu, uznavat stejna prava vsech lidi
Samostatné zaridit jednodussi véci ve styku s Grady, vhodné vystupovat i
komunikovat

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji obcanské kompetence:

= podnécujeme zaky k formulovani vlastnich pravidel chovani ve tfidé i ve Skole a k jejich dodrzovani, s dlirazem na praktické zaziti zkuSenosti demokratického
fungovani skupiny

= vytvafime prostiedi vzajemné divéry, kde se zaci mohou projevovat jako svobodné a zodpovédné osoby, které umi uplatriovat sva prava i plnit své
povinnosti

= podporujeme vstficny pfistup k ostatnim, respektovani individualnich rozdilG mezi Zaky, smysl pro spravedinost a odmitavy postoj k nasili

= nabizime moznost seberealizace v zajmovych &innostech, tak aby Zaci mohli uplatnit své silné stranky a jako prevenci pfipadného problémového chovani a
socialné patologickych jevi

= zarazujeme praktické aktivity, pfi kterych se Zaci seznamuii s funkci dilezitych organi a instituci na mistni i statni Urovni a upeviiujeme schopnost vyhledat
pomoc v socialni a pravni oblasti na mistni Grovni

= spoleCnymi aktivitami pfi vytvareni prostiedi tfidy a Skoly vedeme Zaky k péci o osobni i spole¢ny majetek a k respektovani ciziho Usili a zaroven v nich
posilujeme sounalezitost se Skolou a budovani dobrého jména skoly

14



KOMPETENCE PRACOVNI:

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, byt schopen se p¥i praci domluvit s ostatnimi

mit vytvoren pozitivni vztah k manualnim c¢innostem, byt schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi a spolecenskych hodnot a uplatiiovat je pfi
pracovnich ¢innostech

pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientovat se v jednoduché technické dokumentaci

realné posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

mit konkrétni predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a vytvorit si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni

5. rocnik 9. rocnik

Naplanovat ¢innosti nutné ke spinéni Gkolu

Pracovat podle osvédceného postupu, v pfipadé problému pozadat o pomoc | Postupovat podle navodu s pfipadnou mensi pomoci dospélého

Pod vedenim ucitele dodrzovat bezpec¢nostni pravidla pfi praci Splnit Ukol ve stanoveném terminu

Dokoncit praci Pracovat Usporné, Setfit material i energie

S pomoci zhodnotit praci svou i ostatnich Rozpoznat kvalitni praci a dobie spinény kol
Poznavat rlizné obory lidské prace Zamyslet se nad pfi¢inami Uspéchu a nelspéchu

S pomoci dospélého vyhodnotit, v jakych oborech by se mohl uplatnit

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji pracovni kompetence:

podporujeme prirozenou schopnost déti byt aktivni a ¢inny, poznavat okoli a spolecnost

spravné metodicky propracovavame vyukové hodiny (motivace, smysluplnost a pfiméfenost, vybér spojit s predstavami zakd a jejich aktivitou, vyuziti
internetu a prostredkd ICT, hledani novych mozZnosti a novych reSeni

délime zaky do vyvazenych pracovnich skupin s rozdélenim Cinnosti

vedeme ke schopnosti fesit nejprve to, co je dllezZité

vyuzivame manipulacni hry, mozZnosti experimentu, hledani novych postupl a feSeni vytvarejicich se pfi vlastni ¢innosti,

klademe dliraz na vzajemnou pomoc, schopnost o ni pozadat

vedeme k dokonceni ¢innosti a uklidu pracovisté

vnimame dllezitost hodnoceni prace a vyrobkd, jejich prezentaci, poskytujeme vSem zaklim zazitek z Uspéchu, pochvaly

vedeme Zaky ke schopnosti poznat hranice svého vykonu
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KOMPETENCE DIGITALNI:

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je p¥i uceni i pfFi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah

vytvaret a upravovat digitalni obsah

vyuzivat digitalni technologie ke kompenzaci hendikepu a k usnadnéni prace

uvédomovat si rizika pouzivani digitalnich zafizeni a kriticky hodnotit jejich pfinosy

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich

o v digitalnim prostredi jednat eticky

5. rocnik 9. rocnik

ovladat dotykovy tablet a pracovat s béZnymi aplikacemi ovladat bézna digitalni zafizeni a smysluplné je vyuzivat

fesit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma zkusenosti naplanovat cinnosti nutné ke splnéni ukolu

pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu Gcelné vyuzivat digitalni techniky v rdmci bézného kazdodenniho Zivota

vyuzivat opakovani znamych postupd pracovat s daty, vytvaret a upravovat digitalni obsah

obratit se s Zadosti o pomoc na dospélou osobu chapat ddsledky svého konani (sdileni fotografii, poskytovani osobnich
Udajl...) v online prostiedi

byt obeznamen s nebezpecim v online prostiedi rozpoznat nebezpedi v online prostfedi, umét se branit, pfipadné pozadat o
pomoc dospélou osobu.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji digitalni kompetence:
= do vSech vhodnych pfedmétl a situaci zarazujeme aktivity spojené s rozvojem informatického mysleni
= vedeme ke schopnosti strukturovat problémy i praci
= vyuzivame online ucebnice / vyukové programy
= nabizime prostrednictvim digitalnich technologii diferencované ucebni tlohy a umoziiujeme Zakim sami si volit jejich obtiznost
= pomahame zaklim s poruchami chovani s pomoci digitalnich technologii se sebehodnocenim (aplikace s hodnoticim systémem)
= seznamujeme zaky se specialnimi aplikacemi v oblasti vyuky trivia a jejich vyuzitim ke kompenzaci hendikepu
= vyuzivame specialni software pro podporu a rozvoj komunikacnich schopnosti
= vedeme Zaky k orientaci a vyuZivani skolniho sdileného prostiedi a digitalniho portfolia
= vedeme zaky ke schopnosti uvédomovat si rizika vyuzivani digitalnich technologii

Tyto kompetence by mél Zak ziskavat prostfednictvim a v pribéhu integrované tematické vyuky, kdy obsah jednotlivych pfirodovédnych a spolecenskovédnich
predmétl z oblasti Clovék a jeho svét (zemépis, prirodopis, chemie, fyzika, déjepis, vychova k oblanstvi) je prostfedkem jak propojit vyuku do smysluplnych celk( a
podporuje dovednosti uvédomovat si poznatky ve vztazich a souvislostech a prakticky je pouZivat.
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Obsah veskerého uciva je propojen, tak jak tomu je ve skuteCném Zivoté a uci se spolecné v souvislostech, tak jak se s nimi Zaci setkavaji. Dllezita je primérenost
véku, prfima zkuSenost a konkrétni pojmy, pfimy vyklad je vyvazeny s jinymi postupy, jako jsou proces objevovani, kooperativni skupinova prace, resSeni
problémovych situaci, zkoumani konkrétnich véci a ¢innosti. Zakladni dovednosti (Cteni, psani, matematika) si procvicuji pres obsah predmétd a jako prostiedky pro
dalSi uceni, nikoliv oddélené jako cil sdm o sobé.

Vedeni Skoly vytvari pedagogickému sboru podminky pro sebevzdélavani, seberealizaci a nechava uciteldm maximalni svobodu. Vétsina uciteld prosla mnoha

vvvvv

vyuky toto bezpodminecné vyzaduiji.

= zabezpeceni vyuky zakld se specialnimi vzdélavacimi potfebami
» zabezpeceni vyuky zakd mimoradné nadanych

Déti a zaci jsou prijimani do skoly na zakladé doporuceni Specialné pedagogického centra a s informovanym souhlasem zakonnych zastupci.
Podle doporuceni SPC jsou v pfipadé podpdrného opatieni (spocivajiciho v Gpravé ofekavanych vystupd) pro zaky od tretiho stupné podpory, vzdélavani podle
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z minimalni doporucené Urovné pro Upravy oCekavanych vystupd v ramci podplrnych opatteni stanovena v RVP ZV.
Podle schopnosti jednotlivych Zak( je mozné tyto vystupy rozsifit. Plan pedagogické podpory, jako prvni podplirné opatfeni, neni v nasi skole uplatriovan, protoze
Skolu navstévuiji zaci az od tretiho stupné podpory.

Déti a zaci jsou podle zplsobu vzdélavani, mentalnich schopnosti a véku rozdéleni do jednotlivych tid:
= pripravny stupen
= rehabilitacni tfidy
= tfidy pro déti s autismem
= tfidy pro déti s vice vadami
= t¥idy specialni Skoly
= tfidy zakladni Skoly

Vzhledem k velkym individudlnim rozdilim je nutné vénovat se kazdému zakovi a individualizovat a diferencovat vyuku podle jeho potfeb. VSichni Zaci, jejichz
vzdélavaci potfeby to vyzaduiji, maiji individualni plan se zfetelem na maximalni rozvoj vSech sloZek osobnosti. Tridy jsou navzajem prostupné a v pfipadé, ze tempo
vzdélavani je v nékterych pripadech rychlejsi, pfipadné pomalejsi, je na toto bran zfetel. V nékterych pfedmétech a vychovach jsou zaci déleni do skupin podle
schopnosti @ moznosti rozvoje napfic¢ rocniky. Pro zaky, ktefi v nékterych oblastech projevuji talent nebo velky zajem (pf. hudebni, vytvarny...), hledame,
spolecné s rodici, mozZnost rozvoje v zajmovych krouZcich ve Skole nebo jinych zafizenich, uréenych pro volnoCasové aktivity.

Rezim skoly je prizplisoben pfirozenym détskym potfebam (variabilni délka hodin, odpocinkové kouty, pitny reZzim, mozZnost travit prestavky v télocvicné nebo venku
atd.). Snazime se o vstficné a podnétné zazemi pro kaZdého zaka i v dobé mimo vyucovani.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola pro zaka na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a zadosti zakonného zastupce. IVP vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu a mize byt béhem roku upravovan podle potfeb Zaka. Obsahuje mj. Udaje o skladbé druhl a stupnl podplrnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s timto planem. Naplnovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou rocné.
Stejnym zplisobem je postupovano v pripadé zaka, ktery projevuje v nékteré oblasti nadani.

» zaclenéni prirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova (OSV)

OSV patii mezi nejddlezitéjsi prifezova témata vibec, protoze jeho hlavnim prvkem je sam zak, jeho blizsi a vzdalenéjsi okoli a kazdodenni Zivotni situace, do nichz
se dostava. A praveé z divodu individuality kazdého jedince, jeho potfeb, predpokladd i Grovné rozumovych schopnosti, nelze uplatnit jednotny, pfesné dany postup,
jakym ma byt toto téma aplikovano v jednotlivych predmétech.
Hlavnim cilem OSV je:

= pomoci kazdému jedinci hledat svou vlastni cestu k sobé samému a tim pfispivat ke zkvalitnéni vlastniho Zivota.

= napomahat k zvladani vlastniho chovani

= budovat u zak{ vlastni postaveni v souasném svéte,

= UCit zvladat rlizné Zivotni situace

= Zdokonalovat vzajemnou komunikaci a spolupraci

= Utvaret vlastni nahled a nazor na déni kolem sebe

= Vést k seberozvoji a sebezdokonalovani

Osobnostni rozvoj - Socialni rozvoj - Moralni rozvoj
Vsechny tematické okruhy OSV se prolinaji jak ve vSech ostatnich priifezovych tématech a projektech, tak i v kazdém pfedmétu a bézném kazdodennim Zivoté ve

Skole. Jeho jednotlivé slozky jsou neoddélitelnou soucasti osobnosti kazdého Clovéka. Ve zvySené mife to plati v obdobi Skolniho véku, kdy formovani osobnosti Zaka
zasahuje vyrazné do jeho soucasného i budouciho Zivota.

Nazev PT: Osobnostni a socialni vychova

VSechny tematické okruhy jsou integrovany do vzdélavacich obsahd vyucovacich predmétll a budou realizovany ve vsech projektech veskerych PT.

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Osobnostni rozvoj L. Lo L. Lo L. L. y y 5
(poznavani, sebepoznani, sebepojeti CJ, CaS, M, CJ, Cas, M, CJ, CaS, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, a,ov,Db,Z,M, | Q,0V,DZM | C,0V,DZM,
seberegulace, psychohygiena, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, PR, F, HV, W, | PR, F, HV, W, PR, F, CH, HV,
kreativita) TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV PV, TV PV, TV W, PV, TV
Socialni rozvoj ¢, Cas, M, ¢, Cas, M, @, €as, M, ¢, Cas, M, @3, Cas, M, @3, Cas, M, &,ov,D,zZ M, |C,0v,DzM, |C,0V,D,2ZM,
(poznavaci schopnosti, mezilidské HV, W, PV, HV, WV, PV, HY, WV, PV, HV, WV, PV, HV, WV, PV, HV, WV, PV, PR, F, HV, W, | PR, F, HV, W, PR, F, CH, HV,
vztahy, komunikace, kooperace, TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV PV, TV PV, TV W, PV, TV
soutézivost)
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Moralni rozvoj CJ, CaS, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, CJ, Cas, M, a,ov,b,zZ,M, | C,0V,D,ZM | C,O0VDZM,
(feeni problémé a rozhodovaci HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, W, PV, HV, WV, PV, HV, WV, PV, PR, F, HV, W, PR, F, HV, WV, PR, F, CH, HV,
dovednosti, hodnoty, postoje, TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV TV, KV PV, TV PV, TV W, PV, TV
prakticka etika)

Multikulturni vychova (MuV)

Multikulturni vychova se prolina do mezilidskych vztahd ve Skole, vztahll mezi uiteli a zZaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni
komunitou. U Zaka nasi Skoly je velmi ddlezZita, preferujeme ji zejména ve smyslu vychovy proti rasismu a xenofobii. MuV umoziuje Zakim seznamovat se
s rozmanitosti rlznych kultur, jejich tradicemi, hodnotami, tak aby si Iépe uvédomovali i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Smyslem zaclenéni MuV do vyuky nasi Skoly, v niz se setkavaji zaci nejen z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, ale i s rdznymi zdravotnimi handicapy, je
navodit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné.

MuV souvisi se vSemi vzdélavacimi o blastmi, pfedevsim v tématech, ktera se dotykaji vzajemnych vztahll mezi pfislusniky rfiznych narodd a etnickych skupin.

Cile MuV v nasi skole:

= Vést zaky k poznani vlastni kulturni soundlezitosti a porozuméni odliSnym kulturam, rozvijet smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci

= Podporovat Uspésnost Zakl minoritnich skupin, rozvijet jejich kulturni specifika

= Poskytnout znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti a orientovat se v ni

= Podporovat a rozvijet komunikaci a spolupraci zak{ z rznych sociokulturnich skupin,

= Rozvijet toleranci k odliSnostem fyzickym, mentalnim i kulturnim, vést zaky k pochopeni, ze kazdy ¢lovék ma svou hodnotu, odliSnost vnimat jako pfilezZitost
k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

= Napomahat k uvédoméni si vlastni identity

= Rozvijet dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahat prevenci vzniku diskriminace, rasismu a xenofobie

= Uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevd a nést odpovédnost za své jednani

Tematické okruhy

Kulturni rozdily
- jedineCnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti, ¢lovék jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti rliznych
etnik, zakladni problémy sociokulturnich rozdil& v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy

— pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace); ddleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
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slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah& pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vZit se do role druhého;
lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zak( z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy

Etnicky piivod
— rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych

Vaeas

jejich rozpoznavani a dlvody vzniku

Multikulturalita

— multikulturalita souCasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity
— odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni
spolupodileni dle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

1. stupen - feCova vychova, Cesky jazyk, Clovék a svét, télesna vychova,
2. stupen - vytvarna vychova, hudebni vychova, Cesky jazyk, d€jepis, vychova k obcanstvi, pracovni Cinnosti, zemépis, informatika, anglicky jazyk, vychova ke zdravi

Nazev PT: Multikulturni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
okruhu
Kulturni diference INT/RV INT/ RV INT/C] INT/W INT/ HV, W INT/CJ, vychova INT/D, HV, PC, Z
k obCanstvi
Lidské vztahy INT/Clovék a INT/TV INT/ TV INT/RV, Clovék a | INT/CJ INT/ Vychova k INT/Vychova k INT/C3, D, Z
svét, TV svét, TV (lit.), TV obcanstvi obcanstvi
Etnicky ptivod INT/RV INT/Clovék a INT/CJ, INT/Vychova INT/ Q) INT/D, Z
svét k obcanstvi, Z
Multikulturalita INT/CJ, AJ, INT/ &3 INT/Z, HV INT/INF, D,Z
Vychova
k obcanstvi, Z
Princip socialniho INT/CI(lit.) INT/Clovék a INT/ CJ (lit.) INT/ Clovék INT/ Vychova ke INT/ CJ, Vychova k | INT/D, Vychova
smiru a solidarity svét a svét zdravi obcanstvi k obCanstvi,
Vychova ke
zdravi, Z
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Medialni vychova (MeV)

Priifezové téma MeV v zakladnim vzdélavani nabizi zakladni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Jedna se predevsim o tisk,
rozhlas a televizi, ve stale vétsi mite vSak i o “"nova” média, které se stavaji soucasti verejné komunikace (internet, elektronické deniky a Casopisy apod.).

Media maji vliv na chovani jednotlivce, spolecnosti, na zivotni styl a ovliviiuji i kvalitu zivota. Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni Grovni medialni gramotnosti,
ktera se stale vyrazné&ji prosazuje jako jedna ze zakladnich kompetenci, jimiz by mél byt ¢lovék vybaven.

Cile MeV v nasi skole
= Rozvijet schopnost rozliSovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni zamér (zpravodajstvi, reklama, bulvar,
naucné...)
= nalézt a porozumét informacim z textd (texty v novinach, komentare, texty v Casopisech, publikacich apod.)
= ucit se vybrat z textu podstatné informace, porozumét jim a umét s nimi spravnym zplisobem nakladat
= seznamovat Zaky s rliznymi dokumenty, uit se je pouZit a reagovat na né (jizdni fad, navod k obsluze, pfibalovy letak, vyplnit formular...)
= vytvaret kriticky odstup od medialnich sdéleni
= vyuzivat média jako jeden ze zdrojd informaci, kvalitni zabavy, aktivniho naplnéni volného ¢asu apod.

Nazev PT: MEDIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roénik rocnik rocnik roénik rocnik roénik rocnik rocnik rocnik

Kritické ¢teni a vhimani medialniho

sdéleni INT — CJ (komunikacni vychova, prace s texty CasS..) INT-CJ, OV

Interpretace vztahu medialniho

P h o X INT -3, OV,

sdéleni a reality INT — GAS INT = CAS INT = CAS vyhledavani a hodnoceni informaci,vztahujici se k dal$im pfedmétlim —
PRO - Reklama | PRO - Reklama | Frr FYs CHE..
PRO - Reklama
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti v . , Y P -
9 P INT - ICT, CAS INT- ICT, CAS INT - ICT, Vychova k obCanstvi, Déjepis, Zemépis
Tvorba medialniho sdéleni INT — RV, HV,W/ INT = W INT - &, ICT
PRO — Ttidni besidky a slavnosti PRO — Zprava z akce PRO — Zprava z akce

Zak by mél byt sezndmen s Uskalim mediélnich informaci:

= vSechna mediovana sdéleni neZ se dostanou k pfijemclim, jsou zjednodusena, zestru¢néna, vytridéna a podfizena urcitému Gcelu

= informace nabizené v médiich je nutné si ovérovat

* reklamy nabizeji vzory chovani a feSeni rozmanitych situaci, zpravidla spojené s néjakym typem spotfebitelského chovani — manipulativni zamér

= média maji vliv na pfijemce, a to jak na jednotlivce a jejich postoje, nazory, emoce, pfipadné chovani, tak na spolecnost a jeji stabilitu ¢i promény.

= média ovliviuji zabavni primysl, jsou vyuZivany reklamou a vlivovymi agenturami
MediaIni vychova se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti (ICT, Clovék a jeho svét, Clovék a jeho zdravi, Clovék a piroda, Clovék a svét prace, volitelny predmét
Medidlni ¢innosti)
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Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

U déti s mentalnim postizenim je ddlezita, ale jejich moZnosti jsou omezenéjsi, vychazeji spis z pochopeni pravidel ve tride, skole, ktera se postupné aplikuji na Zivot
v obcanské spolecnosti.

= vede k pochopeni, obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

= vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonl pro fungovani spolecnosti

= upeviuje védomi vlastni odpovédnosti za rozhodnuti a uvédomovani si disledk( téchto rozhodnuti

= rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezentacni schopnosti a dovednosti

= prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

= vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

VDO je realizovana formou integrace do bé&zného fungovani skoly a jednotlivych tfid prostfednictvim téchto tematickych okruhg.

Obcanska spolecnost a skola:.

1. rocnik - seznameni s prostfedim a okolim sSkoly, setkavani s ostatnimi zaky skoly
2., 3. ro¢nik - zapojeni do chodu skoly, moznosti volby krouzkd

4., 5. rocnik - seznameni se statnimi organy a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat:

6. roCnik — nutnost existence radu, zakovska samosprava — méstska sprava, statni sprava
7. rocnik — statni pravomoc, statni organy a instituce

8. ro¢nik — Ustava CR, lidska prava

9. ro¢nik — pravni ochrana obcand

Formy participace obcanii v politickém Zivoteé:
- podileni se na chodu tfidy, Skoly formou zakovské samospravy
- prostrednictvim Skolnich informacnich tabuli a webovych stranek ziskavat informace o Zivoté Skoly a okolni komunity
- vyuZiti schranky davéry

8., 9. ro¢nik — seznameni s volebnim pravem

Principy demokracie jako formy viady a zpidsobu rozhodovani:

- demokracie jako zplsob jak spolecné zit a pracovat

- spolupodilet se na tvorbé skolniho a tfidniho fadu, pravidel a zasad chovani
8., 9. rocnik — prace na tfidnim klimatu, hodnoceni a sebehodnoceni

22



Nazev PT: Vychova demokratického obcana

1. stupefi 2. stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roénik roénik rocnik rocnik roénik rocnik rocnik rocnik rocnik
Obcanska spolecnost a skola IVNT/ PV, IVNT/ EV, Cas, IVNT/V PV, RV- INT/ OV INT/OV INT/OV, Dé INT/OV
CasS RV-CJ CJ, Cas
Obcan, obcanska spolecnost a stat IVNT/ HV, IVNT/HV, INT/HV, CaS, IVNT/ HV, PV, IVNT/ HV, PV, | INT/ OV, PV INT/OV, PV INT/QV, PV, INT/OV, Dé
CasS CasS PV CasS CasS PF PV
Formy participace obc¢anii v politickém INT/OV INT/OV INT/OV
Zivoté
Principy demokracie jako formy viady a INT/OV INT/OV INT/QV, Ze INT/OV
zptisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina vsemi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoZiuje uplatnit dovednosti,
které si Zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zak{ tradicni evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidska
vlle, moralka, uplatfiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvorivosti.

V nasi skole je cilem zakladni seznameni s tematickymi okruhy prostrednictvim nazornych a konkrétnich ¢innosti

= na konkrétnich pfikladech rozvijet zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi narody

= seznamit Zaky s vlivem kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdilli na vznik a FeSeni globalnich problém

= rozvijet schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odliSnosti

= seznamovat se zakladni orientaci v evropském prostredi

= vést k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; Seznamovat s dopadem jejich innosti na osobni i obCansky Zivot jednotlivce i s
moznostmi jejich vyuzivani

= seznamovat Zaky s Zivotem a dilem vyznamnych Evropan( a vzbuzovat zajem Zak{ o osobnostni vzory

= zapojeni do mezinarodnich projektd — Comenius, eTwining, Erasmus ... (podle moznosti a vhodnych vyzev)

Evropa a svét nas zajimaji
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Objevujeme Evropu a svéet

Jsme Evropané
1. stupen — CJ jako nastroj uCeni, zpracovani informaci a prezentace postojd a nazord, literarni vychova, VV, HV (seznamovani s evropskou a svétovou
kulturou)

2. stuperi - CaS (integrace poznatkd, vychova k obcanstvi, d@sledky globdlnich vlivi na Zivotni prostredi), AJ (prakticky vyznam), ICT (samostatné ziskavani
informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich Zivoté a udalostech), TV (sportem k hlubSimu pochopeni souvislosti evropskych korend olympijskych ideji a
vyznamu sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi rliznych narod( a narodnosti)

Nazev PT: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
Evropa a svét nas zajimaji INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
rodinné pribéhy, . y . 5 . y
zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista a udalosti v blizkém okoli majici Cj Gj G, A,zZ1 | G,A,ZIL | CG,A,ZT | G,AZI,
vztah k Evropé a svétu, nasi sousedé v Evropg, zivot déti v jinych zemich, Ov Ov,D
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
Objevujeme Evropu a svét INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
nase vlast a Evropa - evropské krajiny, Evropa a svét-mezinarodni y y y y y
setkavani, statni a evropské symboly, Den Evropy, Zivot Evropan( a styl Cas G,A,Z1 | G,A,ZTI | G,A,ZL | G, A,ZL
Zivota v rodindach, zivotni styl a vzdélavani Evropand Ov, D P QOv, Ch
Jsme Evropané INT/ INT/ INT/ INT/
Evropska unie, co Evropu spojuje a co ji rozdéluje, mezinarodni organizace

Aj, I Aj, I, Ov A,LZ Aj, I, Ov

Enviromentalni vychova (EV)

Enviromentalni vychova jako priifezové téma je do Skolniho vzdélavaciho programu zafazena na 1. i 2. stupni a do konce 9. ro¢niku se seznami vsichni Zaci se vsemi
tematickymi okruhy. EV je realizovana predevsim formou integrace v jednotlivych vyucovacich predmétech, dale formou Skolnich projektt, exkurzi, vyletl a dalSich
akci. Ve vyuce budou vyuzivana stiediska a centra ekologické vychovy z okoli. Je zadouci, aby déti poznavaly okolni prostiedi formou vychazek a vyletd s vyuZitim
naucnych stezek. V ramci Skolnich akci bude EV uplatriiovana pfi pobytu déti ve skolni druzing, na Skole v pfirodé a Skolnich vyletech. DalSim dileZitym bodem je
ekologizace provozu Skoly, ktera spociva v Upravé Skolniho prostiedi a okoli Skoly, v Setfeni energiemi a materidly a v hospodareni s odpady. Na téchto aktivitach se
budou Zaci v ramci svych moznosti aktivné podilet. Velmi potfebné je dalSi vzdélavani pedagogli pro EVVO a jejich aktivni Ucast na pripravé a realizaci rocniho
programu EV.

Integrace tematickych okruhl do jednotlivych predmét:

Ekosystémy
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Tematicky okruh je integrovan do predmétu Clovék a svét v 1. az 5. ro¢niku (les, pole, voda, lidské sidlo), do predmétu Pfirodopis v 6. a 7. ro¢niku (les, pole, louka,
rybnik, feka, more, lidské sidlo) a do predmétu Zemépis v 9. rocniku (more, tropicky destny prales, lidské sidlo, kulturni krajina

Zakladni podminky Zivota y

Tematicky okruh je integrovan do predmétu Clovék a svét v 1. az 5. rocniku (voda, ovzdusi, pdda, energie, pfirodni zdroje), do predmétu Déjepis v 6. rocniku (voda,
ovzdusi, plida, pfirodni zdroje), do pfedmétu Zemépis v 7. rocniku (voda, ovzdusi, pdda), do predmétu Fyzika v 8. roCniku (energie), do predmétu Prirodopis v 9.
roCniku (voda, vyznam vody, ovzdusi, pdda, energie, pfirodni zdroje) a Chemie v 9. ro¢niku (voda, ovzdusi, pfirodni zdroje).

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Tematicky okruh je integrovan do pfedmétu Clovék a svét v 1. az 5. ro¢niku (zemédglstvi, doprava, primysl, hospodareni s odpady), do pfedmétu Pracovni vychova
v 1. az 9. rocniku (odpady a hospodareni s odpady), do predmétu Vytvarna vychova v 1. az 9. rocniku (odpady a hospodaieni s odpady, Den Zivotniho prostiedi,
Den Zemé), do predmétu Obcanska vychova v 5. az 9. ro¢niku (ochrana pfirody a kulturnich pamatek, dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi
vefejnosti), do predmétu Fyzika v 7. az 9. rocniku (doprava a Zivotni prostiedi, prlimysl a Zivotni prostiedi), do predmétu Dé&jepis v 8. rocniku (prdmysl a Zivotni
prostredi, krajina dfive a dnes), do predmétu Zemépis v 8. a 9. rocniku (zemédelstvi, doprava, prlimysl, odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, zmény
v krajing, vliv lidskych aktivit, dlouhodobé programy zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti) a do pfedmétu Prirodopis (zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
primysl a jeho vliv na prostiedi, odpady a hospodareni s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajiné) a Chemie v 9. rocniku (pr@mysl a Zivotni prostredi).

Vztah clovéka k prostredi

Tematicky okruh je integrovan do predmétu Clovék a svét v 1. a7 5. roéniku (pfiroda a kultura nadi obce, ochrana Zivotniho prostiedi, hospodafeni s odpady,
prostfedi a zdravi), do predmétu Obcanska vychova v 6. az. 9. rocniku, do predmétu Fyzika v 7. az 9. rocniku (nas Zivotni styl), do predmétu Informatika v 6. az 9.
roCniku (nase obec, aktualni ekologicky problém, nas Zivotni styl, nerovnomérnost Zivota na zemi), do predmétu Déjepis v 7. rocniku (nase obec, ochrana pfirody a
kulturnich pamatek, Zivotni styl a jeho vliv na prostredi), do pfedmétu Pfirodopis v 8. a 9. rocniku (nase obec, nas Zivotni styl, prostfedi a zdravi, nerovnomérnost
Zivota na Zemi), do predmétu Zemépis v 8. rocniku (Zivotni styl, nerovhomérnost Zivota na Zemi) a do predmétu Chemie v 9. rocniku (nas Zivotni styl, prostredi a
zdravi).

Nazev PT: Enviromentalni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
Ekosystémy CasS CasS CasS CasS CasS P P YA
Zakladni podminky Zivota Cas CaS CaS CaS CaS D p2 P, Ch
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi CasS, Pv, W | CasS, Py, CaS, Pv, W | CasS, Py, Cas, Ov, Py, Qv, Pv, Wv Ov,F,Pv,W | Ov,D,F, Z Pv, | FCh,Z POv,Py,
Vv Vv Vv Vv W
Vztah Clovéka k prostredi Cas Cas CaS Cas Cas I,Z, Ov D, F, I, Ov F,I,P,Z Ov F,Ch, I, P,
Ov
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PRUREZOVA TEMATA — PROJEKTY, PROJEKTOVE DNY

projekt

poznamky

Priifezova témata, tematické okruhy, témata

TRADICE

Aktivity, buduijici pocit
sounalezitosti se skolou

OSV Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, OSV Socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace,

VDO - Obcanska spolecnost a skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a stat, MUV - Kulturni
diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod

SPOLUPRACUJI, POMAHAM

Soubor planovanych i
spontannich aktivit, nabizenych
tfidami navzajem

OSV Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita, OSV Socialni rozvoj —
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, OSV Moralni rozvoj — hodnoty a etika
MUV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky plvod

PRIRODA A MY

Ekologické aktivity
+ vylety za zviraty, péce o
skolni zvifata

OSV - Moralni rozvoj — feSeni problémd, hodnoty a etika
EV — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEZISKOLNI AKTIVITY

Aktivity s pfesahem do

ostatnich spolupracuijicich kol
(meziskolni soutéze a prehlidky)

OSV Osobnostni rozvoj OSV Socidlni rozvoj — poznavani lidi, mezilidské vztahy
OSV - Moralni rozvoj, VDO - Obcanska spole¢nost a Skola, Obc¢an, obcanska spolecnost a
stat

MEZINARODNI PROJEKTY

eTwinning
ERASMUS projekty

OSV - Socialni rozvoj
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
MeV - Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

Projekty budou podrobné rozepsany a budou soucasti kazdoroc¢niho planovani.
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UCEBNI PLAN — zakladni $kola

predmét 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4.roénik | 5.roénik | P/N | 6. roénik | 7. roénik | 8.roénik | 9. roénik P/N
CESKY JAZYK 7 7 7 6 6 33/33 4+1 4+1 4+1 3+1+1 | 15/15+2
ANGLICKY JAZYK - - 3 3 3 9/9 3 3 3 3 12/12
MATEMATIKA 4 4 4 4 4 20/20 4 4 4 3+1 15/15+1
INFORMATIKA - 1 1 1 1 2/2+42 1 1 1 1 4/4
CLOVEK A SVET ) ) ) 241 3 11/111+ i i ] ]
HUDEBNI VYCHOVA 1 1 1 1 1 1 1 1
VYTVARNA 12/12 9/9
vYCHOV A 1 1 1 2 2 2 1 1 1
PRACOVNI 5/5+8 3/3+11
EINNOSTI 1+2 1+2 1+2 1+1 1+1 1+2 1+3 1+3 3+1
TELESNA VYCHOVA 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 10/10+ 3 2+1 2+1 2+1 10-

5 1/9+3
DEJVEPIS ] 1 1 2 2 10/10
OBCANSKA
VYCHOVA
ZEMEPIS 2 2 2 2
PRIRODOPIS
VYCHOVA KE 1+1 1+1 2 2
ZDRAVI 20+1+1
FYZIKA 1 1 1 1
CHEMIE 1 1
VYCHOVA PRO . . 2
ZIVOT
NEMECKY JAZYK 1 2 3 6/0
Disponibilni dotace 16 18
PREDMETY SPP Konkrétni predméty jsou soucasti SVP a jsou nabizeny konkrétnim zak@m v pripadé potfeby a na doporuceni SPZ
CELKEM 21 | 22 | 25 | 25 | 25 | 118 | 29 29 | 32 | 32 122
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Poznamky k UP
Ucebni plan respektuje pravo na vzdélavani v souladu s individualnimi moznostmi a potiebami zakl a moznost vyuziti podpdrnych opatfeni. Jedna se
zejména o uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci Cinnosti a pfi stanoveni obsahu, forem a metod vyuky, vyuziti
minimalnich oCekavanych vystupl vzdélavacich oborl v jednotlivych obdobich tak, aby byly pro Zaky z hlediska jejich moznosti redlné a spinitelné a vyuziti
disponibilni ¢asové dotace k posileni vzdélavacich obord, které dotvareji profilaci Skoly.
e Télesna vychova - filosofii Skoly je ucelena rehabilitacni péce a dliraz je kladen na vSestranny pohybovy rozvoj zaku
e Pracovni ¢innosti - prostiednictvim rukodélnych Cinnosti je rozvijena nejen manualni zru¢nost a kreativita, vyuZzitelna v pozdéjsi profesni orientaci, volbu
dalsi vzdélavaci drahy a povolani. Zaroven je vytvaren navyk pro vhodné naplnéni volného Casu a tim predchazeni rizikovym faktorim chovani a jednani.
e Informatika - sSkola se dlouhodobé profiluje jako zafizeni, které komplexné vyuziva prostredky ICT k podpore vyuky, podpory informatického mysleni a
komunikace
e Predméty specialné pedagogické péce — s dlirazem na rozvoj kompetenci potfebnych pro prakticky Zivot s ohledem na potieby skupiny nebo
konkrétnich jednotlivc.
1. stupen
PoCty hodin v jednotlivych rocnicich jsou nastaveny s ohledem na malotFidni organizaci vyuky (vice roCnik{ ve tfid¢). Disponibilni hodiny jsou vyuZity
v Informatice (2.3.rocnik), Telesné vychoveé (1hodina v kazdém rocniku), Pracovnich Cinnostech (2 hodiny v 1.2.3.ro¢niku, 1 hodina ve 4.5.roCniku), a Clovek a svét
(1 hodina ve 4.rocniku. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oblasti Clovek a svét (CaS I) je realizovan jako jeden pfedmét. Anglicky jazyk je Uzce propojen s ostatnimi
predméty (zejména HV, I, CaS a PC) aby bylo umoZznéno osvojeni uciva s ohledem na specifika zakd s potfebou podpdrnych opatfeni.
2. stupen
Pocty hodin v jednotlivych ronicich jsou nastaveny s ohledem na malotfidni organizaci vyuky (vice ro¢niké ve tfidé). Predméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét mohou byt vyu€ovany v tematickych blocich (upfesnéno v tematickych planech) a je preferovana forma praktického osvojovani poznatkd. Disponibilni hodiny
jsou vyuZity k posileni Ceského jazyka (1hodina v 6. a 9.rocniku), Matematiky (1 hodina v 9.rocniku), Télesné vychové (1 hodina v 7.8.9.rocniku). V TV jsou Zaci
rozdéleni podle zdravotniho stavu a télovychovnych schopnosti a dovednosti napfi¢ rocniky do skupin. Tim je zajiSténa zdravotni télesna vychova pro zaky, ktefi to
vzhledem ke zdravotnimu oslabeni potrebuji. V pripadé tézkého télesného postizeni jsou zaci zarazeni jesté do individudlni rehabilitacni TV. Pracovni ¢innosti jsou
posileny v 6.ro¢niku (2 hodiny) a v 7.8.9.ro¢niku (3hodiny). Pfedmét obsahuje vSechny tematické okruhy a Zaci jsou na 2. stupni déleni do skupin nap¥i¢ rocniky
podle pohlavi, schopnosti a organizacnich potreb skoly. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soucasti Pfirodopisu (dotovano 1 hodinou z disponibilni dotace v 7.
rocniku) a vyukou ve vsech rocnicich zaroven prolinaji témata Protokolu intimity, zdravi a sexuality (IVS).
Anglicky jazyk méze byt vyuCovan ve skupinach podle dosazené urovné. Druhy cizi jazyk je (na doporuceni SPZ) nahrazen jinym vhodnym vzdélavacim obsahem,
obvykle ze vzdélavaci oblasti Cesky jazyk (1 hodina v 7.8.9. rocniku), Clovék a svét prace (1 hodina v 9.rocniku) a predmétem specialné pedagogické péce Vychova
pro Zivot (1 hodina v 8.9.rocniku).
Specialné pedagogicka péce je soucasti obsahu, metod i forem prace ve vsech predmétech, proto jsou dalsi konkrétni predméty specialné
pedagogické péce (PSPP) nabizeny jako nepovinné pfedméty nebo jako nahrada pfedmétd, které vzhledem k postiZeni neni moZné v plné mife realizovat. Jsou
uréeny Zaklim, u kterych je, dle doporuceni SPZ, toto podplrné opatieni indikovano. Konkrétni volba predmétd je specifikovana v individualnich vzdélavacich
planech.
U Zakd 2.stupné se jedna ve vétsiné pripadd o nahrazeni vzdélavaciho oboru 2. cizi jazyk jinym vzdélavacim obsahem.
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Nabidka pfedmétii specialné pedagogické péce:

Komunikacni rozvoj - KR (fecova vychova, logopedie, socialni komunikace u zak{ s PAS, AAK) 5

KV ma slozku Recova vychova a Alternativni a augmentativni komunikace (v pfipadé zakd s vazné narusenou komunikacni schopnosti). ReCova vychova ma
podle skladby zakd slozku logopedickou, s moznosti nacvik pro Zaky s vyvojovymi poruchami uceni nebo Zaky s narusenou komunikacni schopnosti a slozku
dramatickou.

Zdravotni télesna vychova - ZTV (kompenzace télesného oslabeni a postiZeni)

Vychova pro zZivot -VpZ

Podstatou predmétu je prostrednictvim rukodélnych ¢innosti rozvijet manualini zruénost a kreativitu, vyuzitelnou v pozdéjSim pracovnim uplatnéni a zaroven
nabizet vhodnou napli volného Casu, a tak predchazet rizikovym faktorlim chovani a jednani. (sebeobsluha, stolovani a pfiprava pokrmd, rukodélné dilny,
rozvoj motoriky...)

Aplikovana Informatika - AI (PC, tablet jako kompenzacni pomUicka)

Urceno pro zaky, ktefi z d@vodu FeCového, smyslového nebo télesného postizeni potfebuiji vyuZivat prostfedky ICT jako kompenzacni pomicku pro vyuku
(Cteni, psani, ziskavani informaci) nebo komunikaci (dotykové tablety, specialni klavesnice, komunikatory, funkce usnadnéni pro tablety i PC...)

Smyslova vychova - SV

Podpora oslabenych smyslovych funkci — zrakova, sluchova, hmatova terapie, prostorova orientace. Hodiny dale slouzi k zafazeni terapii z nabidky Skoly
(plavani, snoezelen, solna jeskyné, canisterapie, hipoterapie, Ié¢ebné pedagogicko psychologické jezdéni, trampolining...)

Bazalni stimulace - BS

Pfedmeét je uréen zejména pro zaky s tézkym télesnym postizenim. Cilenou stimulaci smyslovych organ umoznuje propojeni smyslového vnimani, pohybu a
komunikace. Podle podminek, materialniho a personalniho zajisténi Ize dale zafazovat rlizné techniky/terapie — orofacialni stimulace, kranio-sakralni terapie,
aura-soma, tibetské misy, chirofonetika, masaze, mickovani, trampoterapie, pobyt v solné jeskyni, canisterapie, hipoterapie.....
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PREDMETY

1.stupen



CESKY JAZYK (1. stupen)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je potfebny nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale je ddleZity i pro (sp&Sné osvojovani poznatkd v dalSich oblastech
vzdélavani. Uzivani materského jazyka v mluvené i pisemné podobé umozrniuje zakdim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Zaci, ktefi
nastupuji do nizsich ro¢nikd, mivaji ¢asto problémy se souvislym vyjadfovanim, slovni zasobou i se spravnou vyslovnosti. Snazime se proto po vSech strankach
rozvijet komunikacni dovednosti, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuka gramatiky neni hlavnim cilem, ale
slouzi jako prostfedek k rozvijeni komunikacnich dovednosti, diky poznavani struktury jazyka.
Vzhledem k tomu, Ze jazykovy rozvoj zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim, je v 1. obdobi nasi
prioritou vytvoFit zakdm vzdélavaci néstroje — Cteni a psani. Pritom klademe dliraz na Cteni s porozuménim. Dovednosti, které si Zaci osvojujl' jsou dllezité nejen pro
vzdélavani v ramci predmétu, ale umoznuji ziskavani poznatkd ve vsech dalSich oborech. Ve 2. obdobi se zakladni dovednosti (Cteni, psam komunikace) procvicuji
ze]mena jako dlleZité prostiedky pro dal$i u¢eni a ziskavani informaci v predmétu Clovék a svét, nikoliv oddélené jako cil sém o sobé. Zaci tak mohou lépe chapat
vyznam téchto dovednosti pro sv{j dalsi rozvoj.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah je rozdélen do téchto slozek:
Komunikacni a slohova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rliznych jazykovych
sdéleni. Hlavnim Ukolem je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadrovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist s porozuménim.
V prvnim obdobi ma tato slozka ¢ast Psani, ktera podle individualnich schopnosti zahrnuje pozdéji i psani na klavesnici, které u nékterych typl postizeni slouzi i jako
kompenzacni nastroj.
Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.
Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykd a na odpovidajici reprodukci precteného. Prostfednictvim Cetby
se zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat pfedstavy od skutecnosti.
Casova dotace:
Pfedmét je realizovan v 1. - 3. rocniku v rozsahu 7 hodin tydné, ve 4. a 5. rocniku v rozsahu 6 hodin tydné. Dvé hodiny v kazdém rocniku jsou vénovany na rozvoj
individualnich schopnosti podle moznosti jednotlivych Zak( jako komunikacni vychova s logopedickym nebo dramatickym zaméfenim a na posileni té slozky
predmétu, ve které maiji jednotlivi Zaci diky svému oslabeni nejvétsi problémy. V této ¢asti mohou byt Zaci déleni napfic rocniky podle komunikacnich a dalSich
schopnosti, pfipadné mohou mit predmét specialné pedagogické péce Komunikacni rozvoj s individualnim obsahem v malé skupiné.
Hodnoceni:
Pfedmét je priibézné hodnocen slovng, na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané
poznatky do praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy: y

V predmeétu se realizuji tato prlifezova témata: OSV (prevazné v Casti literarni a feCova vychova), VDO (feCova vychova s dramatickymi prvky), VMEGS (Cj jako
nastroj uceni a zpracovani informaci) MuV (komunikace a Zivot ve skuping, etnicky plvod, lidské vztahy, kulturni diference),

VDO (obcanska spolecnost a Skola), MeV (vnimani mluveného i psaneho projevu, kritické Cteni a vnimani medialniho sdéleni, tvorba medialniho sdéleni),

Cas (rozvoj Ctenarskych dovednosti, ¢tenafska gramotnost, veskeré ucivo je propojovano do souvislosti podle tematickych celkd z predmétu Clovék a svét),

32



Informatika, PV (rozvoj jemné motoriky), HV, VV (grafické zobrazeni slabik a slov).
= Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zak{:

Kompetence k uceni

Klademe dliraz na cteni s porozuménim (véetné textd digitalnich)
Schopnost ¢teni aplikujeme na vyuZziti ziskavani informaci v ostatnich predmétech i v Zivoté
Dbame na zaziti Uspéchu u vSech déti
Vyuzivdame emocionalni podnéty, abychom vzbudili v Zacich lasku k ¢eskému jazyku a literature
Kompetence k Feseni problémii
e Ucime Zaky vyuzivat Ctenafské dovednosti k porovnavani a hodnoceni rliznych zdrojd informaci
e Vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a od@vodnit spravné reseni
e Vedeme zaky k uméni komunikace a argumentace ve skupiné, pouzivame modelové situace formou dramatické vychovy
Kompetence komunikativni

Vyuzivame vSech moznosti verbalni i neverbalni komunikace vzhledem k individualnim moznostem kazdého zZaka
Motivujeme déti k uméni naslouchat
Vyuzivame komunitni kruh k vyjadreni zkuSenosti, nazor{, otazek, k vyméné informaci a nazord, k feSeni problém@ (vytvarime atmosféru dlveéry)
VyuZivame situace, pfi kterych Zaci musi komunikovat s rlznymi lidmi a riznymi prostiedky (Ustné, pisemné, telefonem, e-mailem,...)
e Upeviiujeme u zakd zakladni pravidla komunikace mezi zaky a ucitelem, mezi zaky navzajem, mezi zaky a dalSimi osobami
Kompetence pracovni
e Podporujeme schopnost zakd byt aktivni a ¢inny, vedeme k dokonceni prace Skolni i domaci a k sebehodnoceni
e Vytvaiime vyvazené pracovni skupiny a podporujeme jejich vzajemnou spolupraci
e Vedeme zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro cteni a psani
e Vedeme z3aky k pfipravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru
Kompetence obcanské

e Vytvaiime modelové situace a hledame jejich feseni
e Dbame na spravedlivé hodnoceni vykon( zakd i situaci ve tfidé
Kompetence socialni a personalni
Zadavame zaklm skupinové plnéni tkoll
Ucime Zaky respektovat minéni ostatnich a urovnavat konflikty
Spolecné vytvarime pravidla Zivota a komunikace ve skupiné
e Organizujeme projekty napfic skolou, pfi kterych se setkavaji a spolupracuiji zaci rliznych tfid a rocnik{
Kompetence digitdlni
upeviujeme zakladni hygienické navyky spojené se psanim a pouzivanim digitalnich technologii
zarazujeme praci s vybranymi formami elektronické komunikace
zarazujeme psani na klavesnici, véetné jednoduchych pravidel formatovani
zarazujeme Cteni elektronickych textl a jejich reprodukci podle jednoduché osnovy
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Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

ClL-3-1-01 |- Ctes porozuménim pfiméFeny text Jazykova vychova
CJL-3-1-02 Vybavi si mluveny pokyn Cteni, obrazkové cteni, vyvozovani hlasek a pismen, rozvoj zrak. a sluch. vnimani
CJL-3-1-03 Respektuje zakladni komunikacni pravidla technika Cteni od pismen ke vétam, melodie hlasu podle interpunkce
CIL-3-1-04 v rozhovoru ¢teni jako zdroj informaci,
CJL-3-1-05 Voli spravné tempo reci naslouchani - praktické (kontakt s mluvéim), vécné (pozorné, soustredéné),
CJL-3-1-08 Tvori kratky mluveny projev zakladni techniky mluveného projevu (tvoreni hlasu a vyslovnost),
CJL-3-1-09 Pise Citelné pismena i Cislice komunikace zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, prosba), zakladni
Spojuje pismena ve slabiky ¢i slova komunikacni pravidla (osloveni, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilostni
navyky.
CIL-3-2-01 Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni
slova na hlasky, odliSuje kratké a dlouhé Komunikacni a slohova vychova
} samohlasky Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
CIL-3-2-02 Poznava vyznamy slov (opacny vyznam) skupin,
CJL-3-2-03 Poznava slova podle zobecnéného vyznamu (déj, slovni zasoba a tvoreni slov, slova a pojmy (rozvoj fantazie), vyznam slov,
} véc, vlastnost) protiklady,
CJL-3-2-05 Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvaroslovi, tvary slov podle vyznamu véty, skladba - véta jednoducha
y tvary slov pravopis - velkd pismena na zacatku véty a u vlastnich jmen,
CJL-3-2-08 Odlivodnuje a piSe spravné dé, té, né, velka psani dé, té, né.
pismena na zacatku véty a u vlastnich jmen
y Literarni vychova
CJL-3-3-01 Prednasi zpaméti ve vhodném tempu literarni texty | Poslech literarnich textl - pohadky, vypraveéni, fikanky, hadanky, basné,
y pFimérené véku zazitkové Cteni a naslouchani, tvorivé cinnosti s literarnim textem,
CIL-3-3-02 Vytvarné zobrazi obsah pohadky prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo slyseného
CJL-3-3-03 Rozlisi versovani od ostatniho textu, rozpozna textu,

pohadku

dramatizace, vlastni vytvarny doprovod,

zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni predstaveni (herec, loutky),
rym.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd)

CJL-3-2-01p

Samostatné resi problémové ulohy z oblasti zrakové
a sluchové diferenciace, orientuje se na radku i
strance

Jazykova vychova
Lincovy tabulky, hry na rozvoj zrakového a sluchového vnimani,
analyticko-syntetické Cinnosti - hlaska na zac¢atku, na konci i uprostied slova,
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CIL-3-2-02p

CIL-3-1-02p

CIL-3-1-04p

¢IL-3-1-08

CIL-3-1-09p

CIL-3-3-01p

Rozeznava vybrana pismena, rozliSuje délku
samohlasek

TvofFi a ¢te oteviené slabiky a z nich utvofrena
dvojslabicna slova

S porozuménim cte jednoduché véty z otevienych
slabik obsahujicich pismenam, |, t, v, s, ja
samohlasky

Rozumi pokyniim pfimérené slozitosti a spravné na
né reaguje

V mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo reci

Tvori jednoduché véty a vyuziva je ke komunikaci
Ma rozvinuty psychomotorické schopnosti a jemnou
pohybovou koordinaci nutnou k vyuce psani

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Ovlada psaci podobu pismen probiranych ve cteni,
pripadné vyuziva alternativni formu pisma
Soustredi se na poslech pfimérenych text{, uci se je
vypravét a dramatizovat

Prednasi zpameéti kratké jednoduché basné

Clenéni slova na hlasky, véty na slova, dlouhé a kratké samohlasky, samohlasky
jako spojky,

vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin,

modulace souvislé reci (tempo, intonace, pFizvuk),

vyvozeni samohlasek a pismen —a, e,i, 0, U, v,

vyvozeni souhlasek a pismen—-m, |, t, v, s, j,

spojovani do slabik a slov.

Komunikacni a slohova vychova, psani

Vytvareni zakladnich navykd, spravné zachazeni s psacim nacinim,

prdpravna cviceni,

nacvik psaciho pisma,

opis, prepis, diktat pismen a slabik (velka jen ta, ktera se od malych neodliSuji
tvarem),

opis slov,

psani Cislic,

rytmizace a melodie véty.

Literarni vychova
Opakovani kratkého sdéleni, rozvoj souvislého vyjadrovani,
reprodukce kratké pohadky vedena otazkami, dramatizace.

Predmét: Cesky jazyk

rocnik:2.

Skolni vystupy

Ucivo

(:ZJL—3—2—01 «  Automaticky vyvozuje hlasky a pismena Jazykova vychova

CJL-3-2-02 Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného Analytické Cinnosti s textem,

y vyznamu vyznam slov - protiklady, slova nadfazena a podfazena, vlastnosti, déje, véci,
CJL-3-2-05 Uziva v mluveném projevu spravné gramatické osoby podstatna jména, slovesa,

y tvary slov, vnima nonverbalni komunikaci véta jednoducha,

CJL-3-2-07 Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho | jednoducha souvéti se spojkou a, melodie hlasu podle obsahu véty,

y a tvori je pomoci danych slov interpunkce,

CJL-3-2-08 Odiivodiiuje a pise spravné dé, té, né, bé, pé, vé, slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy (rozvoj fantazie), zvukova

me, velka pismena na zacatku véty a u vlastnich
jmen

PiSe spravné i — y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

stranka jazyka, tempo fedi, intonace, tvaroslovi,

pravopis - velka pismena na zaCatku véty a u vlastnich jmen,

psani dé, t&, né&, bé&, p&, vé&, mé, psani i/ly po mékkych a tvrdych souhlaskach,
seznameni s obojetnymi souhlaskdach.
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CIL-3-1-01 Cte s porozuménim pfiméreny text, seznamuje se s
CJL-3-1-02 technikami tichého cteni
CJL-3-1-03 Pouziva zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
Tvori jednoduché véty a spojuje je do souvéti,
y vypravi o svych zazitcich
CJL-3-1-07 PiSe slova, kratké véty, zvlada opis jednoduchych
y textd
CJL-3-1-08 PiSe spravné tvary pismen, kontroluje vlastni
CIL-3-1-09 pisemny projev
CJL-3-1-11 Vypravi s pomoci obrazkové osnovy
y Cte a prednasi zpaméti ve vhodném tempu literarni
CJL-3-3-01 texty pfimérené véku
Vyhleda ve versich rymy, rozpozna pohadku od
y ostatniho textu
CJL-3-3-03 Vytvarné zobrazi obsah textd podle svych

schopnosti

Komunikacni a slohova vychova

Technika ¢teni od slov k vétam jednoduchym s vice slovy,

vypravéni na rlizna témata, zazitkové Cteni a naslouchani,

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy (rozvoj fantazie), zvukova
stranka jazyka, tempo Fedi, intonace, tvaroslovi,

zakladni komunikacni pravidla (zahajeni dialogu v rliznych situacich,
modelové situace a hry),

pisemny projev - zakladni hygienické navyky, plynulé psani slov, vhodna
Uprava, opis a prepis,

opis psaciho pisma a prepis jednoduchého tisténého textu, spravné kratké a
dlouhé samohlasky.

Literarni vychova

Poslech literarnich textd - pohadky, vypravéni, fikanky, hadanky, basng,
bajky,

zazitkové Cteni a naslouchani,

prednes vhodnych literarnich textd,

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu,

tvorivé Cinnosti s literarnim textem, rozliSeni nalady textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod,

zakladni literarni pojmy - hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, Ctenafr, divadelni predstaveni (herec,
loutky), rym.

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystupt

Ucivo

CIL-3-2-01p Zna vsechna pismena abecedy (mala, velka, tiskaci i | Jazykova vychova
psaci) Rozvoj fonematického sluchu,
Cte dvojslabic¢na i viceslabi¢na slova slozena seznameni se vSemi pismeny abecedy,
z otevienych slabik automatizace Cteni jednoslabicnych slov a dvojslabi¢nych slov,
Cte dvojslabicna slova se zavienych slabik Cteni viceslabi¢nych slov se zavienou slabikou na konci,
S porozuménim cte véty primérené skladbou i ¢teni vét s kontrolou porozuméni.
obsahem
5 Komunikacni a slohova vychova
CJL-3-1-01p Odpovida na otazky k obsahu ¢teného Cteni textd vztahujicich se k tematickym celkéim,
CJL-3-1-04p Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského kontaktu | naslouchani — koncentracni cviceni,
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a rozhovoru

komunikacni situace: omluva, zZadost, vzkaz, zprava, pozdravy, prosba,

CIL-3-1-05p Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v | podékovani, blahoprani, dialog, mluvéi a posluchac,
béznych skolnich i mimoskolnich situacich vSechna pismena malé abecedy, velka jen ta, ktera se od malych neodlisuji
y PiSe citelné a spravné vSsechna mala pismena, tvarem,
CJL-3-1-08p z velkych jen ta, ktera se neodlisuji tvarem psani slabik, slov, kratkych vét, vhodna Uprava,
y Snazi se o vhodnou upravu svého pisemného psani Cislic,
CJL-3-1-09p projevu opis, prepis, diktat.
CJL-3-1-10p Opisuje a prepisuje slabiky, slova a kratké véty Literarni vychova
PiSe slabiky a slova podle diktatu Rozvoj kreativity,
3 volna reprodukce textu, dramatizace pohadky, povidky nebo basng,
CIL-3-3-01p Pracuje tvoriveé s literarnim textem podle pokynti propojeni s vytvarnou a hudebni ¢innosti.
CJL-3-3-02p ucitele a podle svych schopnosti
Reprodukuje kratké texty podle jednoduché osnovy
Vypravi jednoduchy pfibéh podle otazek, podle
obrazku
Predmét: Cesky jazyk rocnik: 3.
Skolni vystupy Uéivo
CIL-3-2-02 - Porovnava vyznamy slov, tfidi podle zobecnéného Jazykova vychova
y vyznamu, vyhledava slova pribuzna Slovni zasoba a tvoreni slov, slova a pojmy (rozvoj fantazie),
CJL-3-2-04 Rozlisuje v textu slovni druhy (ohebné + predlozky, | vyznam slov (jednoznacna, nadfazena, podfazena, mnohoznacnd),
y spojky) tvaroslovi - kofen slova, tvary slov podle padové otazky,
CJL-3-2-06 Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi slovni druhy (ohebné + predlozky a spojky),
y spojkami a jinymi spoj. vyrazy skladba - véta jednoducha s uréovanim druht slov, jednoducha souvéti s rliznymi
CIL-3-2-07 Rozlisuje a tvofFi riizné druhy vét spojkami,
CJL-3-2-08 Odiivodiiuje a pise spravné bé, pé, vé, mé, velka pravopis - velka pismena u vlastnich jmen, mistnich pojmenovani tvary bé, pé&, vé,
pismena u vlastnich jmen mé,
PiSe i /y po obojetnych souhlaskach ve psani i/y po mékkych, tvrdych a obojetnych souhlaskach, vyjmenovana slova.
vyjmenovanych slovech
5 Komunikacni a slohova vychova
CJL-3-1-01 Cte s porozuménim pfiméreny text, uziva tiché Orientace v jednodussim textu, souvislé ¢teni vét (praktické a vécné), analyticko-
CJL-3-1-06 éteni syntetické Cinnosti s textem,
y Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky Feci v | naslouchani, pravidla rozhovoru, kontrola vyslovnosti a mluvniho projevu, pfizvuk,
CJL-3-1-07 béznych skolnich i mimoskolnich situacich intonace, tempo,

souvislé a srozumitelné vypravovani,
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CIL-3-1-09
CIL-3-1-10

CIL-3-3-03
CIL-3-3-04

Vypravi podle déjové posloupnosti, vyjadfuje své
pocity z precteného textu (slovné i vytvarné)
Dodrzuje Citelnost psaného projevu, poradi pismen
a aplnost slov

Prevadi slova z mluvené podoby do psané, prepise
slozitéjsi text pFimérené délky

RozliSuje vyjadFovani v proze a ve versich, vnima
rtizné literarni styly

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném tempu literarni
texty pfimérené véku

pisemny projev - zakladni hygienické navyky, plynulé psani vét, Uprava textu
tvoreni vlastnich literarnich textd,
nadpis k souvislému textu, prepis tisténého textu, podékovani, vzkaz, blahoprani.

Literarni vychova

Tvorivé Cinnosti s literarnim textem, zazitkové ¢teni a naslouchani, prednes
vhodnych literarnich textd,

poslech a reprodukce literarnich textl - pohadky, vypravéni, hadanky, basné, bajky
komunikacni zanry — pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani,

tvoriva prace s textem, basn&, dramatizace, vytvarny doprovod,

zakladni literarni pojmy - hadanka, basen, pohadka, bajka, spisovatel, ilustrator,
basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaveni (herec, loutky), rym, vers, pfirovnani.

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystupi

Ucivo

CIL-3-2-01p | = Rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a Jazykova vychova

} souhlasky Vsechna pismena abecedy ve vSech tvarech,

CIL-3-2-01p | = RozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky Cteni slabik dé- té- né- bé- pé- vé- mé- a slabik di- ti- ni-, dy- ty- ny,

CJL-3-2-01p | = RozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy spravné cteni predlozky se slovem,

CIL-3-2-01p | = Tvori slabiky nacvik neprobranych pismen velké abecedy.

CJL-3-2-08p | = Pise velka pismena na zacatku véty a ve vilastnich
jménech Komunikacni a slohova vychova

y . Nacvik tichého cteni,

CIL-3-1-01p | = Ctes porozuménim jednoduché texty orientace tichym Ctenim ve véte,

CJL-3-1-09p | = PiSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér spojovani pismen ve slabiky, slova, psani kratkych vét,
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné opis, prepis, diktat,

y tvary pismen psani velkych pismen na zac¢atku véty, vlastni jména,

CIL-3-1-09p | = Prevadi slova z mluvené do psané podoby sebekontrola napsaného textu.

CJL-3-1-09p | = Spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-10p | = Opisuje a prepisuje kratké véty Literarni vychova

3 Vyrazny prednes fikanek a basni naucenych nazpamét',

CJL-3-3-01p | = Pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a naslouchani — koncentracni cviceni,

y basnicky dramatizace jednoduchych textd,

CJL-3-3-02p | = Dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a hry roli vychazejici z redlnych situaci a ze zkusenosti zakd,

kratkych pribéht

Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
Popise osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni
Domluvi se v béZnych situacich

gymnastika mluvidel, dechova cviceni, hlasova cvieni.
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= Dramatizuje jednoduchy pribéh
= Snazi se o spravnou a zretelnou vyslovnost

Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 4.

Skolni vystupy

Ucivo

CIL-5-2-01 « Porovnava vyznamy slov (opacny vyznam, slova
nadfazena, podFazena, souradna, slova stejného
5 nebo podobného vyznamu)

CJL-5-2-02 » Rozlisuje ve slové koren, ¢ast predponovou,

5 pFiponovou a koncovku podle vzori podstat. jmen
CJL-5-2-03 « Rozlisuje v textu slovni druhy plnovyznamovych
5 slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
CJL-5-2-04 »  Vnima slova spisovna a nespisovna, vhodné ji

; vyuziva podle komunikacni situace

CJL-5-2-05 «  Vyhledava zakladni skladebni dvojici

CJL-5-2-06 «  Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti

CJL-5-2-07 « Uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle potfeby je
y obménuje

CJL-5-2-08 « Pisei /y po obojetnych souhlaskach ve

y vyjmenovanych slovech

CJL-5-2-09 » Seznamuje se se shodou pfisudku s podmétem

CJL-5-1-01 . Cte s porozuménim pFimérené narocny text potichu
. i nahlas, posuzuje podstatné informace

CQL-5-1-03 |« Tvofri pfiméFené naroény mluveny projev, Fec
pfimérené moduluje, reaguje na mimoslovni

. komunikaci

CJL-5-1-07 - Posuzuje a reprodukuje obsah sdéleni pfiméFené

y narocnosti

CJL-5-1-04 | . Reaguje na mluveny pokyn, respektuje zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru s jednotlivcem ¢i
. skupinou

CIL-5-1-05 | . PpiSe citelné souvisly, srozumitelny text, na ktery
umi sestavit osnovu

CIL-5-1-09 »  Vyjadfuje své pocity z precteného textu (slovné i

Jazykova vychova

Slova jednoznacna, slova nadfazena, podrazena, soufadna seznameni se slovy
mnohoznacnymi (rGizné slovni druhy),

slovni zasoba a tvoreni slov, kofen slova, ¢ast predponova, pfiponova a koncovka,
urcovani padd, tvoreni tvarl slov podle padové otazky,

slovni druhy, psani -&/ -je v souvislosti s pfedponami, koncovky podstatnych jmen
podle vzord,

zakladni techniky mluveného projevu (tvoreni hlasu a vyslovnost), komunikace
zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, telefonicky rozhovor),

zakladni skladebni dvojice, shoda pfisudku s podmétem,

souvéti s urCovanim druhl slov — zakladni skladebni dvojice (pocet vét),

souvéti s rliznymi spojovacimi vyrazy,

psani i/y po obojetnych souhlaskach.

Komunikacni a slohova vychova

Praktické Cteni (technika Cteni souvislého textu, plynulé a pozorné), orientace v
jednodussim textu,

vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci ¢teni),

zékladni komunikacni pravidla (osloveni, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta),
naslouchani - praktické (kontakt s mluvcim) i vécné (pozorné, soustiedéné),
zakladni techniky mluveného projevu (tvoreni hlasu a vyslovnost), komunikace
zavisla na situaci (pozdrav, osloveni, omluva, telefonicky rozhovor),

psani pfiméfeného textu s respektovanim Upravy (pozvanka, vzkaz, omluvenka,
jednoduchy popis, vypravovani, vyplnéni jednoduchych tiskopisi).

Literarni vychova

Poslech literarnich textd, vypravéni, naro¢néjsi basné, balady, povidky, zazitkové
Cteni a naslouchani, vyjadreni svych pocitd,

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - prednes, volna reprodukce, dramatizace,
zakladni literarni pojmy - bajka, povidka, balada, divadelni predstaveni (Cinohra,
muzikal), rym, vers, pfirovnani.
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CIL-5-3-01

CIL-5-3-02
CIL-5-3-03

vytvarné)

Volné reprodukuje a tvori jednoduché literarni
texty podle svych schopnosti

Rozpozna riizné literarni Zzanry, pfi jednoduchém
rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z m

inimalnich doporucenych vystupli

CIL-5-2-03p

CIL-5-2-06p
CIL-5-2-08p

CIL-5-1-05p

CIL-5-1-07p
¢IL-5-1-09p

CIL-5-3-01p
CIL-5-3-02p

CIL-5-3-04p

Odtivodni a spravné pise velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Urci samohlasky a souhlasky

Rozlisi tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
Odiivodiiuje a pise spravné: i,i/y,y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

Chape pojem slabika, slovo, véta

Pozna a urcuje druhy vét a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové prostiedky

Snazi se peclivé vyslovovat, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
slov

Popise jednod. pfedméty, ¢innosti a déje

Tvori véty na dana slova, témata, spojuje véty do
jednodussich souvéti

Tvofi jednoduché otazky a odpovida na né

Domluvi se v béZznych situacich

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci

Cte pFimérené texty s porozuménim, spravnou
vyslovnosti a intonaci

Udi se technice tichého cteni, orientuje se ve ¢teném
textu

Pochopi zakladni déjovou linii textu

Rozlisi pojem kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace, text
Rozlisi vers a prozu

VytvoFi oshovu

Jazykova vychova

Véta jako jazykovy celek, zaCatek a konec véty v Fei i pismu, véty oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci,

vyznam slova, slova stejného a opacného vyznamu, tfidéni slov, poradek slov ve
vete,

samohlasky a souhlasky, délka samohlasek,

souhlasky mékké, tvrdé a obojetné,

pravopis mékkych a tvrdych slabik.

Komunikacni a slohova vychova

Doplfiovani a obména vét, reprodukce textu,

popis jednoduchych predmétd a jevd,

propojeni slohovych Gtvarl s jazykovym vyucovanim,

formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, omluva, osloveni, vzkaz,
blahoprani,

rozvoj souvislého a gramaticky i obsahové spravného vyjadrovani,

hllkové pismo,

psani na PC.

Literarni vychova

Naslouchani — koncentracni cviceni,

Cteni pohadek a povidek s détskym hrdinou, poznavani hlavnich postav,
¢teni a reprodukce fikadel a basni,

vypravéni a tvorba osnovy,

vyjadreni vlastnich pocitli a emoci.
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Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 5.

Ucivo

CJL-5-2-01
CIL-5-2-02
¢IL-5-2-03
CJL-5-2-04
CIL-5-2-05
CIL-5-2-06
CIL-5-2-07
CIL-5-2-08
¢IL-5-2-09

CIL-5-1-02

CJL-5-1-04
CIL-5-1-06
¢IL-5-1-07
CIL-5-1-08

CIL-5-1-09

¢IL-5-1-10

¢IL-5-3-01

Skolni vystupy

Urcuje vyznamy slov (opacny vyznam, slova
nadrazena, podrazena, souradng, slova stejného
nebo podobného vyznamu)

Rozlisuje ve slové kofen, cast predponovou,
pFiponovou a koncovku podle vzord podstat. jmen,
pr. jmen tvrdych a mékkych)

Rozlisuje v textu slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
Vyhledava a tvofri zakladni skladebni dvojicia v
neuplné skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
Zméni vétu jednoduchou v souvéti, uziva vhodné
spojovaci vyrazy, podle potieby je obménuje

PiSe i /y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech a slovech pFibuznych
PouzZiva shodu pfisudku s podmétem podle pravidel
Cte s porozuménim, rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

Reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

Rozpoznava manipulativni techniky v reklamé
Respektuje zakladni komunikacni pravidla v
rozhovoru s jednotlivcem ¢i skupinou, voli spravné
tempo Feci, modulaci podle svého komunikacniho
zameéru

Pise Citelné souvisly text v rtiznych zanrech, vhodné
uziva spisovnou a nespisovnou vyslovnost v
pisemném i mluveném projevu

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev

VyjadFuje své pocity z precteného textu a
zaznamenava je, tvofi texty na dané téma podle
svych schopnosti

Tvofi vlastni literarni texty na dané téma podle
svych schopnosti

Rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov, slova nadfazena, podrazena, souradna,

koren slova, ¢ast predponova, priponova a koncovka, slova mnohoznacna,
koncovky podstatnych jmen podle vzord, koncovky pfidavnych jmen tvrdych a
mékkych,

slovni druhy, urCovani padd, tvoreni tvarl slov podle padové otazky,

shoda pfisudku s podmétem,

viceCetna souvéti s urcovanim druhd slov — zakladni skladebni dvojice (pocet vét),
souvéti s rliznymi spojovacimi vyrazy podle obsahu vypovédi,

psani -&/ -je v souvislosti s pfedponami, psani i/y po obojetnych souhlaskach,
koncovky podstatnych jmen podle vzor(, koncovky pfidavnych jmen tvrdych a
meékkych.

Komunikacni a slohova vychova

Praktické Cteni (technika Cteni souvislého textu, plynulé a pozorné), ctenarské
dilny, techniky Cteni a prace s textem,

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci ¢teni, klicova slova),
medialni vychova, porovnavani rliznych medialnich sdéleni, podle Zanrli a zaméru,
pravidla komunikace, komunikace zavisla na situaci (vzkaz, telefonicky rozhovor,
oznameni, zprava, dialog na zakladé obrazového materialu),

psani pfimérenych textl s respektovanim Upravy a gramatickych pravidel,
oznameni, popis, vypravovani, inzerat, vyplnéni tiskopis (pfihlaska, dotaznik),
psani pfiméreného textu s respektovanim Upravy, tvirci psani, vyjadreni pocitd,
vyplyvajicich z obsahu.

Literarni vychova

Poslech a rozbor literarnich textd,

zakladni literarni pojmy - bajka, povidka, balada, divadelni predstaveni (rezisér,
¢inohra, muzikal), rym, vers, pfirovnani,

tvorivé Cinnosti s literarnim textem, prednes, volna reprodukce, dramatizace,
digitalni média,

zazitkové Cteni a naslouchani, Ctenarské koutky, vypravéni, naro¢né&jsi basné,
balady, povidky, umélecky a neumélecky text.
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CIL-5-3-02
¢IL-5-3-03
CIL-5-3-04

textd
Pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

CIL-5-2-03p

CIL-5-2-05p
CIL-5-2-07p

CIL-5-1-05p
CIL-5-1-07p

CIL-5-1-09p

CIL-5-1-10p

Spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-té-
né-bé-pé-vé-meé

Dodrzuje poradek slov ve vété

Seznamuje se s vyjmenovanymi slovy po b, |, m
Radi slova podle abecedy

Spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky
Pozna podstatna jména, urci rod a Cislo

Odiivodni a spravné pise velka pismena v typickych
pripadech viastnich jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani

Ma vytvorenu odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani

V mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo reci

Popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje
Opise a prepise jednoduché texty

Napise spravné a piehledné jednoducha sdéleni
Dba na upravny a Citelny pisemny projev
Dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy

Ovlada psani hiilkového pisma

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci

Domluvi se v béZnych situacich

Tvori otazky a odpovida na né

Cte kratké texty s porozuménim a dokaze je
reprodukovat podle jednoduché osnovy
Ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Jazykova vychova

Cteni slov se skupinami dé, t&, né, bé, pé, vé, mé,

abeceda, abecedni fadéni slov,

vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci a uvnitf slova
(jednoduché pripady),

vyslovnost a psani vyraz{ s predlozkami,

vyjmenovana slova po b, |, m,

podstatna jména

Komunikacni a slohova vychova

Navazovani na ucivo ze 4. rocniku, prohlubovani znalosti,

nacvik a dramatizace jednoduchych béznych situaci,

vypravovani podle obrazk( a vlastnich zazitkd,

formy spolecenského styku — uvitani, rozlouceni, blahopfani — Ustné i pisemné,
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé vystupovani),

jednoduchy formula¥, sdéleni na pohlednici,

propojeni poznatk( z CJ pfi psani na pocitadi,

automatizace psaciho pohybu, zvySovani rychlosti psani, Uprava — nadpis, okraje,
vzdalenost mezi pismeny a slovy

Literarni vychova

Tvorba otdzek a odpovédi,

Cteni delSich textdl s porozuménim,

hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a déje, prostiedi redlné a
pohadkové, hlavni myslenka,

literdrni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, povidka,
povest, bajka, spisovatel, basnik, kniha, Ctendr, divadelni pfedstaveni, herec,
vyuzivani textd v souvislosti s tématy Clovek a svét,
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CIL-5-3-01p

CIL-5-3-02p
CIL-5-3-03p

CIL-5-3-04p

RozliSuje prozu a verse

Urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
viastnosti

Rozlisi pohadkové prostredi od realného
Dramatizuje jednoduchy pribéh

Vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh
podle danych otazek

Vyuziva prostiedkli CJ k sebepoznavani

naslouchani — koncentracni cviceni,
tvoriva dramatika.
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ANGLICKY JAZYK (1. stupei)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Anglicky jazyk umozni Zaklim chapani a objevovani skutecnosti, které pfesahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem, pom{ze snizit jazykové
bariéry a umozni poznavat odlisnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice nejen v ramci integrované Evropy.
Cilem vyuky anglického jazyka je, aby v ném zaci dokazali komunikovat na zakladni Grovni predevsim v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna se o osvojovani
jazyka/feCovych dovednosti a zaklad( pravidel komunikace pro bézné kazdodenni situace, se kterymi se Zaci mohou setkat. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje
nejen komunikativnim cildim vyuky, ale pfedevsim moznostem konkrétniho Zaka.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Pfedmeét je na 1. stupni primarné zaméreny na poslech a porozumeéni anglickému jazyku, mluveni je zalozeno na reprodukci slySeného. S psanim a ¢tenim se zak
seznamuje postupné, a to (podle individualnich schopnosti) az v obdobi, kdy ma zvladnuté tyto dovednosti v rodném jazyce.
Zak se seznamuje s pfirozenymi jazykovymi strukturami a jednoduchymi kaZzdodennimi frazemi v pribézich. Stavba a ilustrace téchto pribéhd je volena tak, aby zak
porozumél jejich obsahu pomoci obrazk(l a zvukovych efektl, ¢imz se u ného posiluje uvédoméni si schopnosti rozumét anglickému jazyku.

Casova dotace:
Predmét je realizovan od 3. do 5. rocniku v rozsahu 3 hodiny tydné, podle organizacnich moznosti ve skupinach podle ro¢niku nebo podle dosazené Urovné.

Obsah je rozdélen do téchto slozek:

1. stupen

Recové dovednosti 2. stupen

Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim
Mluveni Mluveni

Cteni s porozuménim Cteni s porozuménim
Psani Psan

Hodnoceni:

Pfedmét je priibézné hodnocen slovng, na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné mluvenou formu a poslech, porozuméni mluvené forme, slovni zasobu
pasivni i aktivni, schopnost vyjadfovani (i alternativni formou), zajem, domaci pfipravu.

Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy:
OSV (Rozvoj schopnosti poznavani, prace s hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazkd, vystfihovani a spravné zarazovani obrazkd, tvorba obrazkového slovnicku),
Komunikace (komunikace pomoci pfedmétd, tvorba pfani k narozeninam, k Vanoctim a k Velikonocdm), MuV (kulturni diference, povidani si o jedinec¢nosti kazdého
Clovéka a o jeho individualnich zvldStnostech), Lidské vztahy (povidani si o pravu vech lidi Zit spolecné a vzajemné se tolerovat),
HV (vyuZziti hudebnich nastrojli pfi zpivani angl. pisnicek, VV (vyuZiti techniky vybarvovani a stfihani s anglickymi pokyny), CaS (opakovani slovic¢ek k témattim,
britské redlie), M (zakladni geometrické tvary, britské mince), TV (jednoducha cvicebni terminologie, povely).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni
«  Uvedeme cil hodiny pomoci obrazkovych karet nebo pomoci plakatu
= Ukotvujeme znalosti zak& pomoci fikanek a pisnicek
»  Zadavame zakdm ukoly v podobé skladacek a vybarvovani obrazkd v tzv. ,tiché dob&" a vedeme tak zaky k samostatné praci a pochopeni probrané latky
»  Pomahame Zakovi vytvaret si svij vlastni obrazkovy slovnik pomoci samolepek v ucebnici
Kompetence k iFeseni problémii
= Konfrontujeme zaka s béznymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota prostrednictvim pribéhd ucebnice
»  Vybizime zaky k odvozovani slov pomoci obrazkd a zvukovych efektl pribéhl
= Nechavame Zaky resit rlizné hadanky, hlavolamy a skladacky samostatné nebo ve skupiné
»  Zadavame zakdm fesit jednoduché projekty a zinscenovat kratké pribéhy
Kompetence komunikativni
= Vybizime zaky ke komunikaci nejdfiv pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivanéjsich slov a jednoduchych vyrazi
= Zarazujeme do hodiny komunikativni fikanky a pisnicky
»  Zafazujeme do hodin pravidelné ukoly, které musi zak fesit se svymi spoluzaky a domluvit se s nimi (v ¢eském jazyce) na zplsobu feseni,
»  Zarazujeme do hodin Ukoly, pfi kterych se Zak udi vyjadfit a obhajit sviij nazor a uci se respektovat nazory jinych
Kompetence pracovni
»  Vyzadujeme od zak{ dodrzovat dana pravidla prace s ucebnici a pracovnim seSitem
«  VyZadujeme od Zak{ plnéni svych povinnosti a systematickou praci na zadanych (kolech
»  Pravidelné stfidame rlizné formy Cinnosti a zplisoby prace
«  Zadavame ukoly s ¢asovym omezenim a vede tak Zaky k vhodnému rozvrzeni dilCich Cinnosti na ukolu
Kompetence obcanské
«  Zafazujeme do hodin spolecné hry, pfi kterych zaci musi respektovat jejich pravidla
»  PFedstavujeme kulturni tradice v jinych zemich prostfednictvim pisni a her
»  Poukazujeme na zdravy Zivotni styl postavicek prib&hl v ucebnici
= Vhodné volenymi Ukoly vybizime Zaka k seberealizaci pomoci osvojené slovni zasoby
Kompetence socialni a personalni
»  Zafazujeme do hodin dramatizaci pfibeh@ rlznych lidi a zvitatek, zak se tak udi vcitit do roli jinych
»  Pfifazujeme Zaklm rlzné role v kratkych scénkach, Zaci se v téchto rolich stfidaji
«  Zadavame zaklm samostatné prace, které pak kazdy prezentuje pred spoluzaky
«  Zafazujeme do hodin Ukoly, které zaci pini ve dvojicich nebo ve skupinach, uci se tak spolupracovat s ostatnimi
Kompetence digitalni
e K vyuce, zejména poslechovym Cinnostem vyuzivame online digitalni zdroje a aplikace
e Pomoci vhodnych digitalnich nastrojli individualizujeme vyuku a vedeme zaky k samostatné volbé vhodné obtiznosti Ukolli a reakci na zpétnou vazbu
e Ucime pracovat s digitalnimi nastroji pro usnadnéni prace (prekladace, specialni klavesnice, aplikace)
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Predmeét: Anglicky jazyk

rocnik: 3.

Skolni vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01

CJ-3-1-06

Reaguje na jednoduché pokyny ucitele

Umi odpovédét na otazky

Sdéli o sobé zakladni informace

Vyslovuje spravné v rozsahu slovni zasoby

Cte foneticky spravné v priméreném rozsahu
Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni

Pochopi obsah konverzace dvou osob s dostatkem
casu na porozumeéni

Osvojuje si slova a slovni spojeni, se kterymi se v
priibéhu vyuky setkal

Orientuje se v obsahu textu, ktery odpovida jeho
slovni zasobé

Snazi se porozumét okoli

Vyjmenuje anglickou abecedu, vyhlaskuje své jméno
Vnima odlisnosti mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
prediohy

Recové dovednosti

Pozdravy, Cisla 1-20, barvy, skola, obleceni, jidlo, skolni potreby,

sporty, zvifata, mistnosti v domé&, zdravi a nemoc, obchody, mista ve mésté,
¢innosti lidi, pocasi, konicky, televizni pofady,

otazky, odpovédi, rozhovor,

jednoduché vyjadrovani,

zakladni slovni zasoba dle tematickych okruhd.

Orientace v textu

Vyhledavani odpovédi na otazky k danému textu — vyznam slov,
osvojovani zakladnich ortografickych pravidel AJ,

abeceda, zakladni gramaticka pravidla,

graficka a mluvena podoba slova.

Psani
Jednoducha slovni spojeni v rozsahu slovni zasoby a tematickych okruhdl.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

CJ-3-1-01p

Rozumi jednoduchym opakovanym pokyniim
Pozdravi jednoduchym zplisobem

Rozlisi nazvy clenii rodiny a vlastni jména
Rozumi jednoduchym otazkam k vlastni osobé
Rozlisi zakladni barvy

Pojmenuje nékteré predméty kolem sebe
Sdéli, kolik mu je let

Slovni zasoba na témata

Rodina,

Skolni pomtcky, hracky, obleceni,
narozeniny, zvirata, Vanoce.
Komunikacni situace

Pozdravy, predstavovani,

prani k narozeninam a k Vanoctim,
pokyny pfi vyuce a pfi hte.
Jazykové struktury a gramatika
Osobni jména, Cislovky do 5-ti,
jednoduché uZiti pokynd pfi hie a pfi vyuce.
Realie

Vanoce v Anglii.
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Predmét: Anglicky jazyk

rocnik: 4.

Skolni vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 .

CJ-5-1-03

CJ-5-2-01
C3-5-2-02

CJ-5-3-01
C3-5-3-02
CJ-5-4-01

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou pomalu vyslovovany

Rozumi jednoduchému poslechovému textu,
poslechiim z CD, pokud je pronasen pomalu a
zretelné

Zapoji se do jednoduchych rozhovori

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
casu

Vyhledava informace v jednoduchém textu
Rozumi jednoduchym textiim z béZného Zivota
Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét

Poslech s porozuménim
Jednoduché texty a poslechové nahravky s probranym ucivem, pisnicky a Fikanky,
rozhovor.

Cteni s porozuménim
There is, there are, predlozka mista, rozkazovaci zplsob.

Psani
Urcovani ¢asu, dny v tydnu,
I like, I don 't like.

Mluveni
Zakladni gramaticka struktura a typy vét,
pritomny Cas prosty a priibéhovy.

Upravené skolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystuptl

CJ-5-1-01p

CJ-5-1-02p

CJ-5-2-01p
CJ-5-2-02p
CJ-5-2-03p

CJ-5-3-02p

Rozsifuje slovni zasobu k béZnym tématim
Rozumi zakladnim pokyndim pfi vyuce
Rozumi otazkam a vyrazdim pouzZivané v
kazdodennim Zivoté

Pozdravi jednoduchym zplisobem

Sdéli, kolik mu je let

Zepta se na vék spoluzaka

Klade jednoduché otazky tykajici se jeho
bezprostredniho okoli

Rozlisi ¢leny rodiny a vlastni jména
Rozlisi zakladni barvy

Pojmenuje predméty kolem sebe

Slovni zasoba na témata

Zvirata, Skolni pomucky a €innosti,

barvy, jidlo, obli¢ej, oble€eni, sportovni ¢innosti,
Vanoce a Velikonoce.

Komunikaéni situace

Pozdravy, pfedstavovani,

Co se dégje?,

prani k narozeninam a k Vanocim,
pokyny pfi vyuce a pfi hfe.

Jazykové struktury a gramatika

Osobni jména,

jednoducha otazka a odpovéd s pouzitim slovesa ,byt,
Cislovky do 10-ti,

privlastiovaci zajmena muj, tv(j,

rozkazovaci zpusob,

jednoduché uziti pokynu pfi hie a pfi vyuce.

Readlie Vanoce v Anglii.
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Predmét: Anglicky jazyk

rocnik: 5.

Skolni vystupy Ucivo

CJ-5-1-02 «  Rozumi predloZzenému textu a v navaznosti na néj Mluveni

odpovida na kladené otazky Cislovky, abeceda, spelling, predstaveni sebe i kamarada,

Rozumi textu s obrazky moje mésto, poCasi, TV program, zvifata, dny v tydnu nazvy mésicd,
CJ-5-2-03 Rozumi sloviim a jednoduchym vétam pokud jsou sloveso byt — otazka, zapor,

pronaseny pomalu a zretelné rozhovor.

Aktivné se zapojuje do jednoduché konverzace

Porozumi znamym sloviim Cteni s porozuménim
CJ-5-2-03 Umi klast otazky o vzhledu véci, odpovidat na né MUj svét, moje rodina, moje Skola, domov, zvyky a kulturni tradice,
CJ-5-3-02 Vyhleda potrebné informace v kratkém textu, sloveso HAVE GOT, prostorové predlozky.

odpovida na otazky

Cte se spravnou vyslovnosti Psani

Rozumi textu z bézného Zivota s vizualni oporou Spravny slovosled ve vété,
CJ-5-4-01 Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a volny &as, zajmy, sport, casové Udaje,
CJ-5-4-02 slovnich spojeni o sobé, rodiné a ¢innostech pfitomny Cas prosty, oznamovaci véta, otazka, zapor, jednoduchy dotaznik.

kazdodenniho Zivota
VyplIni spravné osobni udaje do formulare

Poslech s porozuménim a mluvenim
Pfitomny Cas prosty, oznamovaci véta, otazka, zapor.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

CJ-5-1-02p Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
Rozsifuje svou slovni zasobu v béznych tématech a
znalost anglickych realii

Pozdravi a odpovi na pozdrav jednoduchym
zptisobem

Popisuje jednoduchymi vétami véci a Cinnosti
kolem sebe

Tvofi jednoduché véty a otazky tykajici se jeho
kazdodennich potieb a Cinnosti

Uziva nazvy zakladnich barev pfi jednoduchém
popisu osob ¢i véci

Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

CJ-5-2-01p

CJ-5-2-03p

Slovni zasoba na témata

Zvirata v ZOO, lidské télo, mistnosti v domé,

obleceni, détské sportovni ¢innosti, svatky.

Komunikacni situace

Podékovani, dotazovani, zdvofilostni fraze,

fraze spojené s Vanocemi a Velikonocemi,

pokyny pfi vyuce, béznych Cinnostech a pfi hrach.

Jazykové struktury a gramatika

Uziti ,to" a ,toto" pfi oznaCovani véci,

jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves ,byt" a ,moct",
rozkazovaci zplsob,

jednoduché uziti pfitomného Casu pribéhového pfi popisu cinnosti,
predlozky ,v* a ,na" ve slovnim spojeni,

predlozky ,pro" a “od" v pfanich.

Readlie

Skola ve Velké Britanii.

ucebnice: fada Happy house
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MATEMATIKA (1. stupeii)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu 5
Predmeét sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy, uci se presnosti a uplatiiovani matematickych pravidel.
Cilem vyucovani je poskytnout zakdim matematické védomosti a dovednosti, které jim umozni fesit zakladni Ukoly a problémy, s nimiz se budou setkavat
v praktickém Zivote.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a prostoru
Aplikacni alohy

Casova dotace:
Predmeét je realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné v rozsahu 20 hodin tydné, 4 hodiny v kazdém rocniku. Vyuka probiha v kmenové ttidé nebo v pocitacové ucebné,
vyucCujici pouzivaji dostupné a konkrétni pom&cky.

Hodnoceni:
Pfedmét je priibézné hodnocen slovng, na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané
poznatky do praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu je integrovano priifezové téma OSV (osobnostni, socidlni a moralni rozvoj).

CJ (Cteni Cisel a symbold, slovni tlohy), CaS (Ciselné Udaje), VV (zakladni barvy), PV (cvi¢eni jemné motoriky, uziti stavebnic tvary, vnimani velikosti, rysovani), TV
(prostorova orientace, pohybové hry, jednotky délky a Casu).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni
= Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu matematiky pro prakticky Zivot
= Motivujeme zaky pomoci praktickych cinnosti k cilevédomému a vytrvalému uceni
= Vyuzivame praktické pom{cky a vytvarime si vlastni
= Ucime Zaky vyhledavat a kombinovat informace z rliznych informacnich zdroj
= Uplatriujeme individualni pfistup k zakim
= Ucime zaky vyhledavat a tridit jednoducha data
Kompetence k Feseni problémii
= Zadavame primérené obtizné Ukoly
= Vedeme zaky k samostatné praci i k praci ve skupiné
= Vytvaiime modelové situace
» UcCime Zaka jak pracovat s chybou, a ukazujeme mu cestu ke spravnému feseni
= Vedeme zaky k rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku
Kompetence komunikativni
= Rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zakd s narusenou komunikacni schopnosti tézsiho charakteru vyuzivame nahradni
komunikacni prostfedky a vedeme zaky k pouzivani téchto prostredkd
= Ucime zaky pouzivat technické informacni a komunikacni prostredky
= Vedeme zaky k uzivani spravné terminologie
= Zarazujeme slovni zdlvodnéni matematickych postupl a vymysleni slovnich tloh
Kompetence socialni a personalni
= Vedeme Zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
= Uc¢ime Zaky zakladdim tymové prace, predkladame jim moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost jejich skupiny a vedeme je k jejich dodrZovani
= Praktickou matematikou rozvijime u Zak{ logické mysleni
Kompetence obcanské
= Klademe diiraz na respektovani individualnich rozdil mezi Zaky
= Zaky u¢ime hodnotit svoji praci i praci ostatnich, klademe diiraz na zazitek z Gspéchu
= Vyzadujeme zodpovédné pInéni svych povinnosti
Kompetence pracovni
= Vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feseni realnych situaci v Zivoté
= Uc¢ime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
= Aplikujeme vhodné pracovni materialy a pom{cky pro jednotlivé Zaky
Kompetence digitalni
= Uc¢ime zaky prehledné strukturovat jednoducha data
* Vedeme Zaky k zak vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat (Udaje, pojmy apod.) podle navodu i s pouzitim digitalnich technologii
= Zarazujeme problémové Ulohy s vyuzitim digitalnich technologii pfi feSeni rutinnich vypoctl
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Predmeét: Matematika

rocnik: 1.

Ucivo

Skolni vystup

M-3-1-01 - Pouziva pfirozena cCisla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 20, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 Zobrazi Cislo na ciselné ose

M-3-1-04 Scita a odcita prirozena cisla do 20 bez prechodu 10,
pFi scitani vyuziva komutativnost scitani

M-3-1-05 Resi slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace

M-3-2-01 Seznamuje se s orientaci v ¢ase - hodina jako cast
dne

M-3-2-02 Dopliiuje tabulky Cisly

M-3-3-01 Rozezna, pojmenuje a modeluje ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

M-3-3-02 Porovna velikosti tvart

(vv:islo a pocetni operace

Ciselna rada do 20, ciselna posloupnost v tabulkach a zobrazeni na Ciselné
ose,

zapis a Cteni Cisel,

porovnavani Cisel,

soucet a rozdil bez prechodu 10, zobrazeni na Ciselné ose.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Slovni tlohy s aplikaci naucenych pocetnich operaci,
hodina v dennim rezimu,

porovnavani Cisel, vztahy mezi Cisly.

Geometrie v roviné a v prostoru
Rovinné utvary a jejich porovnavani.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupd

Ucivo

M-3-2-02p | = RozliSuje skolni potieby a hracky

= Rozpoznava zakladni barvy

* RozliSuje velikosti

» Zvlada orientaci v prostoru

M-3-3-01p | = Seznamuje se s geometrickymi tvary

M-3-1-01p | = Porovnava mnozstvi predmétd

= Pocita vdaném souboru na konkrétnich predmétech,
pocitadle, na prstech (nazor)

» PFifazuje Cisla k danému poctu, cte a pise Cisla

» Ovlada ciselnou Fadu vzestupnou i sestupnou
porovnava mnozstvi, rozklada cisla

» Scita a odcita, docita, resi jednoduché slovni Glohy

*» Seznamuje se s matematickymi pojmy +, -, =, <, >a
umi je zapsat

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Nahore, dole, uprostied, pod, nad, vlevo, vpravo, pred, za, prvni, posledni,
vpredu, vzadu,

mnoho, malo, vice, méné, stejné,

barvy,

maly, velky, dlouhy, kratky, vysoky, nizky.

Geometrie v roviné a v prostoru
Kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, koule, krychle, valec.

Cislo a pocetni operace
Obor pfirozenych cisel do 5.
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Predmeét:

Matematika

rocnik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

M-3-1-01 Pocita predméty v daném souboru po desitkach Clslo a pocetni operace
Vytvafi soubory s danym poctem prvki do 100 Ciselna fada do 100 s pouzitim Jednotek rliznych velic¢in, porovnavani Cisel,
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 100 pocetni operace do 100 s prechodem pres desitku,
M-3-1-03 Uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti nasobilka do 5,
Zobrazi cislo na cCiselné ose slovni tlohy s aplikaci nau¢enych pocetnich operaci.
M-3-1-04 Scita a odcita prirozena cisla do 100 s prechodem 10
UZiva nasobilku 1, 2, 3, 4, 5 Zavislosti, vztahy a prace s daty
M-3-1-05 Resi slovni Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené Orientace v Case,
pocetni operace vztahy mezi Cisly, logické fady.
M-3-2-01 Seznamuje se s orientaci v ¢ase s aplikaci na Geometrie v roviné a v prostoru
prakticky Zivot - hodina (15, 30, 45, 60 minut) Rovinné Utvary, bod, pfimka, Usecka,
M-3-2-03 Doplnuje tabulky, Ciselné rady prostorové Utvary.
M-3-3-01 MéFi isecku v cm
Rysuje bod, pFimku, isecku
M-3-3-02 Porovna velikosti tvart a téles
M-3-3-03 Rozezna, pojmenuje a modeluje kvadr, krychli, kouli
Upravené skolnl vystupy Ucivo
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(
M-3-2-02p |- Modeluje jednoduché situace podle pokynii a Zavislosti, vztahy a prace s daty
s vyuzitim pomfiicek Manipulacni Cinnosti s konkrétnimi predmeéty,
M-3-2-03p Seznamuje se s mincemi porovnavani, tfidéni, klasifikace podle rlznych kritérii,
Aplikuje poditani vdaném souboru na konkrétnich mince.
predmétech, pocitadle, na prstech (nazor)
M-3-3-01p Poznava jednoduché geometrické tvary Geometrie v roviné a prostoru
5 Kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, koule, krychle, valec.
M-3-1-02p Cte a pise cisla v oboru do 10

Vytvari soubory prvki podle danych kritérii
Pouziva symboly < >= a umi je zapsat

Pouziva Ciselnou Fadu vzestupnou a sestupnou
Pfifazuje, porovnava a rozklada cisla

Scita a odcita prirozena cCisla v oboru do 10
Upeviiuje pocetni spoje, docita

Resi jednoduché slovni Glohy na séitani a od¢itani

Cisla a pocetni operace
Obor pfirozenych cisel do 10,
Ciselna osa,

porovnavani a rozklad Cisel,
sCitani a odcitani.
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Predmeét: Matematika

rocnik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

M-3-1-01

M-3-1-02

Pouziva pfirozena cCisla k modelovani realnych situaci
Pocita v daném souboru po stovkach do 1000

Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1000
Uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
Zobrazi Cislo na ciselné ose

Pamétné scita a odcita 100 a 10

Pisemné scita a odcita do 1000

Zaokrouhluje na 10 a na 100

Uziva nasobilku 0 — 10

Déli v oboru nasobilky a urci zbytek

Resi slovni Glohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace

Provadi jednoduché prevody jednotek s aplikaci na
prakticky Zivot

Seznamuje se s orientaci v case s aplikaci na
prakticky Zivot

Popisuje jednoduché zavislosti, doplfiuje tabulky a
schémata

Porovnava ctverec, obdélnik, trojihelnik, kruh,
usecku

Odhaduje délku usecky

MéFi usecku, ctverec, obdélnik, trojuhelnik
Rozezna, pojmenuje a rysuje primku, polopfimku,
polopFimku opacnou, lomenou caru

Rozezna, pojmenuje a modeluje valec, kuzel

Cisla a pocetni operace

Scitani a odcitani do 1000, pamétni i pisemné,
Ciselna rfada do 1000, porovnavani Cisel,

pocetni operace do 1000,

zaokrouhlovani cisel,

nasobilka 0 — 10,

déleni se zbytkem,

slovni Ulohy s aplikaci naucenych pocetnich operaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prevody jednotek (mm, cm, m),

orientace v Case (rozcleni hodinu po min.),

tabulky, logické Ulohy, schémata vychazejici z praktického Zivota.

Geometrie v roviné a prostoru

Rovinné Utvary a jejich porovnavani a méreni,

méreni UseCek (cm, mm),

rysovani rovinnych Gtvar( (lomena Cara, polopfimka, opacna polopfimka,
rliznobézka),

prostorové Gtvary — valec, kuzel.

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupd

Ucivo

M-3-1-01p

M-3-1-02p

M-3-1-04p

Vytvari soubory prvki podle danych kritérii

Pouziva ciselnou Fadu vzestupnou a sestupnou
Pfifazuje, porovnava (stejné, vice, méné) a rozklada
cCisla

Seznamuje se s nasobilkou dvou v oboru do 20
Seznamuje se s numeraci do 100

Pocita v daném souboru prvki do 20

Cte a pise cCisla v oboru do 20

Scita a oddita jednociferna Cisla do 20 bez prechodu

Cisla a pocetni operace

Obor pfirozenych cisel do 20,

na konkrétnich predmétech, pocitadle, na prstech (nazor),
porovnavani Cisel,

rozklad cisel,

scitani a oddcitani,

nasobilka 2.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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M-3-1-05p Scita a odcita jednociferna cisla do 20 s prechodem Tabulky, schémata,
Zdokonaluje se v pocetnich spojich, docita, resi slovni tlohy a modelové situace,
jednoduché slovni tlohy na scitani a odcitani pocitani s mincemi.

M-3-2-02p Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a Geometrie v roviné a prostoru
posloupnosti Cisel Ulohy na orientaci v prostoru,

M-3-2-03p Orientuje se v prostoru a podle pokyni vytvari rysovani.
modelové situace
Prakticky pocita s mincemi do 20

M-3-3-01p Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi
je graficky znazornit

M-3-3-02p Rysuje pFimé a kFivé cary, uziva pravitko, rysuje a
oznacuje usecky
Pouziva pravitko

Predmét: Matematika rocnik: 4.

Skolni vystup Ucivo

M-5-1-01

M-5-1-02

M-5-1-03

M-5-1-04

M-5-1-05

M-5-1-06

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
Cte a zapisuje Cisla do 1 000.000

Pisemné scita a odcita cisla do 1 000.000

Pisemné vynasobi a vydéli jednocifernym cislem
Zaokrouhluje pfirozena cisla na 1000 a 10.000
Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci

V oboru pfirozenych cisel Fesi tlohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel

Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti
vyjadienou zlomkem na pfFikladech z bézného Zivota
Vyuziva nazornych obrazkt k uréovani 1/2,1/4,1/3,
1/5,1/10 celku

VyjadfFi celek z jeho dané poloviny, ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

Cisla a pocetni operace

Ciselna fada do 1 000.000,

pisemné pocetni operace v oboru do 1 000.000,
vlastnosti pocetnich operadi,

Ciselna fada do 1 000.000,

zaokrouhlovani,

vlastnosti pocetnich operaci,

aplikované ulohy v probiraném oboru Cisel,
zlomky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vztahy a prace s daty,
grafy a diagramy.

Geometrie v roviné a prostoru
Rysovani zakladnich utvard v roving,
vypocet obvodu a obsahu rovinnych Gtvard,
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Porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny,
ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)

Vyhledava a sbira data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Rysuje kruznici, trojuhelnik, rozezna, pojmenuje a
modeluje jehlan

Vypocita obvod ctverce, obdélniku a trojahelniku
sectenim délek jeho stran

Sestroji rovhobézky

Urci obsah ctverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Gtvary

méreni jednotek délky a jejich prevody,
rysovani zakladnich Utvard v roving,
vyhledavani osové soumérnych Gtvard,
prostorové Gtvary — jehlan.

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporucenych vystuptl

Ucivo

M-5-1-02p

M-5-1-03p

M-5-2-02p

Cte, piSe a porovnava &isla v oboru do 100 i na
Ciselné ose

Scita a odcita jednotky bez prechodu i s prechodem
desitek

Scita a odcita dvojciferna cisla (zpaméti i pisemné)
Vyuziva vztahu o n-vice, o n-méné

Zvlada s nazorem Fady nasobkii Cisel 2 az 10 do 100,
déleni provadi podle svych schopnosti

Pouziva tabulku nasobeni

Provadi zaménu cCinitelt

Vyuziva vztahu n-krat vice (n-krat méng)

Zapisuje a resi jednoduché slovni ulohy

Pouziva jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a objemu
Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
Seznamuje se s pocetnimi Gkony s penézi

Umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami
Méri a porovnava délku usecky

Rozumi pojm&m bod, Gsecka, pfimka, vytvari
zakladni atvary v roviné

Cisla a pocetni operace
Obor prirozenych cisel do 100,
sCitani a odditani,

nasobeni a déleni do 100.

Aplikacni alohy
Zabavné Ulohy, kvizy, rébusy, dopliovacky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru a Case,

jednotky hmotnosti, délky a ¢asu (kilogram, hodina, centimetr, metr),
tabulky,

penize.

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni Utvary v roving,

bod, ¢ara, ptimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek v roving,
Usecka, délka usecky, trojuhelnik, ctverec, obdélnik, Ctyrdhelnik, kruznice,
kruh.
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Predmeét: Matematika

rocnik: 5.

Skolni vystupy

Ucivo

M-5-1-01

M-5-1-02

Vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost scitani a nasobeni

Pisemneé scita a odcita viceciferna cisla v oboru prirozenych cisel
Pisemné nasobi viceciferna Cisla, déli vicecifernym cislem

Cte a zapise Cisla v oboru prirozenych cCisel, zaokrouhluje
Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

Resi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych cisel

VyjadfFi celek z jeho dané poloviny, ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny

Scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem, pomoci
nazornych obrazkii a tyto pocetni operace zapisuje

Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti vyjadienou
desetinnym dislem na prikladech z bézného Zivota

Precte, zapiSe, znazorni desetinna Cisla v Fadu desetin a setin na
Ciselné ose, ve ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu
Znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela cisla v
rozmezi — 100 az + 100

Nalezne reprezentaci zapornych Cisel v béZzném Zivoté, vyznaci je
na Ciselné ose

Vyhledava a sbira data

Cte a sestavuje tabulky a diagramy

Orientuje se v jizdnim Fadu

Rysuje ctverec, obdélnik, trojihelnik, kruznici

Scita a odcita graficky usecky

Sestroji stied a osu tusecky pomoci kruzitka

Rysuje rovnobézky a kolmice

Vypocita povrch kvadru a krychle pomoci ¢tvercové sité
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti osové soumérné atvary
Rozpozna rovnobéznik a lichobéznik

Sestroji sit’ krychle a kvadru pomoci ¢tvercové sité

Cisla a pocetni operace

PoCetni operace v oboru prirozenych Cisel, odhady vysledkd,
vyuziva a aplikuje vlastnosti poCetnich operaci (komutace,
asociace),

aplikované ulohy,

zlomky (poloviny, Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny),
desetinna cisla — desetiny, setiny (jednoduché pocetni
operace),

zaporna Cisla na Ciselné ose.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
Logické ulohy a kvizy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vztahy a prace s daty,

diagramy a grafy,

jizdni Fady.

Geometrie v roviné a v prostoru

Rysovani zakladnich dtvarl v roving,

méreni jednotek délky a jejich prevody,

uziti kolmic a rovnobézek pfi rysovani rovinnych Utvard,
vyhledavani osové soumérnych Utvard,

sit’ krychle a kvadru.

Upravené skolnl vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Udivo
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M-5-1-02p

Cte, piSe a porovnava &isla v oboru do 1000

Rozeznava suda a licha disla

Scita a odcita zpameéti i pisemné dvojciferna a trojciferna cisla
Zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach

Upeviuje nasobky cisel 2 - 10 do 100

Tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
Umi pouzivat kalkulator

Zapisuje a Fesi jednoduché slovni Glohy

Uziva a ovlada jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti,
casu

Vyhledava a tridi jednoducha data

Zvlada pocetni ikony s penézi

Pozna zakladni télesa

Znazornuje, rysuje a oznacuje zakladni rovinné utvary
Sestrojuje rovnobézky a kolmice

Urcuje osu soumérnosti prekladanim papiru

Cisla a pocetni operace

Obor prirozenych Cisel do 1000,

sitani a odcitani, zaokrouhlovani,
nasobilka,

prace s kalkulatorem,

slovni ulohy,

aplikacni ulohy,

matematické hry a obrazky, doplfiovacky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky hmotnosti, délky a ¢asu, prevody,
penize, kategorizace jednoduchych dat.

Geometrie v roviné a v prostoru
Zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec,
0sova soumernost, rysovani.
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INFORMATIKA (1. stupei?)

¢ Charakteristika vyucovaciho predmétu
Ve vétsiné oblasti zivota soucasného svéta se informacni gramotnost stava nutnosti. Nezbytna je schopnost kriticky zhodnotit vyznam informaci, umét je zpracovat,
sdilet s ostatnimi Ucastniky sité a orientovat se v rizicich jejich vyuziti. Obsahem skolni informatiky neni tedy jen ovladani technologii (které se velmi rychle vyvijeji),
ale zejména pochopeni, jak prostfednictvim technologii ziskavat a sdilet informace, spolupracovat, vytvaret smysluplny obsah. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani fesitelnosti problémt i hledani a nalézani jejich optimalnich FeSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych Ukold i poznatky
a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Prioritou vzdélavani Zakd s mentalnim postizenim je potfeba naucit je ic¢elnému vyuzivani digitalni techniky v ramci bézného kazdodenniho Zivota tak,
aby nabité védomosti byly prakticky a pravidelné vyuZitelné v jejich dalSim studijnim, pracovnim i osobnim Zivoté v co nejvyssi mife samostatnosti. Dale je nezbytné
byt obeznamen s nebezpecim v online prostiedi, rozpoznat ho, umét se branit, pfipadné mit navyk pozadat o pomoc dospélou osobu.

Vyuka algoritmizace a programovani je pro Zaky s mentalnim postiZzenim realizovana tak, aby Zaci byli vedeni k dovednosti samostatné resit
prakticky ukol: tedy pojmenovat problém s vyuzitim predchozich zkusenosti a navrhnout kroky vedouci k jeho Feseni.

e Obsahové casové a organizacni vymezeni
Na prvnim stupni si Zaci prostrednictvim her, experiment{ a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a
objevuiji informatické aspekty svéta kolem nich. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s
digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpetné zachazeni s technologiemi a osvojovani
dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani

« Casova dotace:
Casovéa dotace je jedna hodina tydné ve 2., 3., 4., 5. ro¢niku, z toho z disponibilni dotace ve 2. a 3. ro¢niku. Pfedmét se vyucuje v odborné ucebné, kde jsou
k dispozici poCitaCe, dale v kmenovych tfidach s vyuZitim sady zafizeni iPad pro praci se skupinou. Vyznamnou moznosti je vyuzivani vlastnich zakovskych tablet( a
chytrych telefond, ¢imz dochazi k propojeni vyuky ve Skole i v domacim prostfedi. Tablety se vyuZivaji také jako dlleZita pracovni a kompenzacni pomdicka nejen pfi
vyuce trivia. Zaci mohou byt déleni do skupin podle Urovné a procvi¢ovanych témat.

¢ Hodnoceni:
Pfedmét je prlibézné hodnocen slovné, na vysvédceni obvykle znamkou. VSimame si dosazené trovné (dle SVP). Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost
aplikovat ziskané poznatky do praktické roviny, zajem, snaha, Usili.

Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy:

OSV (Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj), PV (rozvoj jemné motoriky), CJ (¢teni, psani), CaS (vyhledavani a zpracovani informaci), VV (jednoduché
obrazky a grafika).
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Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakii:

Kompetence pracovni
e Vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s technologiemi
e Umoznujeme zakdm vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdrojd
e Vedeme Zaky k prezentaci vysledkd své prace
e Kompetence k feSeni problém(
e Rozvijime u Zakd schopnost aktivné ziskavat informace, porovnavani a hodnoceni informaci z rliznych zdroj
e Podnécujeme Zaky k tvorivému pfistupu a vlastnimu feSeni pti zadavani uloh a projektl, uc¢ime je chapat, ze v Zivoté se pfi praci s informacni a komunikacni
technologii budou Casto setkavat s problémy, které nemaiji jen jedno spravné feseni, ale Ze zplsob( FeSeni je vice
e Vedeme zaky dodrzovani postupll a pravidel pfi feSeni problémi a pouceni se z predchozich chyb pfi praci s technologiemi
Kompetence komunikativni
e Ucime Zaky dodrZovat konvence a pravidla pfi komunikaci na internetu (socialni sité, elektronicka posta)
e Rozvijime moznosti elektronické komunikace, u Zakd s feCovym postizenim tézsiho charakteru, také jako kompenzacni prostifedek
e UcCime Zaky rozumét rliznym typlm textl a zaznam@ a tvorivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni
Kompetence k uceni
e Podporujeme zaky k vyhledavani a tridéni informaci a na zakladé pochopeni jejich vyuziti v procesu uceni
e Ucime Zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkl poznatky z rdiznych oblasti
e Vedeme zaky zadavanymi ukoly k samostatnému objevovani moznosti vyuziti ICT v praktickém Zivoté
Kompetence socialni a personalni
e Vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, k praci v tymu, dovednosti rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram...
e Vedeme zaky k hodnoceni svych vysledkd i prace druhych
e Podporujeme u zakd zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim
Kompetence obcanska
e Seznamujeme Zaky s obecnymi vazbami na legislativu a moralnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich Gdajd)
e Dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
e Vedeme z3aky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu
Kompetence digitalni
o vedeme zaky k systematické analyze problémovych situaci na zakladé predchozich zkusenosti
e upozoriujeme na standardizovani pracovnich postupl v situacich, kdy to usnadni praci
¢ vedeme k otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat
e ucime systémové nachazeni rliznych feseni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e uéime porozuméni rliznym pristuplim ke kodovani informaci i riznym zpGsobdm jejich organizace
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Predmeét: Informatika

rocnik: 2.-3.

Ocekavané vystupy totozné s minimalnimi vystupy

Ucivo

I-5-4-01 Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu Ovladani digitalniho zafizeni I
1-5-4-03 3:; clltr:ll:;':n ib;zg‘e:;zzti:%? jina pravidla pro praci s - ovlada postup zapnuti a vypnutf tabletu, spusténi jednoduchych
aplikaci/programd s podporou ucitele
- bezpecné zachazi s tabletem, ochrannym obalem, osvojuje si pravidla
pouzivani
- orientuje se na pracovni ploSe, v ikonach, slozkach, na klavesnici,
ovlada dotykovou obrazovku, hlasitosti zvuku.
- ovlada zakladni gesta - dotek, tazeni, poklepani, pretazeni, Svihnuti,
otevreni a zavreni aplikace
- pracuje s jednoduchymi vyukovymi a zabavnymi aplikacemi/
programy s pomoci a dohledem (pro podporu ¢teni, matematiky..)
- pouziva prvni aplikace pro tvorbu obsahu (kresleni, viozeni obrazku,
koldz, jednoduché ozvuceni obrazku...)
Prace ve sdileném prostredi
- Prihlaseni a zakladni orientace ve skolnim sdileném prostredi
(Seesaw - digitalni portfolio)
I-5-1-03 Vycte informace z daného modelu Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
- orientuje se a postupné vyuziva piktogram@ a symbol(, které Zaka
obklopuiji
- sdéluje informaci slovné, symbolem, obrazkem (rozvrhy, myslenkové
mapy, texty s podporou piktogram{)

Predmeét: Informatika

rocnik: 4.

Ocekavané vystupy totozné s minimalnimi vystupy

Ucivo

I-5-4-01 Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu
I-5-4-03 Dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

Ovladani digitalniho zaFizeni I
- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,
k ¢emu slouzi
- edituje digitalni text, vytvori obrazek
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prehraje zvuk ¢i video

ulozi svoiji praci do souboru, otevre soubor (rozumi vyznamu
pravidelného ukladani dat)

pouziva krok zpét, zoom

fesi ukol pouzitim schranky

pracuje s vyhledavacem (kliCova slova pro vyhledavani)
dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

1-5-4-02

Propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

Prace ve sdileném prostredi

uvede rdzné priklady vyuziti digitalnich technologii

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

propoji digitalni zaFizeni a uvede bezpec¢nostni rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji (bezpeci na siti)

pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se z néj (emailova posta, zpravy)

pri praci s grafikou a textem pristupuje k datfim a spousti online
aplikace

rozpozna zvlastni chovani digitalniho zafizeni (pc, tablet) a pfipadné
privold pomoc dospélého

bezpetné zachazi s digitalnim zafizenim, osvojuje si zasady
ergonomie a zasady ochrany zdravi uZivatele

I-5-1-01
I-5-1-03

Popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni
ji
Vycte informace z daného modelu

Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci

sdéli informaci obrazkem (piktogramy, emoji)

preda informaci zakddovanou pomoci textu i Cisel
zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text (Sifry)

zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

obrazek slozi z danych geometrickych tvard ¢i navazujicich Usecek
(pixel, rastr, rozliSeni - prace s grafickymi editory v tabletu)
upravuje fotografie pomoci aplikaci v tabletu

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupl

Ucivo
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I-5-4-01p
I-5-4-03p

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
Popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi

Ovladani digitalniho zarizeni I

pojmenuije jednotliva zafizeni, se kterymi pracuje a popise, k ¢emu
je vyuziva

bezpeéné zapina, vypina digitalni zafizeni, se kterym pracuje
spusti aplikaci/program s podporou ucitele

prehraje zvuk Ci video

pouziva podle pokynu krok zpét, zoom

fesi podle pokynu kol pouzitim schranky

popiSe s pomoci vizualni podpory stanovena pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi v mist&, ve kterém pracuje

bezpelné zachazi s tabletem

1-5-4-01p

I-5-4-03p

Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty
rtizného typu

Popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi

Prace ve sdileném prostredi

uvede rlizné priklady vyuziti digitalnich technologii, se kterymi se
opakované setkal (napt. telefon, tablet, navigace, digitalni
fotoaparat, kamera, ¢tecka kodd, bankomat)-

najde a spusti z plochy znamou aplikaci, se kterou jiz pracoval
rozpozna zvlastni chovani tabletu/pocitace, se kterym ma predchozi
zkuSenost, a privola pomoc dospélého

I-5-1-01p

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby, na
zakladé dat

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

koduje/dekdduje informaci obrazkem i textem (vyuZiti piktogramd,
symbold, napisd, které zaka obklopuji — napf. skolni informacni
cedule, dopravni znacky)

sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem (piktogramy, emoji)
preda informaci ze svého praktického Zivota zakdédovanou pomoci
textu Ci Cisel (napf. zapis domaciho ukolu, sebehodnoceni, zapis
sluzeb)

zakdduje a dekdduje text, se kterym se opakované setkava
popiSe jednoduchou situaci, kterou opakované fesi (napt. psani
domaciho Ukolu, chovani o prestavce), jak postupuje a jaka
rozhodnuti uskuteciiuje

odpovida na otazky k této jednoduché situaci na zakladé své
zkuSenosti
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Predmeét: Informatika

rocnik: 5.

Ocekavané vystupy totoZné s minimalnimi vystupy

Ucivo

I-5-3-01 Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu Uvod do prace s daty
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uéebnich materidlech
odpovédi na zakladé dat - doplni posloupnost prvkd
I-5-3-02 Pro vymezeny problém zaznamenava do existujici - filtruje a tfidi data - umisti data spravné do tabulky
tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data - Yadi data - doplni prvky v tabulce
- porovnava a prezentuje data - v posloupnosti opakuijicich se prvk{
nahradi chybny za spravny
- uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
I-5-2-01 Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupfi Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory
I-5-2-02 Popise jednoduchy problém, navrhne a popise - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro
jednotlivé kroky jeho Feseni ovladani postavy (pFikazy a jejich spojovani)
[-5-2-03 V blokové orientovaném programovacim jazyce - v programu najde a opravi chyby
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, - rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude
pouziva opakovani a pripravené podprogramy opakovat a kolikrat
- vytvori a pouzije novy blok
- upravi program pro obdobny problém
- v programu najde a opravi chyby
- rozpozna opakuijici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat
- vytvoli a pouzije novy blok
- upravi program pro obdobny problém
I-5-3-01 V systémech rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi | (Jvod do informacnich systémi
nimi - nalezne ve svém okoli systém a uré&i jeho prvky
- urdi, jak spolu prvky souviseji (systém, struktura, prvky, vztahy
kolem nas)
- pracuje s internetovymi vyhledavadi, vybér a prace s informacemi,
jejich vyhodnoceni
I-5-2-01 Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda
1-5-2-02 Popise jednoduchy problém, navrhne a popise - vytvaFi v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program
jeantIiVé kroky jeho feseni fidici chovani postavy
I-5-2-03 V blokové orientovaném programovacim jazyce - v programu najde a opravi chyby
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, - rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi, co se bude
pouzZiva opakovani a pfipravené podprogramy opakovat a kolikrat (pevny pocet opakovani)
OvéFi spravnost jim navrZzeného postupu ¢i - rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed, nebo za né&j
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1-5-2-04 programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu - pouziva a kombinuje vlastni bloky
- precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky (Cteni programi)
- rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit
- cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikaz{ (nahodné
hodnoty)
[-5-2-01 Popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni | Jyvod do modelovani pomoci grafﬁ a schémat
I-5-2-02 ji - pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty
Vycte informace z daného modelu - pomoci obrazku znazorni jev
- pomoci obrazkovych modeld fesi zadané problémy (schémata,
obrazkové modely)
I-5-2-01 Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupfi Zaklady programovani — postavy a udalosti
I-5-2-02 PopiSe jednoduchy problém, navrhne a popise - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro
jednotlivé kroky jeho Feseni fizeni pohybu a reakci postav (ovladani pohybu postav)
I-5-2-03 V blokové orientovaném programovacim jazyce - v programu najde a opravi chyby (modifikace programu)
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, - pouziva udalosti ke spudténi &innosti postav
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy - prette zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
[-5-2-04 Oveéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci - upravi program pro obdobny problém
programu, najde a opravi v nem pripadnou chybu - pouZivd podminku k ukonéeni opakovani, rozpoznd, kdy je podminka
spinéna
- ovlada vice postav pomoci zprav
I-5-4-01 Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu ovladani digitalniho zafizeni IT
I-5-4-03 Bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi Opétovné zafazeni Ovladani digitalniho zafizeni za uéelem cyklického

technologiemi

opakovani a upevnéni uciva tematického okruhu, tak, aby mohlo dochazet k

naplfiovani navazujicich MDU

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k
¢emu slouzi

- ovlada digitalni zafizeni a jeho soucasti (Zapnuti/vypnuti
zarizeni/aplikace, ovladani mysi)

- edituje digitalni text, vytvori obrazek (prace s klavesnici)

- prehraje zvuk Ci video

- uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- feSi Ukol pouzitim schranky

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim
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Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

I-5-3-01p V systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé Uvod do prace s daty
prvky - uvede priklady skupin objekt ve svém okoli (napf. nase skola, moje
I-5-3-02p Pro vymezeny problém, ktery opakované resil, rodina, potraviny)
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu - rozliduje shodné a odli¥né vlastnosti objekti
Ciselna i neciselna data - Tadi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do seznamd
- priradi objekty (pfredméty, soubory) do skupin podle danych kritérii
- doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty, obrazky, text,
nejprve v prostoru, na papife)
- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich materidlech, ve
Skolnim prostredi (napf. rozvrh hodin, jidelnicek)
I-5-3-01p Sestavuje symbolické zapisy postupi Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory
I-5-3-02p PopiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem - s pomoci predmét@, obrazkd, textl, znakd zndzorni posloupnost
jeho zajmh a potieb, navrhne a popiSe podle jednoduchého postupu (napt. fedeni $kolni aktivity, pohadkové
predlohy jednotlivé kroky jeho FeSeni pribéhy)
I-5-2-03p Rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani - nakrokuje Fedeni jednoduchého problému, ktery opakované fesi, do
znamych postupfi dil¢ich krok( (napf. cesta do Skoly, ucast na Skolnim vyletu), mozno
vyuzit vizualni podporu
- rozpozna opakuijici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat (napf. fady predmétd, symbold, obrazkd, cyklus
rok, rocni obdobi, mésic, tyden, den)
- sestavuje postup konkrétni znamé situace, kterou jiz feSil, ato i
s pouzitim opakovani znamych postupl (napt. pohadkové pribéhy
s opakovanim, rutinni ¢innosti, navody jednoduchych vyrobki)
I-5-3-01p V systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé Uvod do informaénich systémi
prvky - nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky (napf. systém nase Skola
a prvky tridy, divky, chlapci, ucitelé)
- urdi, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji
I-5-3-01p Sestavuje symbolické zapisy postupii Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda
I-5-3-02p PopiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem | - npavrhne podle prediohy mozné kroky fedeni jednoduchého problému,
jeho zajmi a potFeb, navrhne a popiSe podle ktery ho zajima, pomoci nabidnutého symbolického zépisu (napf.
predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni predméty, piktogramy, fotografie, text)
I-5-2-03p Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani

znamych postupfi
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I-5-1-02p = Popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho Uvod do modelovani pomoci grafﬁ a schémat

opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi - ziskava podle ndvodu data ze svého okoli (pozorovanim, dotazem,
pokusem atd.), ktera se vztahuji k problému ze sféry jeho zajmu (napf.
pocasi, stravovani ve skolni jidelng, sbér odpadu, vysledky sportovnich
Ssoutézi)

- zaznamenava tato data (Cisla, text, tvar, barva, zvuk atd.)

- popise prostrednictvim toho, co vi, konkrétni znamou situaci (slovem,
pomoci obrazku, modelem)

- zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

- pomoci obrazku znazorni jev, se kterym ma opakovanou zkusenost

I-5-3-01p |- Sestavuje symbolické zapisy postupi Zaklady programovani — postavy a udalosti

I-5-3-02p |- PopiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem - pohybuje se osobné nebo zprostiedkované v prostiedi labyrintu
jeho zajmh a potieb, navrhne a popiSe podle - tedi jednoduchy problém (napf. pravidla pro praci s PC, myti rukou,
predlohy jednotlivé kroky jeho reSeni priprava na hodinu, Uklid pracovniho mista) po jednotlivych krocich

1-5-2-03p - Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani podle navodu
znamych postupti - pouzivé rizné formy zapisu postupd pomoci obrazké, znacek,

symbol{ ¢i textu
- precte, porozumi krokim ve znamém postupu
- rozpozna situaci vyuzivajici opakované pouzitelné postupy
- sestavi podle predlohy funkéni postup, Fesici konkrétni jednoduchou

situaci
I-5-3-01p |- Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty ovladani digitalniho zafizeni IT
I-5-3-03p rtizného typu Opétovné zafazeni Ovladani digitalniho zafizeni za ucelem cyklického
Popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro opakovani a upevnéni ugiva tematického okruhu, tak, aby mohlo dochazet k
praci s digitalnimi technologiemi naplfiiovani navazujicich MDU

- uZivatelsky pracuje s digitalnim zafizenim, v pfipadé potieby podle
jednoduchého strukturovaného navodu (periferie — klavesnice, mys,
monitor, tiskarna, skener, reproduktory)

- ovlada digitalni zafizeni a jeho soudasti (Zapnuti/vypnuti
zarizeni/aplikace)

- edituje podle pokynu digitalni text, vytvori obrazek

- ulozi podle pokynu svoji praci do souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- tesi kol pouzitim schranky

- najde a spusti znamou aplikaci

- pouziva heslo, prihlasi se ke svému Gctu a odhlasi se z néj

- popiSe stanovena pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi v
misté, ve kterém pracuje
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CLOVEK A SVET (1. stupeil)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsah predmétu Clovék a svét (CaS) je prostfedkem jak propojit celou vyuku do smysluplnych celkl a podporuje dovednosti uvédomovat si poznatky ve vztazich a
souvislostech a prakticky je pouzivat. Privadi zaka k poznani, jaké pouziti a hodnotu ma mimo tfidu to, co se uci. Obsah veskerého uciva je integrovan do
vyuky béhem celého dne a uci se spolecné v souvislostech, tak jak tomu je ve skutecném Zivoté a jak se s nimi zaci setkavaji. Dlle7ita je
priméfenost véku, pfima zkusenost a konkrétni pojmy, pfimy vyklad je vyvazeny s jinymi postupy, jako jsou proces objevovani, kooperativni skupinova prace, feSeni
problémovych situaci, zkoumani konkrétnich véci a jevd.

= Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:
V 1. - 3. tfidé se déti uci zakladnimu porozuméni svétu kolem sebe, ucivo je bezprostiedné spojené s vlastni zkusenosti a pfirodou kolem. Ucivo pro 4. - 5. tfidu
Vyuziva pfirozenou zvidavost déti tohoto véku a pfimérenym zplisobem pomaha Zakiim proniknout do pfirodnich i spolecenskych zakonitosti bezprostfedniho okoli.
VyuZziva situaci, kterym mohou byt Zaci pfitomni a vychazi ze zkuSenosti, které mohou ziskat pfi konkrétnich cinnostech.
Predmét Clovek a svét je ¢lenén do téchto tematickych okruhd: .
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody, Clovék a jeho zdravi

Prostfednictvim nich se Zaci uci zakladlim spoleCenského chovani a jednani a osvoji si chovani v krizovych situacich, nauci se jak jim pfedchazet, jak na né reagovat.
UCi se orientovat se v Case a urcovat ho, rozliSovat pritomnost, minulost a budoucnost. Zaci se seznami se zménami v pfirode v prlibéhu roku. Mohou sledovat, jak
zmény v pfirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na pfirodu. Vytvofi si vztah k pfirodé a poznaji, Ze pro dalsi zZivot lidi je velmi dllezita
ochrana Zivotniho prosttedi. Poznavaji sami sebe, seznamuiji se se svym télem a uci se poznavat jeho funkce. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a
jak se da predchazet skodlivym vlivim. UCi se za své zdravi zodpovidat a pecovat o né. Takto pojaty predmét vyzaduje i velkou Skalu forem realizace. Proto kromé

vV

k exkurzim a tematickym vychazkam. Vybrana témata realizujeme také prostfednictvim dlouhodobych rocnikovych nebo celoskolnich projektd.

Casova dotace:
Hodinova dotace je 12 hodin tydné, v 1. obdobi 2 hodiny a ve 2. obdobi 3 hodiny.

Hodnoceni:
Pfedmét je prlibézné hodnocen slovné, na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané
poznatky do praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy:

OSV (socialni rozvoj, moralni rozvoj), VDO (obcCanska spole¢nost a Skola, obc¢an, obCanska spolenost a stat), Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech (objevujeme Evropu a svét), MuV (mezilidské vztahy, princip socialniho smiru a solidarity, etnicky plivod, lidské vztahy), MeV( interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality, fungovani a vliv médii ve spolecnosti), Environmentalni vychova (objevujeme Evropu a svét). CJ (¢teni k tématlim, slovni zasoba,
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souvislé vyjadrovani, literatura), M (jednotky, orientace v prostoru, tfidéni podle danych vlastnosti, pocitani penéz, nakupovani), Hv (tematické pisné, poslech statni
hymny), Pv (pfirodni materialy, ekosystémy, femesla, riizné materialy, prvni pomoc, hygiena), Vv (svatky a tradice, reklama).

= Vychovné a vzdélavaci strategie, které ve vyucovacim predmétu Clovék a svét sméFuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
= Nabizime zakdm r@zné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZzni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
=  Podnécujeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci
= Vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkd
= Umoznujeme zakim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok
= Na zakladé prozitku Uspéchu vedeme zaky k potfebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k Feseni problémii
= Vedeme Zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti
= Spolec¢né s zaky hledame rizné cesty, které mohou vést k feSeni problému a vedeme je k srovnavani mezi nimi
= Vedeme zaky k ovérovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni
= Rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné formulovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti
= Seznamujeme Zaky s rlznymi typy text( a obrazovych materialll o probiranych tématech (encyklopedie, internet, uebnice, navody)
= Vedeme Zaky k vyuzivani Sirokych mozZnosti informacnich a komunikacnich prostfedkd

Kompetence socialni a personalni
= Vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupd vlastivédného a prirodovédného
charakteru
= Predkladame Zakdim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani
= Osvojujeme u zak{ pravidla slusného chovani a jednani a vytvarime pozitivni mezilidsky vztahy, upeviiujeme hygienické navyky a zasady zdravého Zivotniho
stylu
Tindividualnim pfistupem budujeme sebedlivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské
= Na zakladé prikladl z historie vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi, navozujeme u zakd zajem o déni v misté bydlisté
= Vedeme Zaky k chapani zakladnich vztahl v rliznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problém
*  Ukazujeme zaklm vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni
= Seznamujeme Zaky s vlastnostmi nékterych materiall
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= Poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
= Ucime zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni postup

e Vytvarime u zakd zakladni pracovni navyky

Kompetence digitalni

e vyuZzivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokusti
vedeme k dodrzovani zasad zdravé prace s digitalnimi technologiemi
uc¢ime dodrzovat pravidla pfi interakci v digitalnim svété
vedeme k rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitalnim svété

prostredi
e ucime vybirat informace, které o sobé miize zak zverejnit

Predmét: Clovék a svét

formulujeme s Zaky zasady zdravého a bezpec¢ného pristupu k praci s digitalnimi technologiemi; a k rozeznni v modelovych situacich nebezpeci v digitalnim

rocnik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-3-5-01 |- Zna zakladni Easti téla

CJS-3-5-02 « Uplatiuje zakladni hygienické navyky v rezimu dne s
y prevenci nemoci

CJS-3-5-03 » Snazi se dodrzovat zasady bezpecného chovani s

y prevenci Urazii

CJS-3-5-04 » Snazi se dodrzovat prava a povinnosti stanovené
pravidly tridy

Snazi se dodrZovat pravidla silnicniho provozu jako
chodec

Chova se obezretné pri setkani s neznamymi lidmi

V pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité
y Reaguje na pokyny dospélého pfi vyhlaseni poplachu
CJS-3-3-01 « Orientuje se v dennim rezimu

CJs-3-3-03 « Rozlisuje déj v kratSim casovém sledu — minulost,

5 pFfitomnost, budoucnost

CJS-3-2-01 « Rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v uzsi rodiné, na
prikladech ze své rodiny pojmenuje etapy lidského

5 Zivota

CJS-3-2-02 » Seznamuje se s odliSnostmi spoluzaki a lidi, se

3 kterymi je v kontaktu

CJs-3-1-01 » Rozpozna riizna povolani a pracovni ¢innosti podle
rtiznych indicii (obrazky, pantomima, kli¢ova slova)

Clovék a jeho zdravi

Zakladni stavba téla (jednoduchy popis),

denni rezim, zdrava vyziva, pohyb, prevence, nemoc, Uraz, poranéni,
privolani pomoci, bezpeci na silnici,

osobni bezpeci, modelové situace, traveni volného Casu,

chovani v krizovych situacich, plan,

Skola, pravidla tfidy, zasady slusného chovani (kulturni akce, navstéva
instituci).

Lidé a cas

urcovani ¢asu v dennim rezimu — hodiny ¢asové jednotky — rok, mésic,
den,

Vanoce, Velikonoce, regionalni udalosti, zvyky a tradice.

Lidé kolem nas

Rodina, mezilidské vztahy tolerance k odliSnostem, détstvi, dospélost,
stari,

bézna povolani, prace rodicQ.

Misto, kde Zijeme
Skola, bydlisté Cinnosti ve Skole, okoli Skoly, bezpec¢na cesta do skoly,
orientacni budovy.
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¢JS-3-4-01

C315-3-4-02

Vnima misto svého bydlisté jako sviij domov
Orientuje se v misté svého bydlisté a skoly

Najde cestu na znamé misto

Rozlis$i mozna nebezpecdi v nejbliz§im okoli skoly, urci
vhodna mista pro traveni volného casu

Pozoruje a slovné popise viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich podle obrazki a
vlastnich zkusenosti

Na konkrétnich prikladech rozlisi rostlinu bylinu, kef,
strom

Pozna nékteré stromy listnaté a jehlicnaté

Zna néktera domaci a volné Zijici zvirata

Rozmanitost prirody

Roc¢ni obdobi a jejich typické znaky, promény pfirody,
rostliny a ekosystémy v bezprostrednim okoli,
domaci a volné Zijici zvifata,

ochrana prirody (chovani v pfirodé, tfidéni odpadu).

Predmét: Clovék a svét

rocnik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-3-5-01 |- Chrani své zdravi spravnou Zivotospravou Clovék a jeho zdravi

y Poznava své télo, osetfi si drobna poranéni Zakladni stavba téla, osobni bezpeci, prevence uUrazd,

CJS-3-5-02 Dodrzuje pravidla silnicniho provozu jako chodec dopravni prostredky, zakladni pravidla pro chodce,
Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného denni rezim — volny &as, zdrava vyziva, pohyb a sport,
casu, uvede mozna nebezpedi i zplisoby, jak jim celit seznameni s moznostmi krizovych situaci, nacvik evakuace.
Oznami rodi¢iim ¢i ve skole kazdé setkani s cizimi

y lidmi Lidé a cas

CJS-3-5-03 V pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité | Urcovani Casu v dennim rezimu — hodiny,

y Seznamuje se v modelovych situacich ohrozeni Casové jednotky — rok, mésic, tyden, den,

CJS-3-5-04 bezpeci s moznymi zplisoby prevence a ochrany bydleni, predméty denni potfeby,

CJS-3-3-01 Reaguje na signaly pfi vyhlaseni poplachu regionalni pamatky minulosti, zvyky a tradice, svatky.

CJS-3-3-02 Spojuje cinnosti denniho rezimu s prislusnou hodinou

CJS-3-3-03 Rozlisuje déj v casovém sledu v pribéhu skolniho Lidé kolem nas
roku, uziva pojem vloni Rodina, role jednotlivych clend, vztahy,
Poznava historické pamatky v obci povolani ¢lenl rodiny, béZzné profese kolem nas.

y Porovnava zplisob bydleni dnes a v minulosti na

CJs-3-2-01 zakladé obrazkii a cetby Misto, kde zijeme

CJS-3-2-02 Porovnava role ¢lenli v rodiné Plan, schematické znaceni,

CJS-3-1-01 VyjadfFi vlastnimi slovy zajem o urcita povolani okoli Skoly a obce, bezpecna cesta do Skoly, bydlisté,
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CJS-3-1-02 » Vyznadi v jednoduchém planu misto skoly
Pri vychazce poznava okoli Skoly a obce, seznamuje se
s typem krajiny
5 Popise slovné cestu do skoly
CJs-3-4-01 » Pozoruje a popise zmény v obci, rozliSi mozna
CJS-3-4-02 nebezpeci v obci

« Zaradi svatky do rocniho obdobi
Pozoruje, porovnava a slovné popise viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, ve
dne a v noci, podle obrazkii a vlastnich zkusenosti
Rozlisi ovoce a zeleninu
Pojmenuje jehlicnaté a listnaté stromy, vcetné
ovocnych, ovocné kere, nékteré byliny
Pojmenuje a pfFifadi mlad’ata domacich zvirat
Zaradi volné Zijici zvirata do typického prostredi
Uvede priklady, jak chranit pfirodu

vyznacné budovy (podta, OU, nadraz).

Rozmanitost pfirody

Rocni obdobi, den a noc,

rostliny, zivocichové,

ovoce, zelenina,

ochrana prirody (chovani v pfirodé, tfidéni odpadu).

Predmét: Clovék a svét

rocnik: 3.

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-3-5-01 « Uplatiuje zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
znalosti o lidském téle

y Rozlisi funkce smyslovych organti

CJS-3-5-02 - Rozlisuje riizna poranéni a ukaze, jak je osetfit
Vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a traveni volného
y Casu a voli odpovidajici zptisoby ochrany

CJS-3-5-03 « V modelovych situacich ohrozeni bezpeci oznaci

y mozna nebezpedi a diskutuje o Gcinnych zpisobech
CJS-3-5-04 ochrany

5 + Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
CJS-3-3-01 mimoradnych situacich

5 «  VyuzZiva casové udaje pri Feseni dennich situaci v
CJS-3-3-02 Zivoté

; » Rozlisuje a porovnava déj v minulosti, pritomnosti,
CJS-3-3-03 budoucnosti

CJs-3-2-01 « Rozlisi historické pamatky v regionu

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — néktera Ustroji, smysly, Uraz, nemoc,
zaklady 1. pomoci, prevence,

bezpecné a smysluplné traveni volného casu,
dopravni vychova, ochranné poméicky,

osobni bezpedi,

modelové situace a jejich Feseni.

Lidé a cas

Rezim dne, stfidani ¢innosti, zdravy Zivotni styl, organizace dne ve skole i

vlastniho volného casu,

méreni Casu, Casova primka,

zamek, regionalni historie Polabi, Jifi z Podébrad, poveésti,
rozdily Zivota v minulosti a pfitomnosti.

Lidé kolem nas
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C15-3-2-02
€15-3-1-01
C15-3-1-02
C15-3-1-03
€15-3-4-01

(JS-3-4-02
€JS-3-4-03

Interpretuje nékteré baje a povésti spjaté s mistem, v
némz Zije

Zaradi do ¢asovych souvislosti zvyky obce

Orientuje se v mezigeneracnich vztazich a adekvatné
reaguje v kontaktu s ostatnimi lidmi

Vnima a toleruje rdizné vlastnosti, chovani a jednani
lidi ve svém okoli

Seznamuje se s ¢innosti nékterych povolani a
regionalnich firem

Nakresli plan bydlisté s oznacenim svého domova a
dalsich mist

Orientuje se v mistni krajiné a v nejblizsim mésté, s
vyuzitim mapy pojmenuje okolni obce a mésta
Zacleni obec do prislusného regionu, kraje
Seznamuje se s dilezitosti vyvazenosti prirody pro
Zivot na Zemi, rozliSuje pFirodni déje

RoztFidi nékteré pFirodniny podle urcujicich znaki
(ziva — neziva pr.)

Porovnava vlastnosti latek a méri veliciny casu,
hmotnosti, objemu, délky, teploty s praktickym uzitim
jednotek (min, g, kg, I, ml, mm, cm, dm, m, °C)

Vysvétluje zmény latek a skupenstvi

Uziva jednoduché nastroje a pristroje pri
jednoduchych pokusech

Zaradi nejznaméjsi druhy Zivocichi podle znaki a
zplisobi Zivota (ptaci, savci, ryby, hmyz, plazi)
Zdivodnuje vyznam ovzdusi a vodstva pro Zivot

Chovani k vrstevniklim, dospélym, neznamym lidem,

mezilidské vztahy, tolerance, spoluprace,

Skolni Fad, prava ditéte vlastni a spole¢ny majetek,

rlizné pracovni profese, jejich vyznam, provazanost, mistni firmy.

Misto, kde Zijeme

Plan, schematické znaceni,

prace s regionalni mapou, okoli Skoly a obce,
StfedoCesky kraj, okres Nymburk, Polabi,
prirodni Gtvary a lidské vytvory v okolni krajiné.

Rozmanitost pfirody

Ziva a neziva pfiroda, voda (pfedméty plavou, neplavou, rozpusti se,
rozpadnou se, skupenstvi kapalné, plynné, pevné) a vzduch, kolobéh
vody,

dést’, vitr, bourka, eroze,

vlastnosti latek, skupenstvi jednoduché pokusy s vyuzitim pfistrojd
(hodinky, vahy, odmérny valec, pravitko, metr, teplomér),

stavba téla, misto vyskytu, zplsob obzivy (ptaci, savci, ryby, hmyz, plazi,
obojzivelnici - zarazeni).
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Predmét: Clovék a svét

rocnik: 1. - 3.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

CJS-3-1-01p

¢35-3-1-03p

CI5-3-2-01p

C1S-3-2-02p

CI5-3-3-01p

CI5-3-3-02p
€35-3-3-03p

CIS-3-4-01p

CI5-3-4-02p

€J5-3-4-03p
€J5-3-5-01p

Zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
Zna adresu svého bydlisté

Popise a zvlada cestu do skoly

Zna néktera nejvyznamnéjsi mista v okoli

Zna role rodinnych pfislusnik{i a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

Zna a popisuje zarizeni bytu, vi a umi vypravét o tom,
co kdo déla

Ma osvojené zaklady spolec¢enského chovani

Spravneé rozpoznava a pouziva vhodné chovani

k rodi¢iim, k sourozenclim, spravné se chova

v obchodé, ve skole, ke spoluzakiim a dospélym
Projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakai, jejich
prednostem i nedostatkiim

Vi, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi
Pojmenovava nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase

Vyjmenuje dny v tydnu a jejich denni rezim

Pozna, kolik je hodin

Zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Poznava rizné lidské cinnosti

Vyjmenuje rocni obdobi a zna jejich charakteristiku
Popisuje a porovnava viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roc¢nich obdobich

Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich
zvirat

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami

Uplatiuje zakladni zasady chovani v pFirodé

Umi vhodné pecovat o pfFirodu a zna dopady

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli — orientace v obci, adresa bydlisté, mistni povésti,
tradice a zvyky, kulturni a historické zajimavosti.

Skola — prostredi skoly a Zivot ve $kole a jejim okoli, zaklady dopravni
vychovy.

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost - role ¢lend rodiny, prava a povinnosti v roding,
pribuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy,

zakladni pravidla spolecenského chovani, jednani v obchodé, na posté, u
lékare.

Pravo a spravedInost — prava a povinnosti zakd skoly, protipravni
jednani (kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho postih, tolerance,
multikulturalita.

Osobni bezpecdi — chovani v rizikovém prostredi.

Lidé a cas

Orientace v €ase — urcovani ¢asu - rocni obdobi, den, tyden, mésice,
rok, kalendar,

urcovani ¢asu a méfeni Casu,

prace lidi.

Rozmanitost prirody

P¥iroda v rocnich obdobich - znaky rocnich obdobi, chovani Zivocichd,
péce o zvitata a ptaky, sezonni prace na zahradé a na poli.

Zivocichové - druhy a zplisob Zivota,

Zivotni podminky, vyziva, stavba téla u vybranych druht a jejich vyznam
pro Clovéka.

Plody prirody — pozna druhy ovoce a zeleniny.

Ochrana pfirody — chovani k pfirodé, péce o Zivotniho prostredi, tridéni
odpadd a jejich likvidace, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy.

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, zdrava strava a pitny
rezim, vyznam aktivniho pohybu, osobni a intimni hygiena,

73




CJS-3-5-02p nespravného pristupu na Zivotni prostredi

Provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

3 « Uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu
CJS-3-5-03p |- Pojmenuje hlavni Casti lidského téla

CJS-3-5-04p | - Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

Dokaze sdélit své zdravotni potiZze a pocity

Zvlada osetreni drobnych poranéni

bézné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce o
nemocného.

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v silni¢nim provozu.

Lidské télo - ¢asti lidského téla, hlavni organy, rozdily mezi muzem
a zenou,

drobné Urazy a poranéni, predchazeni Grazlim.

Predmét: Clovék a svét

rocnik: 4.

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-5-5-01 «  Vysvétli zakladni Zivotni funkce organovych soustav,
poznatky propojuje s podporou viastniho zdravého

y zplsobu Zivota

CJS-5-5-02 » Rozlisuje etapy lidského Zivota

CJS-5-5-03 « Sestavuje vhodny diagram denniho rezimu
CJS-5-5-04 «  V modelovych situacich ohrozeni bezpeci v béznych
situacich voli spravny postup

CJS-5-3-01 |- VytvoFi ve skupiné éasovou pFimku s vyuzitim

y casovych udaji

CJS-5-3-02 »  VyuzZiva rizné zdroje k cerpani informaci o minulosti
na uzemi nasi vlasti

€15-5-3-03 «  Srovnava na vybranych ukazkach zplisob Zivota a
prace na nasem Gzemi od prvobytné pospolné
spolecnosti po husitstvi

€3s-5-2-01 « Dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a
divkami

€15-5-2-02 «  Toleruje odlisné nazory, obhaji pfi konkrétnich
c¢innostech své, popr. pFipusti sviij omyl, dokaze se
dohodnout se spoluzaky

Clovék a jeho zdravi

Vybrané organové soustavy,

Zivotni etapy a vyvoj jedince,

planovani ¢asu pro uceni, praci, zabavu a odpocinek,

ochrana za mimoradnych situaci, pfivolani pomoci i pomoc jinym,
chovani v silni¢nim provozu - chodec, cyklista.

Lidé a cas

Casova primka osobnich udalosti, stavajicich situaci i historickych
meznikd,

regionalni muzea a skanzeny, osidlovani naseho Uzemi, Staré povesti
Ceské (OBRAZKOVE), Karel 1V., husitské hnuti Jifi z Podébrad, slovanské
hradisté v Libici.

Lidé kolem nas

Lidské vztahy, pravidla tfidy — Skolni fad, pravidla diskuze, lidska prava,
modelové situace a hrani roli,

hodnota penéz, hospodareni s kapesnym.

Misto, kde Zijeme
Mapy, znaceni, orientace svétové strany,
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CJS-5-2-03
CJS-5-2-04
€15-5-2-05
C15-5-1-01
C15-5-1-02
€15-5-1-03
C15-5-1-04
€15-5-1-06
€Js-5-4-01
€35-5-4-02
€15-5-4-03
C1S-5-4-04
C1S-5-4-05
€15-5-4-06

C3S-5-4-07

Rozpozna jednani a chovani, které nelze tolerovat a
ktera porusuji zakladni lidska prava

Pouziva penize v béznych situacich

Poukaze ve svém okoli na zmény a problémy Zivotniho
prostredi

Ukaze na mapé polohu Stiredoceského kraje a kraje
sousedici

Orientuje se na mapé podle svétovych stran (smérova
rlizice), zkouma orientaci podle pFirodnich ukaz{i
Porovnava riizné druhy map, vyhledava a cte
jednoduché mapové znacky, urcuje barvy mapy
Vyhleda na mapé regionalni zvlastnosti prirody (CHKO,
NP) a historické pamatky .

poznava Prahu jako hlavni mésto CR, sidlo prezidenta
a vliady

pozna statni symboly

objevuje propojenost Zivé a nezivé prirody

Pomoci globu vysvétli stFidani dne a noci

Urci typy krajiny podle charakteristického vzhledu,
rozlisuje typy ptd

Seznamuje se s oblastmi tézby nékterych nerostnych
surovin

Popise stavbu a vyvoj zivocichi (savci, ptaci, ryby,
obojzivelnici) .

Zaradi volné zijici ZivocCichy naseho regionu (CR) do
prostiedi, ve kterém Ziji

Rozlisuje nékteré cinnosti clovéka v prirodé na
skodlivé a prospésné, uvédomuje si nutnost
vyvazenosti prirody a cinnosti clovéka

Uvede pFirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit
lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z prikladii)
vhodny zplisob ochrany

Pripravi néktery jednoduchy pokus, na kterém ukaze
rlist rostlin, pfitomnost kysliku v ovzdusi a podobné

Podébrady a okoli, typicka krajina, mistni pamatky a kultura a tradice,
Urodné Polabi, luzni lesy,

skupinova priprava vyletu, exkurze s naplanovanim trasy a dopravy,
prakticka orientace v planku a mapé (pf. geocaching),

kreativni zpracovani vyletd, cest, prace ve skupiné a tymu,

Praha - hlavni mésto CR, statni symboly.

Rozmanitost prirody

Enviromentalni aktivity Ucast na zlepSovani prostredi Skoly, obce
prace s globusem, zakonitosti stfidani dne a noci,

nerostné suroviny - dievo, uhli, kaolin, kdmen, pisek,

zemé, voda, vzduch (02, CO2), nerostné latky jednoduché pokusy a
animace,

Podébrady a okoli, typicka krajina,

savci, ptaci, ryby, obojzivelnici,

pouzivani atlas@ a kli¢@, online zdrojd k orientaci v tématu a samostudiu.

ekologické a enviromentalni aktivity
ochrana Clovéka pfi mimoradnych situacich
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Predmét: Clovék a svét

rocnik: 5.

Skolni vystup Ucivo
CJS-5-5-01 « Zna zakladni organy a funkce vybranych soustav Clovék a jeho zdravi
CJS-5-5-02 RozliSuje jednodussi etapy prenatalniho vyvoje a Nervova soustava, pohlavni soustava, sexualita,
vyvoje vyvoj jedince, péce o dité,
3 V modelovych situacich prokaze schopnost vhodné zaklady prvni pomodi,
CJS-5-5-04 reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidla silniéniho provozu,
pravidly ochrany navykové latky (poznavani a prevence), hraci automaty, pocitacové hry,
y Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s ochrana v pfipadé mimoradnych udalosti,
CJS-5-5-05 podporou zdravi a jeho ochranou — odmitani osobni bezpedi,
navykovych latek, zavislosti dusevni hygiena.
} Uplatiiuje zakladni dovednosti v preventivni ochrané
CJS-5-5-06 fyzického i dusevniho zdravi
5 Seznamuje se se zakladnimi postupy 1. pomoci
CJS-5-5-07 Ziskava zakladni informace z hlediska sexualni
vychovy v daném véku a o nebezpeci sexualniho
zneuzivani (encyklopedie, videotéka)
¢J5-5-3-01 Pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych adaji k | Lidé a cas
y pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy Prace s Casovou osou,
CJS-5-3-02 Vyuziva tisténé i digitalni materialy k c¢erpani redlie minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik (skanzeny
y informaci o minulosti na izemi nasi vlasti Pferov a Koufim, stfedovéka vesnice Ostra),
CJS-5-3-03 Seznamuje se s nékterymi vynalezy, které pomohly k prirodni, spolecenské, kulturni a historické zajimavosti vybranych regiond,
y rozvoji lidského spolecenstvi a priimyslu vyznamné vynalezy a osobnosti nasich déjin,
CJS-5-3-04 Seznamuje se s historickymi mezniky svétovych valek | 1. a 2. svétova valka, koncentracni tabory, holocaust - s ohledem na
5 pochopeni vyznamu statnich svatkd.
(JS-5-3-05 Vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi
. chlapci a divkami, v roding€, v obci (méste)
(Js-5-2-01 Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a Lidé kolem nas
5 odtivodni své nazory, pripusti sviij omyl a dohodne se Souziti ve skupiné a kolektivu, role jednotlivcl, feSeni konfliktd,
CJS-5-2-02 na spolecném postupu feseni demokratické fungovani,
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz | dusevni hodnoty, problémy konzumni spoleCnost, reklama, etika, reseni
5 tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska tézkych Zivotnich situaci, nasili, krizova centra, linka bezpedi,
CJS-5-2-03 prava nebo demokratické principy finanCni gramotnost,
Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva | konkrétni udalosti a situace v komunit€, obci a regionu, ucast na feSeni
3 penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje vzniklych situaci.
CJS-5-2-04 cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace véech chténych vydajii, vysvétli,
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¢3S-5-2-05

€35-5-1-03

C3S-5-1-04

¢3S-5-1-05

¢35-5-4-01

C35-5-4-02
C35-5-4-03

CJS-5-4-04

€JS-5-4-05
€35-5-4-06

C3S-5-4-07

proc sporit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy
Poukaze v nejblizSim spolecenském a prirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy

Orientuje se na mapé Evropy, vyhledava na mapé
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi
Vyhleda na mapé pfirodni a spole€enské zvlastnosti
CR

Porovnava zplsob Zivota a pfirodu CR s jinymi zemémi
Evropy

Seznamuje se s hlavnimi organy statni moci

Objevuje propojenost Zivé a nezivé prirody a nachazi
souvislosti vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
Zddvodni vliv podnebi a pocasi na Zivotni podminky
rostlin a Zivocichii

Pomoci modelii a animaci se orientuje v planetach
slunecni soustavy, vysvétli stiidani rocnich obdobi
Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
a jejich vztahy a propojenost

Prakticky tridi organismy do znamych skupin pomoci
charakteristickych vlastnosti

Seznamuje se s nékterymi horninami a nerosty,
zkouma jejich vlastnosti

Vysvétli proces eroze

Seznamuje se s globalnimi problémy Zivotniho
prostiedi, s riziky vzniku mimofradnych situaci
Seznami se s proudénim vzduchu na zemékouli s
vyuzitim webovych animaci a jednoduchych pokusti

Misto, kde zijeme

Zpracovani ziskanych materiald pomoci ICT, prezentace, diskuze k
tématdim, casova primka, historické souvislosti,

Evropa, staty EU, hlavni pfirodni a spolecenské zajimavosti typické pro
nékteré staty,

zakonodarné organy (vlada, parlament, senat, ministerstva), symboly
statu a jejich vyznam,

vesmir, télesa a vesmirné zakonitosti.

Rozmanitost prirody

vztahy mezi spolecenstvy, rostliny a Zivocichové spolecenstva, potravni
fetézec

zakladni t¥idéni zivocichl a rostlin, pfiklady volné Zijicich Zivocichl u nas i
na jinych Uzemich

savci, ptaci, ryby, obojzivelnici, hmyz

ekologicka témata, Cinnosti Cloveéka ve vztahu k Zivotnimu prostredi
horniny (piskovec, vapenec, zula, slida), nerosty (uhli, stl, sira, grafit),
jejich vlastnosti a souvislosti se zménami zivotniho prostredi
mimoradné situace a chovani pfi jejich vzniku - povodné, poZzary,
zemétieseni ...

voda, vzduch, vitr — vlastnosti, tlak vzduchu, pokusy pocasi
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Predmét: Clovék a svét

rocnik: 4. — 5.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

CJS-5-1-01p | = Popise polohu svého bydlité na mapé, zacleni svou Misto, kde zijeme
obec (mésto) do prislusného kraje Moje obec a okoli - mapa, orientace v mistnim regionu,
CJS-5-1-02p | = Seznamuje se s rliznymi typy krajin obec — poloha v krajing, vyznacna mista,
= Orientuje se na vlastivédné mapé CR, zna a urci geografické a topografické pojmy,
zakladni svétové strany planek, mapa, globus, svétové strany, kompas,
CJS-5-1-03p | = Rozumi zakladnim topografickym znackam prakticka cviCeni s dostupnymi kartograf. materialy.
CJS-5-1-04p | = Zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, Mistni region a jeho charakteristika - charakteristické znaky krajiny,
zvlastnosti a zajimavosti vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu,
(:ZJS—5—1—05p = Sdéli a popise poznatky a zazitky z vlastnich cest Ceska republika — zakladni orientace na mapé CR, hranice statu,
CJS-5-1-06p | = Poznava a pojmenovava statni symboly orientacné sousedni staty, Slovensko,
hlavni mésto Praha.
CJS-5-4-01p | = Poznava propojenost Zivé a nezivé prirody,
} prizplisobeni organismii prostredi Rozmanitosti prirody
CJS-5-4-02p | = Chape diisledky pohybli Zemé ve vztahu ke stridani Dlsledky pohybu Zemé, Cas, stfidani rocnich obdobi,
dne a noci a ro¢nim obdobim ochrana pfirody a zivotniho prostiedi, chranéna tzemi,
= PopisSe stridani rocnich obdobi a jejich charakteristiku | nejblizsi ekosystémy a jak je zkoumat,
CJS-5-4-03p | = Ziskava predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, podminky Zivota na Zemi, pfiroda Ziva a neziva,
umi ho popsat a posoudit, co mu prospiva a skodi (orientacni déleni - nerosty a horniny, jejich funkce a vyuZiti, pevné,
CJS-5-4-04p | = Uvadi zastupce Zivocisné a rostlinné fise kapalné a plynné latky, druhy pQdy),
v ekosystémech, vyskytujicich se v nejblizs§im okoli a rostliny a Zivocichové — zplsob Zivota jednotlivych zvifat a jejich
popise jejich zakladni Zivotni podminky a vztahy rozdéleni, chranéné a ohrozené druhy,
= Popisuje kolobéh vody v prirodé orientacni tfidéni podle vyskytu v ekosystémech,
= Porovnava vnéjsi stavbu téla vybranych rostlin a ekosystém LES (+Zivot pravékého cCloveka, lovci, sbéraci) - luzni les
3 zivocichi@i ve zkoumanych ekosystémech v okoli.
CJS-5-4-05p | = Vyjmenuje zakladni podminky Zivota na zemi SPOLECENSTVO ZAHRADY A SADU, OKRASNE ZAHRADY A PARKY-
» Uplatiuje zasady ochrany prFirody a Zivotniho prostredi | vyuziti blizkosti lazeriského parku,
= Zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o zésady ekologického chovani,
y drobna domaci zvirata kolobéh vody — vyznam vody v ekosystémech,
CJS-5-4-06p | = Provadi jednoduchy pokus podle navodu ekosystém VODA - vodni zdroj v okoli.
CJS-5-3-03p | = Rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych | Lidé a &as
y dobach Vyznamna mista mého okoli z hlediska historie,
CJS-5-3-04p | = Zna vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji regionalni povésti, tradi¢ni lidové svatky,

k regionu a kraji 78

vyznamné historické objekty v regionu a dostupném okoli, st. svatky




€15-5-2-01p
CI5-5-2-02p
€35-5-2-03p

€35-5-2-03p

€35-5-5-01p

€JS-5-5-02p
€35-5-5-04p

CJS-5-5-05p

€I5-5-5-07p

€J5-5-5-08p

Zna vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji

k historii CR

Zna zakladni informace o nasi vlasti v obdobi pravéku,
popisuje Zivot v pravéku

Zna povésti o prichodu Cechii do vilasti v souvislosti

S regionem

Poznava zakladni informace o Karlu IV. v souvislosti

s hlavnim méstem

Dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci
(mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

Porovna sva prani a potreby se svymi financnimi
moznostmi

Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici

s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Rozpozna ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikti a dospélych

Uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty

Reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych p¥i
mimoradnych udalostech

Ma osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

Pojmenovava nejdilezitéjsi vnitini organy a
orientacné organové soustavy

Poskytuje prvni pomoc p¥i drobnych Grazech a pfivola
lIékaiskou pomoc

Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpeénych zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

a vyznamné dny,

zplsob Zivota v praveku, opoclovek, praclovék, doba kamenna, bronzova
zelezna, Slované, prichod Cecht (Polabi, Rip),

orientacné vyznamné osoby z historie, které se objevili v regionu -
Premyslovci a Slavnikovci, Jifi z Podébrad,

Karel 1V. a Praha.

Lidé kolem nas

Odkud pochazim, rodina a Sirsi spoleCenstvi,

rodina a spolecnost — role ¢lenl rodiny, prava a povinnosti v roding,
pribuzenské vztahy,

mezilidské vztahy, pravidla spole¢enského chovani,

zajmové organizace a spolky,

vyznam a pravidla spoluprace,

pravo a spravedIinost — zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zak{
Skoly, protipravni jednani (kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani) a jeho
postih,

otazky financni gramotnosti.

Clovék a zdravi

Bezpedi na silnici— bezpecné chovani v silnicnim provozu,

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, zdrava strava a pitny rezim,
vyznam aktivniho pohybu, osobni a intimni hygiena, bézné nemoci a
prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce o nemocného, drobné
Urazy a poranéni, predchazeni Grazdm, prvni pomoc,

Casti lidského téla v souvislosti s péci o zdravi,

navykové latky a zdravi — nejCastéjsi druhy navykovych latek a jejich
odmitani,

osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich,
sluzby odborné pomoci (pomahajici organizace),

otazky sexuality s ohledem na vék a mentalni Groven.
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HUDEBNI VYCHOVA (1. stupeii)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Cilem HV jako jednoho z esteticko-vychovnych predmétd je rozvijeni hudebnosti zak{ a jejich pohybové kultury, zprostfedkovani poznavani hudebniho bohatstvi
naSich narodd, kultivace estetického a etického citéni a prozivani zakad.
Ukolem HV je vytvorit u Zak( kladny vztah k hudbé a jeji potfebu v Zivoté, vést zaky k reakci na hudbu pohybem, pozorné a s porozuménim naslouchat hudbé.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah se sklada z téchto tematickych okruhd:
Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové Cinnosti

Casova dotace:
1 hodina tydné v kazdém rocniku.

Hodnoceni:
Predmét je prlibézné hodnocen slovné, na vysvédéeni obvykle znamkou. Hodnotime pfevazné zajem, snahu a Usili.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy:

OSV (osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moraini rozvoj), VDO (ob&an, ob&anska spole¢nost a stat), MeV (Tvorba medialnich sdéleni). CaS (texty pisni vztahujici se
k tématlm), ICT (vyuZziti prostiedkd ICT k poslechu hudby), Vv, PV (vytvarné vyjadieni dojmd z hudby), Tv (hudebné pohybové cinnosti), Cj (hry s rytmem).
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= Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
= Spojenim textu pisni a rytmickych ¢innosti procvicujeme pamét’
= Rozvijime individualitu Zak{ prostfednictvim hudby

Kompetence k iFeseni problémii
=  P¥Fi hudebnich ¢innostech podporujeme kreativitu zakd
= Pfipravujeme a zadavame pfimérené obtizné Ukoly

Kompetence komunikativni
= Podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z hudebniho prozitku
= Rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace prostfednictvim hudby
= Zarazujeme aktivity k sebevyjadreni prostfednictvim instrumentalni ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
= Zarazujeme skupinové cinnosti se spolecnym vysledkem (hra na hudebni nastroje, pohybové hry, tanec...)
= Vedeme zaky k tomu, aby uméli ocenit i snahu ostatnich
= Seznamujeme Zaky i s jinym nez Skolnim prostifedim (divadlo - koncert)
= Vyuzivame metody muzikoterapie k ovlivnéni nalady ve skupiné

Kompetence obcanské
= P¥i hudebnich ¢innostech dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel
= Klademe dlraz na respektovani individualnich rozdil& mezi zaky
= Nabizime hudebni aktivity jako mozZnost uplatnéni se zakd, ¢imz predchazime socialné patologickym jevim
= Vedeme Zaky k ochrané osobniho a spole¢ného majetku (audiovizualni pfistroje, hudebni nastroje,...)

Kompetence pracovni
=  Podporujeme pfirozenou schopnost zakd byt aktivni a ¢inny
= Védomou a prirozenou motivaci vedeme zaky k tviréim cinnostem (zaZitek z Uspéchu)
= Spravné metodicky propracujeme vyukové hodiny

Kompetence digitalni
= Vyuzivame dostupny hudebni software k jednoduchym experimentlim s hudbou

81



Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 1.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-3-1-02 Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Vokalni ¢innost
Zpivani v kolektivu, vytleskavani,
HV-3-1-03 Vyuziva rytmické nastroje hudebni hry — otdzka-odpovéd'.
HV-3-1-04 Reaguje pohybem na znéjici hudbu Instrumentalni ¢innost
Hra na rytmické nastroje,hudebni doprovod — tézka doba, hudebni hry.
HV-3-1-04 Rozpozna tempové zmény
Hudebné pohybové cinnosti
HV-3-1-06 Rozpozna hudebni nastroje podle obrazkii Tanecni hry se zpévem, pohybové improvizace, reprodukce pohyb( pfi

jednoduchém tanci.

Poslechové Cinnosti

Kvality ton( - délka, sila, vyska, hudebni vyrazové prostredky —
vzestupna a sestupna melodie, kontrast a gradace, rozliSeni zpévu od
hry na hudebni nastroj, pochodova hudba, ukolébavka, poslech vlastni
oblibené hudby s jejim slovnim hodnocenim.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 2.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-3-1-01 - Zazpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté Vokalni ¢innost
Zpivani v kolektivu i individualng, vytleskavani jednoduchych pisnicek,
HV-3-1-02 Vyuziva rytmické nastroje jako doprovod k hudebni hry,
jednoduché pisni sledovani notového zapisu jako opory pii zpévu pisné.
HV-3-1-03 Doprovazi pohybem znéjici hudbu (tempo)
Instrumentalni Cinnost
HV-3-1-04 Rytmické nastroje, hudebni hry — ozvéna,
zapis noty do notové osnovy, zapis houslového klice,
HV-3-1-04 Zvladne nékteré jednoduché tanecni kroky hudebné pohybové ¢innosti - jednoduché lidové tance, pohybové
improvizace, taktovani podle vzoru uditele.
HV-3-1-05 Rozpozna vyrazné tempové zmény
Hudebné pohybové cinnosti
HV-3-1-06 Pojmenuje hudebni nastroje podle obrazki pFi Jednoduché lidové tance, pohybové improvizace, taktovani podle vzoru
poslechu konkrétni skladby pro dany nastroj ucitele.
HV-3-1-01

Zazpiva pisnicku v rozsahu péti tonii

Poslechové c¢innosti
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Kvality tonG - délka, sila, vysSka, hudebni vyrazové prostiedky — melodie
smutna/veseld, rozliSeni zpévu a hry solisty od sboru a skupiny.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

HV-3-1-01

HV-3-1-02

HV-3-1-03

HV-3-1-04

HV-3-1-05

HV-3-1-06

HV-3-1-01

Zazpiva na zakladé svych dispozic rytmicky spravné
Improvizuje s rytmickymi nastroji k doprovodné hre
Doprovazi pohybem znéjici hudbu

Pohybem vyjadiuje metrum (3/4 takt)

Pojmenuje hudebni nastroje pFi poslechu

Zazpiva pisnicku dle svych dispozic i ve vétSim rozsa

hu

Vokalni ¢innost
Zpivani v kolektivu i individualng, vytleskavani pisnicek, hudebni hry.

Instrumentalni ¢innost
Rytmické a melodické nastroje, hudebni hry — ozvéna.

Hudebné pohybové cinnosti
Lidové tance s vyuzitim tanecnich krokl, pohybové improvizace,
taktovani 2/4 a 34 taktu.

Poslechové cinnosti
Kvality ton{, hudebni vyrazové prostfedky — prolinan, hudebni styly a
Zanry — soudobé.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 1. - 3.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

HV-3-1-01p Zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zpév lidovych a umélych pisni,
Rozlisuje silu zvuku intonacni cviceni, hra na télo,
rozpoznani sily zvuku (potichu, nahlas).
HV-3-1-02p Soustredi se na poslech jednoduchych kratkych
skladeb Poslechové cinnosti
Skladby uréené détem (rozpoznani tempa, zvuku hudebnich nastrojd,
rlizné hudebni Zanry,
HV-3-1-04p Spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri dechova cviceni, zpév pisni pfiméreného
rytmizaci fikadel a pFi zpévu rozsahu,
rytmizace pisni a fikadel na nastroje Orffova instrumentare, hra na télo.
HV-3-1-05p Méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén Hudebné pohybové cinnosti

Pochod, béh podle hudebniho doprovodu,
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, tanecky.
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Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 4

Ocekavané vystupy

Ucivo

HV-5-1-01

HV-5-1-03

HV-5-1-04

HV-5-1-05

HV-5-1-05

HV-5-1-06

HV-5-1-07

Zazpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a
rytmicky spravné durovou i mollovou pisen

Vyuziva podle svych schopnosti a dovednosti hudebni
nastroje k doprovodné hre pisni

Rozpozna hudebni formu pisné ci skladby

44

Vytvafri dle svych dispozic jednoduchy doprovod ke
znamé melodii

Tvori jednoduché hudebni improvizace

(aryvky ze symfonii, oper a muzikald)

Vytvari pohybové improvizace v naucenych tanecnich
krocich

Vokalni ¢innost
Dechova a intonacni cviceni, repetice, realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu, zpév kanonu, intonace I., III. a V. stupné.

Instrumentalni ¢innost
Reprodukce jednoduchych motivd na melodické hudebni nastroje,
poufZiti repetice pfi hrani.

Poslechové Cinnosti

Poslech vhodnych skladeb,

zapis stupnice C - dur, zapis rytmu 2/4, 3/4, 4/4,

zaznam melodie C - dur s pojmenovanim not,

taktovani 2/4 a 3/4 taktu,

rozliSeni souzvuku libozvuéného a nelibozvucného,

rozliSeni hud.nastrojl, hudebni hadanky s rozpoznanim hud. styld,
slovni vyjadreni pocitll z poslechu.

Hudebné pohybové cinnosti
Lidové tance s vyuZitim tanecnich krok{, pantomima jako vyjadreni
hudby, vytvareni pohybové paméti v prostoru.
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Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 5.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-5-1-01 «  Zazpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né Cisté a Vokalni ¢innost
rytmicky spravné v jednohlase i dvojhlase Dechova a intonacni cviceni, hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
HV-5-1-03 S pomoci rytmickych a melodickych hudebnich rozsahu,
nastrojti doprovazi a reprodukuje znamé pisné realizace pisni, lidovy dvojhlas (tercie),
HV-5-1-02 Realizuje riiznymi zpdsoby jednoduchou melodii ¢i zapis stupnice C - dur, diktat not, zapis rytmu 2/4, 3/4, 4/4.
pisen zapsanou pomoci not
HV-5-1-04 Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby Instrumentalni ¢innost
Reprodukce jednoduchych motivd na melodické hudebni nastroje,
HV-5-1-05 Provadi elementarni hudebni improvizace pouZziti repetice a pomlk pfi hrani,
zaznam melodie C - dur s pojmenovanim not.
HV-5-1-06 Seznamuje se s hudebnim prostiedim, kde se
interpretuje vazna hudba — modelové situace Hudebné pohybové cinnosti
HV-5-1-07 Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd Lidové tance s vyuzitim tanecnich krokd, pantomima jako vyjadreni
hudby,
HV-5-1-04 Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby | vyjadreni hudby na zakladé pohybové paméti, hudebni sestavy.
HV-5-1-06 Seznamuje se s hudebnim prostredim, kde se Poslechové cinnosti
interpretuje vazna hudba — modelové situace RozliSeni akordu a souzvuku,
HV-5-1-07 Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokil | poslech skladeb - rozliSeni hud.nastrojd, hudebni hadanky s

rozpoznanim hud. styld,
vytvarné vyjadreni pocitd z poslechu.
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Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 4. - 5.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupti

Ucivo

HV-9-1-01

HV-9-1-02

HV-9-1-03

HV-9-1-03

HV-9-1-05

HV-9-1-05

HV-9-1-07

Zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem

Odlisuje tony podle vysky, sily a barvy

Soustredi se na poslech skladeb

Spravné hospodafri s dechem pfFi interpretaci pisni -
frazovani

Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Propojuje vlastni pohyb s hudbou

Vokalni a instrumentalni innosti

Zpév lidovych a umélych pisni,

intonacni cviceni,

rozliSeni zvuk{ hudebnich nastrojti, zpévnich hlast, graficky zaznam
melodie.

Poslechové cinnosti

Skladby urcené détem (nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé),

rlzné hudebni zanry (ukolébavka, koledy, hymna,...),

dechova cviceni, zpév pisni pfiméreného

rozsahu,

hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych a lehkych
dob v dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu, hra doprovodu).

Hudebné pohybové cinnosti
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky, tanecky, tanecni
improvizace.
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VYTVARNA VYCHOVA (1. stupeii)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Cilem vytvarné Cinnosti je estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych Cinnosti, vytvareni citového vztahu ke krase, kultivovani
estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli, rozvijeni schopnosti zakd, zvlasté vnimani, senzibility, fantazie, vlle, intelektu a tvofivosti.

Ukolem vytvarné vychovy je vytvaret pouZivanim vhodnych wytvarnych technik zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti s prihlédnutim k individualnim
schopnostem a moznostem zakd.

Vytvarna vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace, harmonizuje détskou osobnost a umozriuje maximalné moznou socializaci zaka. PInénim
esteticko-vychovnych Ukoll pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti zakd.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s tematickymi celky, které prolinaji celym vyucovacim procesem a je rozdélen do téchto skupin:

Vytvarné osvojovani skutecnosti - vede Zaky k vychoveé estetického vnimani, predstavivosti a vytvarnému mysleni.
Dekorativni a prostorové prace - spojené s experimentovanim, které se zaméruij.
Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi - kultivuje estetické citéni zaka.

Casova dotace:
Na 1. stupni je predmét vyucovan 1 hodinu tydné v 1. az 3. ro¢niku, 2 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku.

Hodnoceni:
Pfedmeét je priibézné hodnocen slovng, na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy:
VDO (obcan, ob¢anska spoleCnost a stat), EVV (Lidské aktivity a problemy ZP), MeV (Tvorba medialniho sdéleni (besidky)), OSV (osobnostm rozvoj, socialni rozvoj,
moralni rozvoj). M (tvary, barvy), HV (kresleni a malovani pisnicky), CJ (grafické zobrazeni slabik a slov), Pv (jemna motorika), Cas (vytvarné zpracovani témat).

87



e Vychovné vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
¢ Uplatiujeme individualni pfistup ke kazdému z Zak( a rozvijime jeho spontannost a fantazii
e Vyzdvihujeme aktivni a individualné tvorfivy pristup zakd, tim vyuZivame moznosti kladného hodnoceni
e Pomoci praktickych Cinnosti prohlubujeme a procvicujeme znalosti Zak{ z jinych pfedmétl (tematické Cinnosti a vyrobky)
Kompetence pracovni
e Dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel pfi vytvarné vychové
Rozvijime manualni dovednosti a zru¢nost
Seznamujeme zaky s druhy vytvarnych technik, pom{cek a nastrojl a jejich praktickym pouZzivanim
Vedeme zaky ke spravnému vybéru vyrobkd, Cinnosti, pestrosti a pfimérenosti
Podporujeme zaky k tviréim ¢innostem, experimentovani, kreativité a rozvoji fantazie
Podnécujeme zaky k dokonceni cinnosti a naslednému uklidu pracovisté
Kompetence k iFeseni problémii
e Zadavame zaklm primérené obtizné Ukoly
e Podnécujeme zZaka k vytrvalosti a odpovédnosti pfi praci
Kompetence komunikativni
e U zakd rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace
e Vedeme z3ky ke sdélovani vlastnich prozitkd, zkusenosti, pocitl a nalad rlznymi vytvarnymi aktivitami
Kompetence socialni a personalni
e Cilené vyuZivame individualni i skupinovou praci, pfi které se snazime naucit zaky zakladim tymové prace a rozdéleni si tkoll
¢ Podporujeme z3aky ke vzajemné pomoci mezi sebou a tim i ocenéni prace jinych
e Ucime Zaky hodnotit praci ostatnich, ale i svou vlastni
e Seznamujeme Zaky i s jinym nez Skolnim prostfedim (muzeum, vystavy...)
Kompetence obcanské
e Spolupraci mezi zaky posilujeme empaticky pristup k ostatnim
e Klademe diraz na respektovani individudlnich rozdild mezi Zaky
e Vedeme z3aky k respektovani ciziho Usili a prace druhych
Kompetence digitalni
= Ukazujeme moznosti digitalnich technologii pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

VV-3-1-01

VV-3-1-02

VV-3-1-03

VV-3-1-04

Rozpozna a pOJmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemii, zazitkti a
predstav

V tvorbé projevuje Zivotni zkusenosti, uplatiuje pri
tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riiznymi smysly,
voli vhodné prostiedky

Interpretuje riizna vizualné obrazna vyjadreni,
porovnava odlisné interpretace

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni, linie, tvary, barvy, struktury, smysl
pro vytvarny rytmus, usporadani objektl do celkll, prace na zakladé
prozitku, vyuziti prirodnich materiald, kolaze, modelovani.

Uplatiiovani subjektivity

Vyjadreni emoci, pocitll a nalad, predstavy a zkusenosti, experimenty s
netradic¢nimi materidly a nastroji, vizualné obrazna vyjadreni, hracky,
ilustrace, volnd malba, fantazie zalozena na smyslovém vnimani.

Ovérovani komunikacnich ucinkd

Osobni postoj — motivace, odliSné interpretace — skupinova prace,
komunikace v ramci tfidy, dila vytvarného uméni,radost z dila, pomoc
spoluzaktim, prezentace pocitl a vysledkd.

Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

VV-3-1-01

WV-3-1-02

VV-3-1-03

VV-3-1-04

VV-3-1-05

Rozpozna a po;menovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tridi na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, viemd, zazitki a
predstav

V tvorbé projevuje Zivotni zkusenosti, uplatiiuje pri
tom v plosném i prostorovém uspoiadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Vyjadfuje rozdily pfi vhimani udalosti riznymi smysly,
voli vhodné prostiedky

Interpretuje réizna vizualné obrazna vyjadreni,
porovnava odlisné interpretace

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
vytvofil, vybral a upravil

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni, svétlostni a barevné kontrasty,
podobnost a kontrast - plocha, usporadani objektd do celkd, statické a
dynamické vyjadreni,

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni - fotografie, film.

Uplatiovani subjektivity

Vyjadreni emoci, pocitll a nalad, predstavy a zkusenosti, manipulace

s objekty, pozorovani udalosti kolem sebe, vizualné obrazna vyjadreni -
animovany film, pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim.

Ovérovani komunikacnich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci, samostatné vytvareni predstav a dojm(
promény komunikacniho obsahu - dila vytvarného umeéni, ilustratofi
détskych knih, vytvarnici.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

VV-3-1-01

VV-3-1-02

VV-3-1-03

VV-3-1-04

VV-3-1-05

Rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemii, zazitkti a
predstav

V tvorbé projevuje Zivotni zkusenosti, uplatiuje pri
tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riiznymi smysly,
voli vhodné prostiedky

Interpretuje riizna vizualné obrazna vyjadreni,
porovnava odlisné interpretace

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
vytvoril, vybral a upravil

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni - kresba, malba, prace s hlinou,
rozmanitost materialll, kombinace technik - prostorova fantazie,
preskupovani a kombinovani pfirodnich a umélych materialQ,
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni - tiskoviny, média,
televize, reklama.

Uplatiovani subjektivity

Vyjadreni emoci, pocitll a nalad, predstavy a zkuSenosti vybér vhodné
vytvarné techniky, plastiky, sochy, comicsy — vlastni tvorba, pfistupy k
vizualné obraznym vyjadrenim - fantazijni predstavy.

Ovérovani komunikacnich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci, pracovni atmosféra, feSeni a tvorivé
experimentovani, komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni -
prezentace vysledkd prace i pocitll, zakladni kulturni navyky,
promény komunikacniho obsahu - radost z dobfe vybraného zpdsobu
vyjadreni proZitku, obhajoba, sebehodnoceni.

Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 1. - 3.

Upravené skolni vystupy Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

W-3-1-01 az | = Kresli mékkym grafickym materialem Kresba

VV-5-1-05p Linie, tvar, jejich kombinace v plose, vnimani velikosti.

Maluje riiznymi druhy barev — barvy rozpiji, zapousti
Modeluje z plasteliny, keramické hliny a jinych hmot

Trha, stiiha a nalepuje papir

Vytvarné zpracovava prirodni material

Malba
Zakladni barvy, jejich kombinace a michani.

Techniky plastického vyjadreni
Vnimani smysly (zrakové, hmatové),
nacvik spravnych technik stfihani, trhani a nalepovani,
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W-3-1-01p

VV-3-1-02p,
VV-3-1-04p

Pouziva rdizné vytvarné techniky, pfi nichZ uplatiuje
vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii

Rozpoznava, pojmenovava a porovnava s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota

Vytvarné se vyjadfuje k lidovym svatkiim

rtizné techniky zpracovani pfirodniho materialu,
vyuziti fantazie a smyslového vnimani (kolaz),
vnimani okolnich jeva.

Tematické prace
Vanoce, Velikonoce, vkusna vyzdoba interiéru

Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

VV-5-1-01

VV-5-1-03

VV-5-1-05

VV-5-1-06

Pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztahii (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné),

uplatiiuje je v plosné tvorbé, kresli dle prediohy
Zaméruje se na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti
i na tvorbu a vyjadreni, které maji komunikacni Gcinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Uplatnuje osobitost v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadieni

Porovnava riizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Pfiroda v rocnich obdobich, vystizeni barev, proménlivosti prirody,
zrajicich plod(, objevovani tvarové a barevné zajimavych pfirodnin,
kresba, malba dle predlohy, ochrana zZivotniho prostiedi, skupinova
prace,

vyuzivani vytvarného vyrazu linie vytvorené rliznymi nastroji v rdiznych
materidlech, uplatiiovani kontrastd tvarll a barev zprestiovani
vytvarného vyjadreni proporci,

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru,

porovnava na zakladé vztah{ vytvarné ztvarnéni aktualnich udalosti a
prozitk(, kresba lidské postavy.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 5.

Ocekavané vystupy Ucivo

VV-5-1-02 « Uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni Odlisovani vytvord pfirody od lidskych vytvorl, Zaci se uci zaujimat své
ve vztahu k celku, v objemovém a prostorovém vlastni estetické postoje (napf. sochafrstvi a pfiroda — pozorovani soch
vyjadreni v okoli), zobrazovani lidské postavy v pohybu, feseni tkol&

VV-5-1-04 Naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna dekorativniho charakteru v plose, fazeni prvk{ v tvarové i barevné
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani kompozici, symetricka i asymetricka reseni,
k vnimani dalSimi smysly vnimani estetické Urovné pfedmétl denni potreby, vlastni navrhy a

VV-5-1-05 Uplatiiuje osobitost svého vnimani v pristupu k realité, modely hodnoceni vytvarné Gpravy détskych knih a ucebnic, rozliSovani
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni kreseb vyznamnych ilustratorl détskych knih, vystava oblibenych

VWV-5-1-07 Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje ilustrator@l, vnimani rozmanitosti pfirody,

obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

naméty souvisejici s u¢ivem oblasti Clovék a jeho svét, rozvoj jiz
ziskané dovednosti - vytvarné vyjadreni véci, pozorovani barev,
hmatové vnimani tvard, vyjadfeni zakladnich tvarovych znakd, feseni
barevnych vztah( zobrazeného predmétu a prostredi,

fotografovani — Gprava fotografie, kolaz, vyuziti dalSich prostfedkd ICT.

Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 4. — 5.

Upravené skolni vystupy Ucivo
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd
VV-5-1-01p az | = Prohlubuje a zdokonaluje techniku kresby z 1. obdobi | Kresba
VV-5-1-07p Vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose, kresba rliznym materidlem
(Spejle, drivko, uhel).
VV-5-1-01p, * Prohlubuje a zdokonaluje techniku malby z 1. obdobi
VV-5-1-02p Malba
» Uplatnuje linie, barvy, tvary, objekty pfi vlastni tvorbé | Hra s barvou, michani barev.
* Vyuziva svych zrakovych a hmatovych vijemd, Riizné vytvarné techniky
vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie Techniky plastického vyjadreni — modelovani z papiru, hliny, sadry, dratl
(koldz), sebereflexe, ilustratofi détskych knih.
VW-5-1-03p, * Snazi se vyjadFit pocit z vlastni tviiréi ¢innosti
VV-5-1-04p Tematické prace
* Poznava znamé ilustrace (nap¥. J. Lady, H. Vanoce, Velikonoce, vkusna vyzdoba interiéru, dekorativni predméty
Zmatlikové...)
VV-5-1-06p = Vytvarné se vyjadfuje k lidovym zvykiim a svatki
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TELESNA VYCHOVA (1. stupeii)

e Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci obor télesna vychova patfi do oblasti Clovék a zdravi. Tato oblast je rozdélena do vzdélavacich predmétl vychova ke zdravi a télesna vychova.
Obsah Vychovy ke zdravi je soucasti Prirodopisu v 8. roCniku. Télesna vychova je urcena a vytvarena pro vsechny zaky. UmoZiuje Zaklm aktivné vyuzivat nebo
ovliviovat vlastni pohybové moznosti i zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k Fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Télesna vychova plini funkci diagnostickou, vzdélavaci a rozvojovou, kompenzacni a zdravotné — preventivni, informacni, propagacni a ochrannou.

Cinnosti, poznatky a navyky ziskané v pfedmétu by mél mit Zak moznost si ovérovat a doplfiovat a obohacovat v dalSich formach pohybovych aktivit v priibéhu
vyuky jinych pfedmétd i mimo vyucovani.

= Obsahové c¢asové a organizacni vymezeni

V ramci skoly je TV organizacné rozdélena a vSechny jeji slozky jsou vzajemné prostupné vzhledem k potfebam zakd. Tim je zajistén individualni pfistup
k naplfnovani podplrnych opatieni u zakd, ktefi to, vzhledem k doporuceni poradenského zafizeni, potfebuiji.

TV varianta A Zaci 1. stupné zakladni skoly, Zaci 1.-10. rocniku specialni Skoly bez télesného
postizeni

TV varianta B Zaci 2. stupné zakladni skoly

ZTV Zaci s pohybovym omezenim, napfi¢ vzdélavacimi programy

Fyzioterapie Zaci rehabilitaniho programu, individualni terapie

Télesna vychova na 1. stupni se déli do téchto slozek: .
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uceni

Casova dotace:
Predmét je realizovan ve véech ronicich 1. stupné v rozsahu 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku, 5 hodin je doplnéno z disponibilni dotace. Z&ci jsou déleni do skupin
podle zdravotniho stavu a individudlnich schopnosti.

Hodnoceni:

Predmét je prlibézné hodnocen slovné, na vysvédéeni obvykle znamkou. Hodnotime pfevazné snahu, zajem, volni vlastnosti, Usili, pokrok, dle diagnostické tabulka
s. 118
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Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy:
OSV (osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj), MuV (lidské vztahy), VDO (obcanska spolecnost a skola).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

= Uplatfujeme individualni pristup ke kazdému zaku dle jeho specialnich potfeb

= Uplatnujeme motivaci vychazejici z vyznamu pohybovych ¢innosti pro prevenci zdravi, zivotni aktivity a ovliviiovani postavy

= Uplatriujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a predpoklady zakd

=  Zapojujeme Zaky do pfipravy a vyhodnocovani pohybovych soutézi

= Podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu

= Zaclenujeme do vyuky socialné interakcni formy, které umoziuiji zazit ispéch samostatné i v ramci tymu

= Vytvaiime pfileZitosti a Casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti

= Vytvafime prilezitosti k osvojeni a praktickému vyuziti nastrojd pro ovéreni vykonnosti
Kompetence k feseni problému

= Vzbuzujeme zajem o sportovni aktivity

= Zadavame primérené obtizné Ukoly

= Uc¢ime predchazet problémdm a konfliktnim situacim, zapojujeme zaky do jejich fesSeni

= Péstujeme u 73k zdravou soutézivost a ctizadost stale se zlepSovat
Kompetence komunikativni

= Upozornujeme zaky na informacni zdroje souvisejici s pohybem a zdravym Zivotnim stylem

=  Pi ¢innostech vyZaduiicich spolupraci kladné hodnotime schopnost se domluvit ve skupiné
Kompetence pracovni

= Podporujeme aktivni pfistup Zaka k ¢innosti

= Péstujeme u zakd smysl pro povinnost, zodpovédnost za své chovani a vytrvalost

= VyZadujeme u zakd pravidelnou a automatickou pFipravu i Uklid sportovniho nacini a naradi s prihlédnutim k jejich moznostem
Kompetence obcanské

= Vedeme Zaky k dodrZovani dohodnutych pravidel a respektovani povinnosti, s dlirazem na vstficny pfistup k ostatnim a odmitavy postoj k nasili

= Motivujeme zaky k vyuZiti sportovnich aktivit jako moznost volnocasové aktivity, ¢imZ predchazime socialné patologickym jevim
Kompetence socialni a personalni

= VyZadujeme, aby Zaci vnimali pedagoga jako autoritu i jako partnera

= Vedeme Zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

= Chceme zaky naucit zaklad@im tymové prace a schopnosti ocenit praci ostatnich

= Vytvaiime jednotlivé role ve skupiné a snaZzime se o to, aby je Zaci uméli i stridat

= Zafazujeme rdznorodé cinnosti odpovidajici vykonnosti zakd pro uvédomeéni si dopadu zdravotniho postiZzeni a pro rozvoj empatie
Kompetence digitalni

o Digitdlni technologie vyuzivame k poskytovani zpétné vazby a sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
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Predmét: Télesna vychova

Ocekavané vystupy, minimalni vystupy

Ucivo

TV-3-1-01
TV-3-1-01p
TV-3-1-02
TV-3-1-03

TV-3-1-04
TV-3-1-04p

TV-3-1-05
TV-3-1-05p

TV-3-1-01
TV-3-1-01p

TV-3-1-04
TV-3-1-04p

TV-3-1-05
TV-3-1-05p

rocnik: 1. - 2.

Seznami se s prostiedim skoly a adaptuje se na naroky,
které prechod do skoly na zaky klade

Ziskava kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou cinnost
Ma osvojeny zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladii

Ucastni se rytmicky pohybovych aktivit za hudebniho
doprovodu

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti

rocnik: 3.
Vhodné reaguje na informace o pocasi a tomu
prizplsobuje télesné aktivity
Zvlada podle pokynu pripravu vlastniho téla na
pohybovou cinnost a jeho zklidnéni po ukonceni
cinnosti
Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do svého denniho rezimu
Zdokonaluje své zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti
Dodrzuje pravidla jednoduchych her a jedna v duchu
fair play, vzajemné spoluprace a pFirozené soutézivosti
Zvlada vitézstvi a Uspéch, porazku a netuspéch
Uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu
Reaguje na pokyny k provadéni vliastni pohybové
cinnosti
Pfi pripravé na TV je samostatny 95

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Hygiena pfi pohybovych Cinnostech (hygiena, vhodné obleceni, obuti),
bezpecnost pfi veskerych pohybovych aktivitach,

prvni pomoc,

rozcviCeni (rozklus, strecink),

zavérecné uvolnéni (vyklus, strecink),

rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace),

prevence a korekce svalovych dysbalanci (prlpravna, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni),

latky poskozujici zdravi (drogy, alkohol).

Cinnost ovliviiujici irover pohybovych dovednosti

Pohybové hry,

pohybové c¢innosti jednotlived, dvojic, skupin

s riznym zamérfenim a vyuzitim tradicniho i netradi¢niho nacini, ¢i bez,
motivacni, tvofivé a napodobivé hry,

vytvareni modifikaci osvojenych pohybovych her.

Zaklady sportovnich her

Prlpravné hry,

zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢ jinym hernim nacinim,
odpovidajici velikosti a hmotnosti zakladni herni ¢innosti jednotlivce,
hry se zjednodusenymi pravidly.

Zaklady gymnastiky
Prlpravna cviceni,

jednoducha akrobaticka cviceni,
cvi¢eni s nacinim a na naradi.

Zaklady atletiky

Prdpravné atletické ¢innosti,

béhy (sprint, vytrvalost, kuzele),

skoky (do dalky, snozmo, po jedné DK, preskoky),
hod mic¢kem (do dalky, na cil).

Priipravna upolova cviceni




TV-5-1-01
TV-5-1-01p
TV-5-1-02
TV-5-1-02p

TV-5-1-03
TV-5-1-03p

TV-5-1-04
TV-5-1-04p

TV-5-1-05
TV-5-1-05p

TV-5-1-06
TV-5-1-06p
TV-5-1-07
TV-5-1-12

TV-5-1-01
TV-5-1-01p
TV-5-1-02
TV-5-1-02p

TV-5-1-03
TV-5-1-03p

TV-5-1-04
TV-5-1-04p

TV-5-1-05

rocnik 4.

« Cilené se pFipravuje na pohybovou cinnost i jeji
ukonceni
Zdokonaluje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla
Vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k prekonani Unavy
zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrati
mimo TV
Uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pri
pohybové cinnosti
zna zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zajisténi odsunu ranéného
Usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam
Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji
Reaguje na slozitéjsi pokyny, signaly a gesta ucitele
Zvlada zakladni plavecké dovednosti

rocnik 5.

- Projevuje pfiméFenou samostatnost a viili po zlepseni
urovné své zdatnosti
Ma kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam, zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady,
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pri rekreacnich c¢innostech
Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat i
mimo TV
Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecnosti p¥i sportu
Odmita drogy a jiné skodliviny neslucitelné se zdravim a
sportem

Pretahy, pretlaky, odpory.

Turistika a pobyt v pfirodé
Chovani v pfirodé,

ochrana prirody,

chlize v terénu,

cviceni béhem dne,

pobyt v letni a zimni pfirodé.

Rytmicka a kondic¢ni cviceni
Vyjadreni rytmu pohybem,

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky.

Dalsi pohybové cinnost a netradi¢ni sporty
Trampolining,

Psychomotorika,

cviceni na gymbaldnech,

cviceni s overbaly,

prostorové velkostavebnice,

meésicni vozitka,

Sipky.

Plavecky vycvik

Hry ve vodg,

zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zp(sob,
potapéni.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly,

znacky, gesta, vzajemna komunikace),

historie a soucasnost sportu (fair-play, olympionismus, vyznamné
soutéZe a vyznamni sportovci),

organizace prostoru a pohybovych Cinnosti,

zasady chovani (v rliznych prostiedich a cinnostech),

pravidla (her, soutézi, zavod(),

méreni vykond.
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TV-5-1-05p
TV-5-1-06
TV-5-1-06p
TV-5-1-07

TV-3-1-08

TV-3-1-09
TV-3-1-10

TV-3-1-11

TV-5-1-12

Posuzuje provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznacuje pric¢iny nedostatki

Napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky

Uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni
cvicence, rozhodciho, divaka

Dohodne na spolupraci a jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva

Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti dle role hrace,
rozhodciho, divaka

Spolurozhoduje hry a soutéze

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykonii a
vyhodnocuje je

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich v okoli

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
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Predmét: Zdravotni télesna vychova

rocnik 1. - 5.

Skolni vystupy, minimalni vystupy

Ucivo

ZTV-3-1-01

ZTV-3-1-01
ZTV-3-1-02

Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do svého denniho rezimu

Zvysuje si samostatnost

Ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pFi pohybovych
c¢innostech

Zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost
Zvlada podle pokynii zklidnéni po ukonceni Cinnosti

Zdokonaluje si zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riiznych polohach
a pracovnich cinnostech

Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje
techniku cviceni podle pokynii ucitele nebo napodobou

Udastni se jednoduchych relaxacnich &innosti
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Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové cinnosti a hry,

priprava na hodinu ZTV — samostatné svlékani, oblékani, ukladani odévu,
osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti.
Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech v rlizném prostiedi, prvni pomoc pfi
Urazech,

priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti,

zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych Cinnostech,

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti.

Zdravotné zamérené cinnosti
Spravné drzeni téla,

prlpravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechova,
vnimani svého téla pfi cviceni,
vnimani pocitd pfi cviceni.

Cviceni zaméFena na:

Spravné drzeni postury (hlavy, ramen, panve, kycli, kolen, kotnikd),
zlepseni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho
a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech),

protaZeni svall zkracenych (Sijovych, prsnich, ramenich, ohybacl lokte,
drobnych na ruce, bedernich, vzpfimovact patere, ohybact kycle, zadni
strany stehen, lytkovych, drobnych sval(i nohy),

posileni svald oslabenych (Sijovych, paznich, mezilopatkovych,
vzprimovacd trupu bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych),

relaxacni cviceni (celkova a lokalni),

dechova cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani, lokalizované
dychani),

rovnovazna a koordinacni cviceni,

vyrovnavani svalové nerovnovahy,
vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho




systému (pfi vétsi télesné zatézi, koordinace srdec¢niho, dychaciho a

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybového rytmu),
c¢innosti rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojl (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani),
Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktilni lokalizaci),
spravné drzeni téla pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah zdravotni télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,
Ma osvojeny zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni.
orientaci podle individualnich predpokladii a svého
handicapu Rytmicka a kondicni cvi¢eni

Vyjadreni rytmu pohybem,
Posuzuje provedeni osvojované pohybové cinnosti, | sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,

oznacuje pFic¢iny nedostatk jednoduché tanecky.
Uéastni se rytmicky pohybovych aktivit za hudebniho Dalsi pohybové cinnost a netradicni sporty
doprovodu Trampolinink,
psychomotorika,
Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykoni a cviceni na gymbaldnech,
vyhodnocuje je cviceni s overbaly,
. prostorové velkostavebnice,
Spolurozhoduje hry a soutéze mésiéni vozitka.
Plavani

Hry ve vodg,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplsob.

Uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni

M ) oy Cinnosti pod jici pohybové uéeni
cvicence (i alternativni) INNost podporujict ponyvove ucen

Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly, znacky, gesta, vzajemna
komunikace),

organizace prostoru a pohybovych cinnosti,

zasady chovani (v rliznych prostfedich a cinnostech).

Uplatiiuje spravné zpiisoby drZeni téla v riiznych polohach
a pracovnich ¢innostech

ZTV-3-1-01p |- Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
ZTV-3-1-02p oslabenim
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ZTV-5-1-01p

ZTV-5-1-02p

ZTV-5-1-03p

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

Zvlada zakladni techniku specialnich cvic¢eni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii
ucitele

Upozorni samostatné na cCinnosti (prostredi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim
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PRACOVNI CINNOSTI (1. stupen)

e Charakteristika predmétu:

Predmét Pracovni ¢innosti je ve Skole jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti. Zahrnuje spektrum manualnich ¢innosti i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence,
které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v rliznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje poznavaci funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede
zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispivé k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni i v dalsim Zivot€ a integraci
ve spoleCnosti. Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vaZit si prace své i druhych. Seznamuiji se s rliznymi materialy, s modernimi technickymi pfistroji, s funkci
a uzivanim vhodnych pomtcek a naradi.

Udi se praci spravné organizovat, udrZzovat poradek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel.

e Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:
Obsah predmétu Pracovni ¢innosti je rozdélen na 1. stupni na ctyfi tematické okruhy:
Prace s drobnym materidlem
Konstruk¢ni prace
Péstitelské prace (zavisi na moznostech a podminkach skoly)
Priprava pokrm(

Casova dotace:
Predmét je realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné v rozsahu 1 hodin tydné z povinné dotace. V 1. - 3. ro¢niku je posilen jednou hodinou z disponibilni dotace.
Realizace probiha v kmenovych tfidach, cvicném byté, dilné, skolni zahradé a v pfirodé.

Hodnoceni:
Pfedmét je prlibéZzné hodnocen slovng, na vysvédCeni obvykle znamkou. Hodnotime prevazné osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané
poznatky do praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy:

Environmentalni vychova (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah clovéka k prostfedi), OSV (osobnostni, socidlni a moralni rozvoj),

VDO (obcanska spolecnost a Skola, obCan, obCanska spolecnost a stat). Cj (¢teni postupt), CaS (lidé a cas), Clovék a jeho zdravi, Rozmanitost pfirody, M (méfeni,
vazeni), Vv (kombinované techniky), Hv (vyroba jednoduchych hudebnich nastrojti), Tv (zasady hygieny, prvni pomoc).
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¢ Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
= Vedeme Zaky k planovani pracovnich postupd
= Pouzivame praktické pom{cky ze Zivota, umoZiiujeme poznavani vlastnosti materiald
= Pomoci praktickych ¢innosti prohlubujeme a procvicujeme znalosti Zak{ z jinych predmétd (tematické Cinnosti a vyrobky)
= Vyuzivdme moznosti kladného hodnoceni
= Uplatriujeme individualni pfistup k Zaklm
Kompetence k Feseni problému
= Rozvijime u Zakd tvorivost a vedeme je k uplatfiovani vlastnich napadd
= Zadavame primérené obtizné Ukoly
= Vedeme Zaky k promysleni pracovnich postup( pfi pInéni zadanych ukol&
= Uc¢ime Zaky predvidat mozna nebezpedi pfi praci s pomlckami, nastroji a pfistroji
Kompetence komunikativni
= Ucime Zaky naslouchat a co nejlépe rozumét pojmm a obsahu sdéleného
= Vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastrojd, naradi a pomdcek a k pouZzivani spravné terminologie
= Uc¢ime zaky zhodnotit vysledky své prace
Kompetence pracovni
= Vedeme Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpeCnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkd a ke spravnému a zodpovédnému
zachazeni s pracovnim materialem, pomdckami a nastroji
= Pfihlizime k rozdildm v pracovnim tempu jednotlivych zakd a podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomahame
= Rozvijime u zakd védomi dllezitosti prace a podnécujeme u nich chut’ pracovat
= Pozadujeme dokonceni ¢innosti a Uklid pracovisté
Kompetence obcanské
= Rozvijime v Zacich aktivni a tvofivy pristup k plnéni pracovnich innosti
= Zadavame zaklm ukoly pfimérené k jejich schopnostem
= Vedeme zaky k ochrané osobniho i spole¢ného majetku a k respektovani ciziho Usili a prace
Kompetence socialni a personalni
= Zafazujeme skupinovou praci zakd a ucime je zakladdim tymové prace vzajemné pomoci
= Vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel
= Podporujeme u zak( zdravé sebevédomi
= Podnécujeme Zaky k vyjadfovani svych pozadavkl a potieb
Kompetence digitalni
= Zafazujeme praci podle slovniho navodu a predlohy i videonavodu
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Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 Osvojuje si zaklady bezpecnosti prace,
zdokonaluje si jemnou motoriku pFi praci,

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiald, vyuziva prvky
y lidovych tradic

CSP-3-2-01 = Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti, pFi praci se
stavebnici zachovava posloupnost, pouziva navod,
vyuziva fantazii

y Pozoruje a vnima prirodu kolem sebe

CSP-3-3-01 - Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani,
CSP-3-4-01 pfipravi jednoduchy pokrm

Prace s drobnym materialem

Ovladani pracovnich pom(cek a nastrojt (lepidla, nlizky, Spejle), prace
s prirodninami, textiliemi, papirem, kartonem, modelovaci hmotou,
lidové zvyky a tradice.

Konstrukcni ¢innosti

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni, sestavovani modeld.

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, péce o pokojové rostliny.

Pfiprava pokrmii
Zakladni vybaveni kuchyné, jednoducha Uprava stolu - pfiprava
jednoduchych pokrm{, zasady slusného stolovani,

Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 2.

Ocekavane vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 Vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiala

y rozpozna a pojmenuje zakladni pracovni pomiicky
CSP-3-2-01 - Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pFi praci se
stavebnicemi, navrhne postup a posloupnost béhem

5 cinnosti, pracuje v tymu, rozhoduje o nejlepsim reseni
CSP-3-3-02 - Pecuje o nenarocné rostliny, porovnava rostliny v

5 jednotlivych fazich riistu, rozlisi semena plodi
CSP-3-4-01 - Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Prace s drobnym materialem

Vlastnosti material@, funkce a vyuziti pracovnich nastrojl - karton,
hrebik, dratek, provazek, prace s jehlou a niti — zaklad jednoduché
pracovni nacini, rizné druhy technik - ohybani, skladani, sesivani,

svazovani...

Konstrukcni Cinnosti

Stavebnice plosné, prostorové, konstrukeni prace s navodem.

Péstitelské prace
Podminky pro péstovani rostlin, pozorovani rostlin, péstovani rostlin ze
semen, vyZziva rostlin.

Priprava pokrmi
Vybér potravin, vybaveni kuchyné, jednoduchy nakup, vhodné
prostreny stdil.
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Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 3.

Ocekavané vystupy Ucivo

CSP-3-1-01 «  VytvaFi jednoduchymi postupy réizné predméty z Prace s drobnym materialem

y tradicnich i netradi¢nich materiali Tradice, zvyky a femesla, prirodniny, drevo, latka, plast, prostorové
CSP-3-1-02 Pracuje podle slovniho navodu a prediohy vytvory, kolaze, kombinace materiald,

CSP-3-2-01 Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se pracovni operace a postupy, organizace prace.

5 stavebnicemi

CSP-3-3-01 Pozoruje prirodu, zaznamenava a hodnoti vysledky Konstrukcni ¢innosti

y pozorovani Sestavovani modeld, prace s navodem, nacrt a postup.
CSP-3-3-02 Pecuje o rostliny

CSP-3-4-01 Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani Péstitelské prace

CSP-3-4-02 Chova se vhodné pfi stolovani Lécivky, byliny, kofeni - podminky Zivota rostlin,

péce o rostliny.

Pfiprava pokrmii
Zasady slusného stolovani, Gprava stolu pro jednotlivé prileZitosti,
zakladni etiketa, kultura stolovani.
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Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 1. - 3.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

CSP-3-1-01p Zvlada zakladni manualni dovednosti pFi praci Prace s drobnym materialem
s jednoduchymi materialy a pomiickami Vlastnosti rliznych materialQ (papir, karton,
Vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty textil, modelovaci hmota, pfirodniny a jiny drobny material),
z tradicnich i netradi¢nich material kombinace rdiznych materiald,

} Pracuje podle slovniho navodu a prediohy jednoduché pracovni postupy.

CSP-3-1-02 Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pFi

y manipulaci se stavebnicemi Prace montazni a demontazni

CSP-3-3-01p Pozoruje prirodu v jednotlivych rocnich obdobich a Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni),

} popise vysledky pozorovani prace podle predlohy i vlastni fantazie,

CSP-3-3-02 Pecuje o nenarocné rostliny v byté i na zahradé montaz a demontaz jednoduchych modeld.

} Péstitelské prace

CSP-3-4-01p Pfipravuje samostatné jednoduché pokrmy Osetrovani pokojovych rostlin,

CSP-3-4-02 Upravuje stiil pro jednoduché stolovani péstovani rostlin,

Umi se vhodné chovat pri stolovani

péstitelské naradi a pomUicky,
ovoce a zelenina.

Pfiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné,
bezpecna obsluha spotfebicd,
pfiprava jednoduchych jidel,
zaklady stolovani,

Uklid pracovniho mista.
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Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 4.

Ocekavané vystupy Ucivo

CSP-5-1-02 «  Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech prvky lidovych tradic Prace s papirem a kartonem, sloZitéjsi prostfihavani a proplétani,
CSP-5-2-02 Pracuje podle slovniho navodu, nacrtu, predlohy, videa | prace s modelovaci hmotou, naviékani jehly — jednoduchy steh,
CSP-5-1-04 Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje prace s drobnym a prirodnim materialem — vanocni dekorace a

y zasady hygieny a bezpecnosti prace vyzdoba, lidové zvyky, tradice a femesla,

CSP-5-2-01 PFi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz | prace montazni a demontazni - sestaveni jednoduchych pohyblivych
y a demontaz modell podle predlohy i se zapojenim vlastni fantazie,

CSP-5-3-02 Osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné | oSetiuje pokojové rostliny ve tfidé, podle moznosti provadi sezéonni
y rostliny prace, vareni podle jednoduchych receptd,

CSP-5-3-01 Provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné pfiprava oslavy, pohosténi, Uprava stolu — spolec¢na prace, spolecenské
y vede péstitelské pokusy a pozorovani chovani u stolu, bezpecnost prace, 1. pomoc pfi Urazu v kuchyni.
CSP-5-4-01 Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 Pripravi spolecné s ostatnimi nebo ve skupiné

y jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 Dodrzuje pravidla spravného stolovani a

y spolecenského chovani

CSP-5-4-04 Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje

zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pFi Urazu v kuchyni

106




Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 5.

Ocekavané vystupy Ucivo
CSP-5-1-01 «  Vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy Prace s papirem a kartonem — rozliSovani druh{ papiru, formatd a
y na zakladé predstavivosti vyrobky z danych materialt tvar{, vlastnosti papiru, vystfihovanky, obalové materidly,
CSP-5-1-04 Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje prace s drobnym a prirodnim materidlem — spojovani, propichovani,
y zasady hygieny a bezpecnosti prace navlékani, lepeni,
CSP-5-1-03 Voli vhodné pracovni pomticky a pouzité nastroje a péstuje rostliny ze semen v podminkach tfidy — jarni oseni,
y nacini oSetruje pokojové rostliny ve tfidé, podle moznosti provadi sezénni
CSP-5-2-03 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, prace,
y poskytne 1. pomoc v zakladnim osetfreni vybér a nakup potravin, skladovani, zdrava Zivotosprava,
CSP-5-3-01 Provadi jednoduché péstitelské cinnosti a jejich pfiprava oslavy, pohosténi, Uprava stolu — spolec¢na prace, spolecenské
y zaznam chovani u stolu,
CSP-5-3-03 Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné vareni podle jednoduchych receptd.
y pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
CSP-5-4-01 Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Predmeét: Pracovni ¢innosti

rocnik: 4. — 5.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

CSP-5-1-01p VytvaFi pfiméFenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky Prace s drobnym materialem

y z daného materialu Vlastnosti materialu a jeho uZiti,

CSP-5-1-02p Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem kombinované techniky,

y vlastni fantazii funkce a vyuziti pracovnich pom{cek, nastrojd a
CSP-5-1-03p Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem | naradi,

y k pouzitému materialu Uklid pracovniho mista,

CSP-5-1-04p Udrzuje poradek na pracovnim misté hygiena,

3 Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace oSetfeni drobného poranéni.

CSP-5-4-04p Poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a
pomticek

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a

demontaz

Prace montazni a demontazni
Pracovni nastroje a pomticky,
stavebnice,

sloZitéjsi modely,

Uklid pracovniho mista,
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CSP-5-2-02

CSP-5-2-03p

CSP-5-3-01p

CSP-5-3-04p

CSP-5-4-01p

CSP-5-4-02p

CSP-5-4-03p

v

C¢SP-5-4-04p

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

Udrzuje poradek na svém pracovnim misté

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Poskytne prvni pomoc pri drobném tUrazu

Zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

Osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

Dodrzuje zasady hygieny, bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

Poskytne prvni pomoc pFi Urazu pri praci na zahradé

Zna zakladni vybaveni kuchyné

Pripravuje samostatné jednoduché pohosténi
Uplatiuje zasady spravné vyzivy

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani pri stolovani

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc p¥i trazu v kuchyni

hygiena,
prvni pomoc.

Péstitelské prace
Péstovani rostlin,

oSetfovani rostlin,

péstitelské naradi a pom{cky,
hygiena a bezpecnost prace,
prvni pomoc.

Pfiprava pokrmii

Zakladni vybaveni a technika v kuchyni,
nakup potravin, vareni,

zdrava vyZiva,

pravidla spravného stolovani,

Uklid pracovniho mista,

hygiena a bezpecnost prace,

prvni pomoc.
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PREDMETY

2.stupen



CESKY JAZYK (2. stupeii)

= Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je potfebny nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale je dlleZity i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech
vzdélavani. UZivani matefského jazyka v mluvené i pissmné podobé umoziuje zakdim poznat a pochopit spoleensko-kulturni vyvoj lidské spoleCnosti. Vytvareji se
predpoklady k mezilidské komunikaci, uCenim interpretovat své reakce a pocity.
Cesky jazyk ma vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu vzhledem k tomu, Ze jazykovy rozvoj zakd s lehkym mentalnim postizenim probiha paralelné
S rozumovym a emocionalnim zranim.
Zaci, ktefi nastupuiji do nizsich rocnikd, mivaji ¢asto problémy se souvislym vyjadfovanim, slovni zasobou i se spravnou vyslovnosti. SnaZzime se proto po vsech
strankach rozvijet komunikacni dovednosti, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuka gramatiky neni hlavnim
cilem, ale slouzi jako prostfedek k rozvijeni komunikacnich dovednosti, diky poznavani struktury jazyka. Specifikem nasi Skoly je propracované vyuZzivani prostiedkd
alternativni a augmentativni komunikace (AAK) u vSech déti, které to vzhledem k feCovému omezeni potfebuiji.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah je rozdélen do téchto slozek:
Komunikacni a slohova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani rliznych jazykovych
sdéleni. Hlavnim Ukolem je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadrovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist s porozuménim.
V prvnim obdobi ma tato slozka ¢ast Psani, ktera podle individualnich schopnosti zahrnuje pozdgji i psani na PC, které u nékterych typl postizeni slouzi i jako
kompenzacni nastroj. Podle skladby zakd ma prevahu slozky dramatické nebo logopedické.
Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je nastrojem funkéniho dorozumivani Zaka.
Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich Ctenarskych dovednosti a navykl a na odpovidajici reprodukci precteného. Prostfednictvim Cetby
se zaci seznamuiji se zakladnimi literarnimi formami a udi se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Casova dotace:

Predmét je realizovan v 1. - 3. rocniku v rozsahu 7 hodin tydné, ve 4. a 5. rocniku v rozsahu 6 hodin tydné. Dvé hodiny v kazdém roc¢niku jsou vénovany na rozvoj
individualnich schopnosti podle moznosti jednotlivych Zakd jako komunikaéni vychova s logopedickym nebo dramatickym zaméfFenim a na posileni té
slozky predmétu, ve které maji jednotlivi Zaci diky svému oslabeni nejvétsi problémy. V této Casti mohou byt Zaci déleni napfi¢ rocniky podle
komunikacnich a dalSich schopnosti, pfipadné mohou mit predmét specialné pedagogické péce. Komunikacni rozvoj s individualnim obsahem v malé skupiné.

Hodnoceni:

Hodnotime priibézné slovné i znamkami, na vysvédCeni obvykle znamkou, hodnotime osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do
praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Mezipiredmétové vztahy, priiezova témata:

OSV (pfevainé v Casti literarni a FeCova vychova), VDO (feCova vychova s dramatickymi prvky), VMEGS (Cj jako nstroj ueni a zpracovani informaci) MuV
(komunikace a Zivot ve skuping), MeV (vnimani mluveného i psaného projevu). CaS (vyuZiti textl témat ke Cteni i dalSimu jazykovému zpracovani, rozvoji slovni
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zasoby a souvislého vyjadfovani), I (procvicovani mluvnickych jevl v PC programech, vyuziti PC k psani, elektronicka komunikace), OV (praktické procvicovani
v modelovych i faktickych situacich, uredni styly), Hv (texty pisni), Vv (ilustrace k literarnim textéim).

= Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka:

Kompetence k uceni

Klademe diraz na ¢teni s porozuménim

Schopnost ¢teni aplikujeme na vyuziti ziskavani informaci v ostatnich predmétech i v Zivoté
Dbame na zaziti Uspéchu u vSech déti

Vyuzivame emocionalni podnéty, abychom vzbudili v Zacich lasku k ¢eskému jazyku a literature

Kompetence k iFeseni problémii
e Ucime Zaky vyuzivat Ctenafské dovednosti k porovnavani a hodnoceni rliznych zdrojd informaci
e Vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a od@vodnit spravné feseni
e Vedeme zaky k uméni komunikace a argumentace ve skupiné, pouzivame modelové situace formou dramatické vychovy

Kompetence komunikativni

e VyuzZivdame vSech moznosti verbalni i neverbalni komunikace vzhledem k individualnim mozZnostem kazdého zaka

e Motivujeme déti k uméni naslouchat

e VyuZivame komunitni kruh k vyjadreni zkusenosti, nazor{, otazek, k vyméné informaci a nazord, k FeSeni problémd (vytvafime atmosféru dlivéry)
e Upeviiujeme u zakd zakladni pravidla komunikace mezi zaky a ucitelem, mezi zaky navzajem, mezi Zaky a dalSimi osobami

Kompetence pracovni

Podporujeme schopnost zakd byt aktivni a ¢inny, vedeme k dokonceni prace skolni i domaci a k sebehodnoceni
Vytvaiime vyvazené pracovni skupiny a podporujeme jejich vzajemnou spolupraci

Vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

Vedeme zaky k ptipravé a udrzovani jejich uc¢ebniho prostoru

Kompetence obcanské

e Vytvaiime modelové situace a hledame jejich rfeseni
e Dbame na spravedlivé hodnoceni vykonl Zak{ i situaci ve tfidé

Kompetence socialni a personalni

Zadavame zakdm skupinové plnéni tkold

Ucime Zaky respektovat minéni ostatnich a urovnavat konflikty
Spolecné vytvarime pravidla Zivota a komunikace ve skupiné

Vv v

Organizujeme projekty napfic Skolou, pfi kterych se setkavaiji a spolu pracuji Zaci rliznych t¥id a ro¢nikl
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Kompetence digitalni

zarazujeme praci s vybranymi formami elektronické komunikace

zarazujeme Cteni elektronickych textl a jejich reprodukci podle jednoduché osnovy

v modelovych situacich vedeme k rozpoznavani manipulativni techniky v interpersonalni, skupinové a medialni komunikaci
seznamujeme zaky s vyhledavanim informaci pomoci klicovych slov

uc¢ime vhodné formy zapojeni se do dialogu ci diskuse v online prostiedi
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Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

CIL-9-2-01 | -
CIL-9-1-05
CIL-9-2-02
€IL-9-1-06
CIL-9-2-03

CJL-9-2-04

CIL-9-2-06
CIL-9-2-07

¢IL-9-1-01
CIL-9-1-02
CIL-9-1-03
CIL-9-1-04
CIL-9-1-08

CIL-9-1-10
CIL-9-3-01

CIL-9-3-03
CIL-9-3-06

Rozlisuje spisovny a nespisovny projev, nareci a
obecnou cestinu, spravné vyslovuje a moduluje hlas
Pouziva bohatou slovni zasobu s vyuzitim poznatk o
tvoreni slov

Seznamuje se s vyhledavanim v nékterych priruckach
a slovnicich offline i online

Rozlisi typy podstatnych jmen, uvadi pfiklady a
vhodné je pouziva, aplikuje znalosti o psani vlastnich
jmen

Urcuje a tFidi pfidavna jména, nahradi podstatné
jméno pridavnym jménem privlastiovacim
Vyjmenuje a rozlisi druhy zajmen, pouziva spravné
tvary a priradi je ke vzoru

Rozpozna druhy cCislovek, pouziva spravné tvary a
dodrzuje spravné psani Cislovek zakladnich a
Fadovych

Urdéi u slovesa osobu, Cislo, ¢as a zpiisob, vytvori
podle zadani mluvnickych kategorii slovesny tvar
Vytvori podle zadani stavbu véty, souvéti a textu
Vyuziva podle svych znalosti a schopnosti poznatki o
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu

Vyhleda v ¢teném nebo slySeném textu klicova slova,
ovéruje fakta a vytvoFi osnovu textu

Reaguje na subjektivni a objektivni sdéleni
komunikacniho partnera, dorozumiva se prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

Formuluje ustné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho, filmového predstaveni

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych znalosti zakladi literarni
teorie

Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry s pomoci

Jazykova vychova

Jazyk a nauka o jazyce (spisovnost a nespisovnost), jazykové prirucky, i
elektronické,

zvukova stranka jazyka - hlaskoslovi, spisovna vyslovnost, zvukova stranka slova a
véty s bohatym obsahem (synonyma, homonyma...),

projevy mluvené a psané, slohové rozvrstveni slovni zasoby,

podstatna jména — konkrétni, abstraktni, pomnozna, latkova, hromadna; vlastni,
obecna + psani velkych pismen u vlastnich podstatnych jmen, odchylky od
pravidelného skloriovani (Casti téla, sklorovani jmen osobnich a mistnich),
pfidavna jména — jmenné tvary, privlastiiovaci, stupriovani,

zajmena — druhy, osobni, sklofiovani podle vzoru ten a nas,

Cislovky — druhy, psani Cislovek slovem a psani tecky za fadovymi Cislovkami,
sklonovani Cislovek zakladnich,

slovesa — osoba, Cislo, zplsob, Cas,

véta jednoducha (pfisudek — jednoduchy i slozeny, slovesny, jmenny se sponou,
podmét — vyjadreny, nevyjadreny, vSeobecny, shoda podmétu s prisudkem,
rozvijejici vétné ¢leny — PK, PT, PU (orientacné),

souveéti (pocet vét v souvéti, hlavni a vedlejsi véty, Carky v souvéti).

Komunikacni a slohova vychova

Projevy mluvené a psané,

vypravovani - Ustni i pisemna formulace: hlavni ¢asti, ¢asova a pficinna
posloupnost, vybér vhodnych sloves, ¢lenéni na odstavce,

dopis - nalezZitosti, forma,

popis - zasady popisu (pfedmétu, objektu, osoby, pracovni postup),
vypliovani jednoduchych tiskopisti (poukazka, prlvodka, slozenka, podaci listek,
inzerat, objednavka),

vedeni dialogu, manipulativni techniky v rozhovoru i v masmédiich, modelové
situace,

vypravovani - Ustni i pisemna formulace: hlavni asti, Casova a pficinna
posloupnost, vybér vhodnych sloves, ¢lenéni na odstavce.

Literarni vychova

Prace s texty rlznych autord,

bajky, pohadky, baje, myty, povésti, poezie pro déti, divadlo a film, pfibéhy o
détech a pro déti.
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vyraznych predstavitelli

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

CIL-9-2-04p Zvlada pravopis —y- uvnitr slova i ve slovech Jazykova vychova
pribuznych Procvicovani pravopisnych jev(, prace se slovnimi druhy,
Pozna podstatné jméno a umi u néj urdit rod, Cislo a | podstatna jména, Zivotnost,
Zivotnost u muzského rodu slovesa, ¢asovani sloves,
Pozna sloveso a umi u néj urcit osobu, Cislo, cas, vyjmenovana slova a slova pribuzna.
casovani v pritomném case
Vyuziva osobnich zajmen jako pomoc pfi ¢asovani Komunikacni a slohova vychova
} sloves Modelové situace, formy spolecenského styku,
CJL-9-2-07p Zna ucelené fady vsech vyjmenovanych slov hrani roli,
y Zvlada komunikaci v béznych situacich prace s textem,
CIL-9-1-04p, Dokaze tvorit véty na dana slova, doplfiuje vétu a netradicni formy, dramatizace,
CJL-9-1-05p obménuje ji
y Umi vytvorit otazku a odpovéd' na otazku Literarni vychova
CIL-9-1-09p Pracuje se zakladnimi formami spolec¢enského styku, | Orientace v textu,
CJL-9-1-10p v jednoduché formé i pisemné reprodukce textu, divadelniho predstaveni nebo filmu,
} Ovlada apravu dopisu a obalky vybér a Cetba vhodnych literarnich textd.
CJL-9-1-01p Ovlada uvédomeélé tiché cteni
CJL-9-1-08p Precte vétu s prirozenou intonaci a pfizvukem
Reprodukuje precteny text podle jednoduché
osnovy
y Orientuje se v déji cteného textu, ¢leni déj na casti
CJL-9-3-01p Postihne myslenku kratkého dila
y Prevypravi shlédnuty pribéh v TV, kiné, divadle
CJL-9-3-03p Ziskava pozitivni vztah k literature
y Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu (knizni
CJL-9-3-09p podoba i elektronicka)

Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

CJL-9-2-02

Vyuziva podle svych znalosti a schopnosti poznatkii o
jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorFivé praci s textem

Jazykova vychova
Uvod do jazykovédy a jejich slozek,
pravopis: viceslovné nazvy, koncovky ohebnych slov,
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CIL-9-2-04

CIL-9-2-05

CIL-9-2-06
CIL-9-2-07

¢JL-9-1-01
CIL-9-1-04
¢IL-9-1-07

CIL-9-1-08

CJL-9-3-01

CJL-9-3-04
CJL-9-3-08

Vyhleda v textu priklady obohacovani slovni zasoby,
vnima zvukomalebnost cestiny a pouziva ji ve svych
mluvenych i pisemnych sdéleni

Pouziva spravné tvary zajmen sklonovanych podle
vzori pridavnych jmen

Urci u sloves dalsi mluvnické kategorie (rod a vid,
cinny, trpny)

Vhodné vyuziva, urcuje a stupnuje prislovce
Vyhleda v textu, urci a spravné pouziva predlozky
Poznava, urcuje a kategorizuje spojky, Castice a
citoslovce

Vyuziva znalosti tvaroslovi v riiznych komunikacnich
situacich

Pozna a vytvofi druhy vét a souvéti, uziva je v
mluvené i textové formé

Ovéruje fakta porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Vytvofri jednoducha objektivni sdéleni s vyuzitim
zasad komunikace a pravidel dialogu

Formuluje dojmy a nazory na rizné déje a situace ve
svém okoli

Seznamuje se zaklady studijniho c¢teni, formuluje
hlavni myslenky, vyhleda klicova slova

Popisuje jednoduse strukturu literarniho dila,
rozpoznava typické rysy vybranych autord

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti
Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

souslovi a réeni, slova jednoznacna a mnohoznacna, synonyma, antonyma,
homonyma, odborné nazvy,

zdjmena — sklonovani podle vzorl pridavnych jmen, sklofiovani a uzivani vztaznych
zajmen,

slovesa — rod, vid, slovesné kmeny a slovesné tvary,

prislovce — druhy, tvoreni, sprezky, stupfiovani,

predlozky — vlastni nevlastni, predlozkové pady,

spojky — podradici, souradici, astice, citoslovce,

zplsoby tvoreni slov (odvozovani, zkracovani, skladani), slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyuziti v redlnych situacich,

obohacovani slovni zasoby,

véta jednoclenna a dvojclenna a vétny ekvivalent, ndhrada, souvéti, urcovani
vedlejSich vét.

Komunikacni a slohova vychova

Vypravovani - stupniovani déjového napéti, prima fec, rlizné zobrazeni téze
skute¢nosti, formy vypravovani (osoby),

pouceni o slohu: dopis oficidlni a neoficialni, osobni a Gfedni,

vyuzivani mezipfedmétovych vztaht k diskuzi na rlizna témata, obohacovani slovni
zasoby, zasady diskuze, tvorba medialnich sdéleni,

rozvijejici vétné cleny — privlastek - shodny, neshodny, nékolikanasobny, postupné
rozvijejici, tésny, volny, pfistavek; pfislovecné urceni — druhy; doplnék (orientacné)
prace s klicovymi slovy, tvorba vypiskd.

Literarni vychova

Popis, charakteristika, zprava, Casova a pfi¢inna naslednost uméleckého dila, liceni,
Casova a pric¢inna naslednost, popis déje,

tvorba textd s rliznym zaméfenim v navaznosti na probirané jevy,

oficialni a neoficialni, osobni a Uredni (Zadost, pozvanka, oznameni, tvofivé cinnosti
s literarnim textem, poezie, dobrodruzstvi, humor, fantazie),

vyuziti mezipredmétovych vztahd, seznameni s vybranymi autory a Zanry.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

CIL-9-2-03p
CIL-9-2-04p

Orientuje se v Pravidlech c¢eského pravopisu
Zna a umi urcit vzory podstatnych jmen
DokazZe Casovat slovesa vsech casii v oznamovacim

Jazykova vychova
Jazykové prirucky papirové i elektronické,
znalost moznosti automatickych oprav na PC,
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CIL-9-2-05p
CIL-9-2-06p

CIL-9-2-07p
CIL-9-1-01p
CIL-9-1-08p
CIL-9-1-09p
¢IL-9-1-10p

CIL-9-1-04p
CIL-9-1-05p

CIL-9-3-01p
¢IL-9-3-03p
CIL-9-3-06p
¢IL-9-3-09p

zplisobu

Zna poradi padii a padové otazky, procvicuje
urcovani padi podstatnych jmen

Rozlisi spisovny a nespisovny jazyk

Je seznamen se zakladnimi vétnymi cleny — podmét
a prisudek

Pracuje s pravidlem shody podmétu a prisudku pFi
psani koncovek pricesti minulého

Spravneé a plynule ¢te s porozuménim

Umi spravné zvolit vhodnou silu, intonaci a
zabarveni hlasu v souvislosti s textem

Rozcleni jazykovy projev na uvod, hlavni ¢ast a
zaveér

Je seznamen s pravidly spolec¢enského styku, jako
je telefonni rozhovor, vypliiovani tiskopisi,
slozenek

Zvladne pisemné odpovédi na otazky
Reprodukuje a vypravi text podle kolektivné
sestavené osnovy

Orientuje se a ¢te noviny a casopisy
Je seznamen s pojmy roman, drama, muzikal
Vyhledava informace podle klicovych slov

koren slova, predpona, pfipona,
pady a padové otazky,
casovani sloves,

podmeét, prisudek,

pravopis,

spisovny jazyk.

Komunikacni a slohova vychova

Hlasité i tiché Cteni, prace s hlasem, spisovny jazyk,
plynulé Cteni s porozuménim,

prace s textem, otazka odpovéd’,

vypravovani, osnova,

slozenka, tiskopis, formulare.

Literarni vychova

Cetba Casopisli a vhodnych knih,
prace s textem,

casopisy a noviny.

Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 8.

Skolni vystupy

Ucivo

CJL-9-2-01 «  Zvoli spravné tvary bézné uzivanych prejatych slov | Jazykova vychova

y a cizich vlastnich jmen Slova prejata — vyslovnost a pravopis,

CJL-9-2-02 Rozezna slovo prejaté od slova domaciho, spravné kultivovany gramaticky i lexikalné spravny pisemny projev, vyuZziti slovnikd,
je vyslovuje, vyhleda ceska synonyma k piejatym Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura,

y sloviim podstatna jména — nepravidelnosti ve sklofiovani, sklofiovani obecnych jmen

CJL-9-2-03 Zdivodni uziti Gtvard narodniho jazyka v rozliénych | prejatych a cizich vlastnich jmen,
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CIL-9-2-04
CJL-9-2-05
CIL-9-2-08
CIL-9-1-01
CIL-9-1-02

CIL-9-1-03
CIL-9-1-06

CIL-9-1-08
€IL-9-1-09

¢IL-9-1-10

CIL-9-3-01
¢IL-9-3-05
CIL-9-3-02
CIL-9-3-07

¢IL-9-3-03

CIL-9-3-04
CIL-9-3-06

textech

Samostatné pracuje se slovniky a jazykovymi
priruckami

Ma prehled o tridéni sloves, pouziva spravné
slovesné tvary

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti

RozliSuje a vhodné uziva spisovny jazyk, hovorovou
Cestinu

Odlisuje v textu fakta od nazorti a hodnoceni

Zjisti informace z textu otazkami

Rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni

Rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich
V mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredki Feci
Poridi vytah z precteného textu, vytvori samostatné
poznamky k textu

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Vyuziva podle svych znalosti a schopnosti poznatki
0 jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvoFivé praci s textem nebo
i vlastnimu tvofFivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmi

jednoduse popisuje jazyk literarniho dila, zddivodni
jeho hodnotu

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu vybraného autora

Analyzuje a zpracovava text s ohledem na jeho tucel
a s dodrzovanim slohovych pravidel

Na zakladé svych schopnosti a znalosti tvofi vliastni
literarni text

Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

slovesa — slovesné tvary a tridy,

skladba: zapor - druhy, vyznamové poméry mezi slozkami nékolikanasobného
vétného Clenu, mezi vétami hlavnimi a mezi vétami vedlejsimi, grafické znazornéni
souvéti,

koncovky jmen a sloves (ve spojeni s dalSimi pravopisnymi jevy).

Komunikacni a slohova vychova

Kultivovany gramaticky i lexikalné spravny projev,

vypravovani - bézné a umélecké,

prace s rliznymi druhy textd,

schopnost vedeni dialogu,

prace s masmédii,

pouceni o slohu: styly podle funkce,

(prosté sdélovaci, odborny a administrativni, publicisticky a fecnicky, umélecky),
tvarci psani.

Literarni vychova

Zanry, bajky, myty, povésti, pohadky - druhy, cestopisy, povidky - druhy drama —
divadlo a film, pisfiové texty,

vybrani autofi a jejich dila, poezie — rlizné Utvary, tradicni a moderni, lyrika a
epika,

popis (charakteristika literarnich postav a déjd, vyuZiti citové zabarvenych a
uméleckych prvkd),

vytah, vyklad, avaha - zakladni znaky,

kritické ¢teni, ¢tenafska gramotnost.
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Upravené skolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

CIL-9-2-04p

CIL-9-2-05p

CIL-9-2-06p

CIL-9-2-07p

CIL-9-1-01p
CIL-9-1-08p
CIL-9-1-04p
CIL-9-1-05p

Ovlada pravopis i/y po obojetnych souhlaskach
uvnitr slova

Ovlada pravopis bje-bé, vje —vé

Urcuje podstatna jména v textu

Urcuje pravopis koncovek podstatnych jmen,
sklonuje podstatna jména

Zdokonaluje se v pravopisu koncovek 1. a 4. padu
vzoru pan, hrad, Zena

Poznava dislovky zakladni a Fadové

Seznamuje se se slovnim druhem pFidavna jména -
urcuje pridavna jména, rozlisuje je v textu, udi se
rozliSovat pridavna jména tvrda a pridavna jména
mékka

Rozeznava vétu jednoduchou od souvéti

Urcuje ve vété podmét a prisudek

Zna pravopis pri shodé prisudku s podmétem
Seznamuje se s pravopisem p¥i shodé prisudku

s nékolikanasobnym podmétem

Upeviiuje si spravné, plynulé ¢teni s porozuménim
Uziva vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu se
zietelem na obsah textu

Seznamuje se s riiznymi typy textd

Seznamuje se s riiznymi dramatickymi Gtvary
Ovlada koncepci a tpravu béznych pisemnosti

Ustné i pisemné vypravuje podle pfipravené osnovy
Provadi popis

Vypliuje dotaznik

Sestavuje zadost

Seznamuje se se sestavovanim strucného
Zivotopisu

Jazykova vychova

Opakovani poznatkl z nizsich rocnikd,

pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitf slova,

pravopis bje-bé, vje-vé, mné-mé-mne,

podstatna jména, tvary podstatnych jmen, ve kterych se ¢asto chybuje,
pravopis koncovek podstatnych jmen podle vzord podstatnych jmen,
pravopis koncovek 1. a 4. padu vzoru pan, hrad, zena,

urovani, psani a Cteni Cislovek zakladnich a fadovych,

pfidavna jména, urcovani pridavnych jmen v textu,

rozliSovani pridavnych jmen tvrdych a mékkych,

rozeznavani véty jednoduché a souvéti (informativné),

opakovani urcovani podmétu a prisudku,

shoda podmétu s pfisudkem,

pravopis priCesti minulého pfi shodé pfisudku s nékolikanasobnym podmétem.

Komunikacni a slohova vychova

Navazovani na ucivo ze 7. rocniku, prohlubovani znalosti,

upevinovani spravného plynulého ¢teni s porozuménim s nacvikem vyrazného Cteni
s dlrazem na spravnou artikulaci, intonaci a pfirozeny prizvuk,

Cteni ¢lankd v novinach, ve vhodnych ¢asopisech, orientace v nich, vyjadreni hlavni
myslenky cteného,

porovnavani lit. zanrl - pohadka x bajka x povést, orientacné - roman, drama,
muzikal x opereta x opera,

formy spolecenského styku — blahopfani, pozdrav, dopis, postovni poukazka,
jednoduché tiskopisy — Ustné i pisemng,

jednoduché pisemné nebo Ustni vypravovani podle pfipravené osnovy.

Literarni vychova

Popis krajiny, osoby podle obrazku, pracovniho postupu podle obrazku ¢i vlastni
zkuSenosti,

vypliovani jednoduchého dotazniku, sestavovani jednoduché zadosti,

zakladni prvky Zivotopisu — Ustng,

propojeni poznatkd z CJ pfi psani na pocitaci.
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Predmét: Cesky jazyk

rocnik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

CIL-9-2-05 | -
CIL-9-2-06

CIL-9-2-07

CIL-9-1-03
CIL-9-1-07

CIL-9-1-08
CIL-9-1-09

¢IL-9-1-10

CIL-9-3-06
CIL-9-3-01

CIL-9-3-07
¢IL-9-3-09

CIL-9-3-06

Vyuziva znalosti gramatiky k tvorbé vilastnich
jazykovych projevii s vhodné volenymi vyrazy

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

Vyuziva podle svych znalosti a schopnosti poznatki
0 jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvoFivé praci s textem nebo
i vlastnimu tvorivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmi

Zaujima kriticky postoj k manipulativni komunikaci
v masmédiich

Posoudi komunikacni zamér partnera v hovoru,
zapojuje se do diskuze, dokaze ji podle svych
schopnosti ridit

Samostatné prFipravi a s oporou o text prednese
referat

Analyzuje texty z hlediska stylu, vytvori koherentni
text s dodrzovanim pravidel mezi vétného
navazovani

Tvorivé pracuje s textem na zakladé svych dispozic
a zajmi

Interpretuje vlastnimi slovy smysl literarniho dila,
sviij nazor doloZi argumenty

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature
Vyhledava informace v rtiznych typech katalogti, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Pozna v textu prechodnikové tvary, nahradi jiné
slovesné tvary pfechodnikem a naopak

Odlisi motivované a nemotivované odchylky v textu
Opravi defektni text vhodnéjsimi formulacemi
Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij
nazor doloZi argumenty

Jazykova vychova

Uvaha - aktualni témata (spolecenska, osobni), rlizné formulace, otazky,
proslov, diskuse, argumentace, dodrzovani pravidel komunikace, shrnuti,
publicistické Utvary - zpravodajské, Uvahové, prechodné,

cestina jako slovansky jazyk, vyvoj Cestiny, zasady ceského slovosledu,
odchylky od pravidelné stavby véty, interpunkce v souvéti, zasady ceského
slovosledu,

slovesa, prechodniky.

Slohova a komunikacni vychova

Medialni vychova, kritické mysleni, prace s informacemi z rliznych zdrojd,
souhrnné pouceni o slohu - Utvary a styly, praktické vyuziti,

analyza, Uprava, formulace, zhodnoceni a interpretace textd.

Literarni vychova

Souhrnné pouceni o slohu - Gtvary a styly, praktické vyuZiti,

analyza, Uprava, formulace, zhodnoceni a interpretace textd,

Uvod do teorie literatury: charakteristika literatury, struktura literarniho dila, literarni
druhy a Zanry, vyrazové formy (préza a poezie), divadlo,

vyvoj literatury: Pocatky slovesného uméni, Starovék, Stfedovék, Renesance,
Baroko, Klasicismus,

vyvoj literatury: Narodni obrozeni, Romantismus, Realismus, kriticky Realismus,
vyvoj literatury: Literarni moderna, Literatura 1. poloviny 20. stoleti, Vale¢na
literatura, Literatura 2. pol. 20 stoleti,

prace s rliznymi zdroji, encyklopedie, almanachy, wikipedie, webové zdroje,
Zivotopis - strukturovany a umélecky,

referat - mezipredmétové vztahy.
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Upravené skolni vystupy
(vychazejl Zz minimalnich doporucenych vystupti

Ucivo

CIL-9-1-04p

CIL-9-1-09p

CIL-9-1-04p

CIL-9-2-04p

CIL-9-2-07p

CIL-9-2-06p
CIL-9-3-01p

PIynuIe vypraw podle predem pfipravené osnovy a
pisemné zpracovava zadané téma

Upeviuje si formy spolecenského styku a dale je
rozSifuje o nova témata

Sestavuje strukturovany Zivotopis

Vypliuje dotaznik, tiskopis

Sestavuje a piSe zadost podle prediohy

Popisuje déje, jevy, osoby, pracovni postupy

Je seznamen s pravidly spolec¢enského styku jako
je: telefonicky rozhovor, objednavky jidla, kratké
pFilezitostné projevy, organizace besedy — privitani,
zakonceni

ProcviCuje znamé jevy ve slozitéjsich,
frekventovanych pfipadech

Vytvori si povédomi o slovnich druzich, ma prehled
o slovnich druzich

Automatizuje urcovani podstatnych jmen
Automatizuje pravopis koncovek podstatnych jmen
v1.4.7.padu

Sklonuje podstatna jména

RozliSuje mékka a tvrda pfidavna jména, urcuje
koncovky pridavnych jmen

Uvédomuje si shodu podstatného jména

s pridavnym jménem

Pouziva frekventovana osobni zajmena

Pracuje se slovesy

Zvlada pravopis pricesti minulého ve shodé
prisudku s podmétem, ve vétach s podmétem déti,
my, vSichni.

Rozlisuje jednotlivé véty v neslozitych souvétich

Prohlubuje si a upeviuje si ziskané navyky
spravného tichého i hlasitého textu

Komunikacni a slohova vychova

Prohlubovani a upeviovani uciva z nizsich rocnikd,

sestavovani strukturovaného Zzivotopisu,

psani jednoduchych Zadosti podle predlohy,

popis de&jd, popis krajiny, osoby podle obrazku, pracovniho postupu podle obrazku
¢i vlastni zkusenosti,

Ustni ¢i pisemné vypravovani podle osnovy,

prohlubovani forem spoleCenského styku o nova témata - telefonicky rozhovor,
objednavky jidla, kratké pfilezitostné projevy, organizace besedy — privitani,
zakonceni,

vypliovani jednodussiho dotazniku, tiskopisu,

(pfihlasky do ucilisté),

sestavovani jednoduché zadosti.

Jazykova vychova

Opakovani poznatkd z nizSich ro¢nikl, procvicovani znamych mluvnickych jevd a
jejich postupna automatizace,

urCovani slovnich druhd v textech, okrajové urcovani slovnich druhl (neohebna
slova),

pravopis koncovek podstatnych jmen v zavislosti na vzorech podstatnych jmen,
pravopis koncovek podstatnych jmen 1., 4., 7. padu ¢. jednotného i mnozného
vzoru pan, hrad, zena, mésto,

uzivani spravného padu podstatnych jmen ve vétach,

uréovani pridavnych jmen v textu, rozliSovani mékkych a tvrdych pridavnych jmen,
urcovani koncovek pfidavnych jmen,

shoda podstatného jména s pridavnym v rodu, padu a Cisla,

informativni pouzivani osobnich zajmen,

vyhledavani sloves v textu, uréovani osoby, Cisla, Casu,

urcovani pravopisu pricesti minulého ve shodé prisudku s podmétem, ve vétach
s podmétem déti, my, vsichni,

rozpoznavani jednoduchych souvéti, rozliSovani jednotlivych vét, pouzivani
nejbéznéjsi spojky pfi tvorbé souvéti (a, i, ale, aby, ze).

Cteni a literarni vychova
Prohlubovani a upevriovani ziskanych navykl spravného tichého i hlasitého Cteni,
orientace v literarnich zanrech — Fikadlo, pfislovi, basen, povidka, pohadka, bajka,
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CIL-9-3-03p Rozeznava zakladni literarni druhy a Zanry povést, roman, drama, muzikal, opereta, opera, odborny text,
Vyhledava a snazi se urcovat hlavni myslenku urcovani hlavni myslenky precteného,
3 Provadi zakladni vypisky z odborného textu, uci se | kratké vypisky z precteného, z jednoduchého odborného textu,
CJL-9-3-06p samostudiu Ustni formulace dojmu z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni, jednoduché

Snazi se ustné formulovat dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
Snazi se o reprodukci textu

Ziskava pozitivni vztah k literature

hodnoceni dila,
reprodukce precteného, poslechnutého textu, reprodukce shlédnutého dila,
vytvareni pozitivniho vztahu k literature, vytvareni schopnosti vybéru kvalitniho dila.
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ANGLICKY JAZYK (2. stupen)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakd v ramci Evropy a svéta, sniZuje jazykové bariéry, umoznuje poznavat zivot lidi a
kulturni tradice, prohlubuje mezinarodni porozuméni.
Kli€ovou roli ma poslech s porozuménim v komunikativnim zplisobu vyuky, déiraz je kladen na komunikacni schopnosti zak{. Miuveni je zaméfeno na zviadnuti
zakladnich komunikacnich situaci a zvladnuti jednoduché fecové produkce. Cteni s porozuménim je zaméfeno na zvladnuti ¢teni (a preklad) jednoduchych pojmt a
nazvy, informacnich tabuli, napisd a popt. jednoduchych sdéleni. Pro vyuku psani jsou k dispozici prostfedky ICT, ddlezité je vyuziti obrazového materialu,
nazornych pomdcek a multisenzorialni pfistup, zahrnujici fikanky, rytmizace, pisnicky, jednoduché vytvarné, pohybové a pracovni ¢innosti vedené v cizim jazyce.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Na 2. stupni ZS (6. - 9. rocnik) jde vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku dorozumivani a ziskavani dalSich poznatk(. Pozornost se vénuje rozvoji vsech
fe¢ovych dovednosti, cteni a pisemné vyjadfovani nabyva téZ na vyznamu. Stale vice se pracuje s autentickymi materialy rlizného druhu /tiSténymi i
audiovizualnimi/. Prohlubuje se povédomi Zakd o kultufe cizich zemi a pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka pro osobni Zivot. Vyucujici vhodné vyuziva odliSnosti
zaka v rbznych individualnich i skupinovych Cinnostech.

Obsah je rozdélen do téchto slozek:

1. stupen

Recové dovednosti 2. Stupen

Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim
Mluveni Mluveni

Cteni s porozuménim Cteni s porozuménim
Psani Psani

Casova dotace:
Predmét je realizovan od 6. do 9. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné.

Hodnoceni:

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy:

OSV (Rozvoj schopnosti poznavani - prace s hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazkd, vystfihovani a sprdvné zafazovani obrazkd, tvorba obrazkového slovnicku),
Komunikace (komunikace pomoci predmétd — tvorba prani k narozeninam, k Vanoctim a k Velikonoclim), MuV (Ku/turni diference - povidani si o jedineCnosti
kazdého Clovéka a o jeho individualnich zvlastnostech, povidani si o zplisobech slaveni svatk Vanoc a Velikonoc v rliznych zemich), Lidské vztahy (povidani si o
pravu vdech lidi Zit spolecné& a vzajemné se tolerovat), MeV (Tvorba medialniho sdéleni - tvorba slovnich bublin do kreslenych pfibéhd, tvorba vlastni knizky

s pribéhem, prezentace vlastniho prace), CaS (anglicky hovorici zemé ve svété, britské mince), Hv, Cj, Ze.

Metodické materialy: https://elt.oup.com/general_content/cz/kestazeni/rvp?cc=cz&selLanguage=cs
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¢ Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaka:

Kompetence k uceni
e Uvedeme cil hodiny pomoci obrazkovych karet nebo pomoci plakatu
e Ukotvuje znalosti Zakd pomoci fikanek a pisnic¢ek
e Zadavame zaklm ukoly v podobé skladacek a vybarvovani obrazki v tzv. ,tiché dobé" a vede tak zaky k samostatné praci a pochopeni probrané latky
e Pomahame zakovi vytvaret si svlj vlastni obrazkovy slovnik pomoci samolepek v ucebnici
Kompetence k Feseni problémii
¢ Konfrontujeme zaka s béznymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota prostrednictvim pfibéhd ucebnice
e Vybizime Zaky k odvozovani slov pomoci obrazk{ a zvukovych efektl pribéhl
e Nechavame Zaky fesit rlizné hadanky, hlavolamy a skladacky samostatné nebo ve skupiné
e Zadavame zakdm fesit jednoduché projekty a zinscenovat kratké pribéhy
Kompetence komunikativni
e Vybizime Zaky ke komunikaci nejdfiv pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivané&jsich slov a jednoduchych vyraz(
e Zarazujeme do hodiny komunikativni fikanky a pisnicky
e Zafazujeme do hodin pravidelné ukoly, které musi zak fesit se svymi spoluzaky a domluvit se s nimi (v ¢eském jazyce) na zplsobu feseni
e Zarazujeme do hodin Ukoly, pfi kterych se Zak uci vyjadfit a obhajit sv{j nazor a uci se respektovat nazory jinych
Kompetence pracovni
e Vyzadujeme od Zak{ dodrzovat dana pravidla prace s ucebnici a pracovnim sesitem
e Vyzadujeme od zak{ plnéni svych povinnosti a systematickou praci na zadanych Ukolech
e Pravidelné stfidame rlizné formy Cinnosti a zplsoby prace
e Zadavame ukoly s ¢asovym omezenim a vede tak Zaky k vhodnému rozvrzeni dilCich Cinnosti na ukolu
Kompetence obcanské
e Zafazujeme do hodin spolecné hry, pfi kterych Zaci musi respektovat jejich pravidla
e Predstavujeme kulturni tradice v jinych zemich prostfednictvim pisni a her
e Poukazujeme na zdravy Zivotni styl postavicek pribéh( v ucebnici
¢ Vhodné volenymi Ukoly vybizime Zaka k seberealizaci pomoci osvojené slovni zasoby
Kompetence socidlni a personadlni
e Zafazujeme do hodin dramatizaci pfibehl rliznych lidi a zvitatek, zak se tak uci vcitit do roli jinych
e Prifazujeme Zaklm rlzné role v kratkych scénkach, Zaci se v téchto rolich stfidaji
e Padavame zakdim samostatné prace, které pak kazdy prezentuje pred spoluzaky
e Zafazujeme do hodin Ukoly, které zaci pini ve dvojicich nebo ve skupinach, uci se tak spolupracovat s ostatnim
Kompetence digitalni
e K vyuce, zejména poslechovym Cinnostem vyuzivame online digitalni zdroje a aplikace
e Pomoci vhodnych digitalnich nastrojli individualizujeme vyuku a vedeme zaky k samostatné volbé vhodné obtiZnosti Ukoll a reakci na zpétnou vazbu
e Ucime pracovat s digitalnimi nastroji pro usnadnéni prace (prekladace, specialni klavesnice, aplikace)
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Predmeét: Anglicky jazyk

rocnik 6.

Skolni vystupy

Ucivo

CJ-9-1-01 | - Dodrzuje zakladni foneticka pravidla a ¢te nahlas Slovni zasoba na témata
srozumitelné jednoduchy text Cislovky 1 — 1000, osobni Udaje, jidelniek a stravovaci navyky, denni rezim,
zbozi v obchodé, volny Cas a zaliby, data — narozeniny, mésice, skola a tfidni
CJ-9-1-02 Rozumi zakladnim informacim v jednoduchém textu s klima, nakupovani, zvifata, Clovék, zakladni zdravotni péce, Zivot v pfirodé,
vizualni oporou nazvy nékterych statl, technologie a média.
Rozumi jednoduché konverzaci, ktera obsahuje znamou
slovni zasobu Komunikacni situace a typy texti
V novém kratkém textu odvodi vyznam nékterych Dopis, vypravéeni, rozhovor, pfani, popis dle témat,
neznamych slovicek a slovnich spojeni za pomoci obrazk@ | formalni a neformalni pozdravy,
a jinych grafickych predloh referat na znamé téma,
ilustrované pribéhy, komiksy, pisné.
CJ-9-2-01 Vyhleda ve slovniku vyznam neznamého slova nebo
slovniho spojeni a ovéri si vyslovnost v elektronickém Jazykové prostredky:
CJ-9-4-02 slovniku Clen urcity a neurcity,
Popise sviij denni rezim, sdéli, co délal o vikendu, strucné | pocitatelnost podstatnych jmen se ,some" a ,any",
CJ-9-2-04 popise vzhled véci, zvirete, Clovéka a mista pridavna jména a pfrislovce, zajmena v pozici predmétu,
Na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét o sobé a o fadové Cislovky,
své rodiné pritomny Cas pribéhovy,
pritomny Cas prosty,
CJ-9-2-03 Na zakladé otazek a odpovédi k textu sdéli hlavni minuly ¢as prosty vybranych pravidelnych sloves,
myslenku textu vyjadreni budoucnosti pomoci ,will*,
foneticky prepis znamych slov,
CJ-9-2-01 Zepta se na cenu, napfr. jizdenky, zbozi, vyzada si zakladni pravidla vyslovnosti vétnych celkd,
jednoduché informace v obchodé, v restauraci, na nadrazi, | pravopis — psani malych a velkych pismen, déleni slov a zaklady interpunkce.
na posteé a u lékare
CJ-9-3-01 Domluvi se s kamarady, v kolik hodin a kde se sejdou;
CJ-9-3-01 pfi aktivitach se jednoduchym zpéisobem domluvi se
spoluzaky na pravidlech.
Upravené skolni vystupy Ucivo
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupi)
CJ-9-1- Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam béznym pfi Slovni zasoba
01p vyuce Témata - Cislovky 1 — 20, zakladni zdvofilostni fraze, skolni pom{cky a
Pozdravi a rozlouci se ¢innosti, barvy, hracky, ovoce, sportovni potfeby, nabytek, osoby, ptfidavna
CJ-9-2- jména popisujici velikost, rozmér a stafi, obleCeni, zakladni ¢asti lidského téla.
01p Pojmenuje a oznadi barvami bézné predméty ve skole
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CJ-9-3-
O1p

CJ-9-1-
02p

Pojmenuje bézné predméty v okoli
Pouziva fraze k pozadani o néco

VyjadFi co ma a nema rad, vytvoii otazku
Tvori jednoduché véty na znama témata

Rozsifuje svou slovni zasobu
Prohlubuje znalosti anglickych realii

Komunikacni situace

Uvitani a rozlouceni, pokyny pfi hrach, v obchodé s ovocem, dotazovani na
oblibenost ovoce, dotazovani na viastnéni predmétli, popis a charakteristika
osob, pokyny pfi vyuce, béznych c¢innostech.

Jazykové struktury a gramatika

UZiti to a toto pfi oznacovani véci, jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim
sloves byt, moct, mit a pomocného slovesa do, vazba there is, rozkazovaci
zplsob v béZnych pokynech, jednoduché uZiti pfitomného Casu priibéhového
pfi popisu toho, co mame na sobg€, predlozky v a na pfi popisu umisténi
predmétd.

Realie

Skola v Anglii, znama mista v Londyné, Cas na jidlo ve Velké Britanii, klubové
uniformy Skolakd v Anglii, sportovni den na anglické Skole.

Predmét: Anglicky jazyk

rocnik: 7.

Skolni vystup

Udivo

CJ-9-1-01

CJ-9-1-02

Dodrzuje foneticka pravidla a cte nahlas a srozumitelné
jednoduchy text

Rozumi zakladnim informacim v jednoduchém
autentickém textu s obrazky

Rozumi diileZitym informacim v jednoduché konverzaci, v

Slovni zasoba na témata

Osobni Udaje, mdj Zivot a udalosti v mém okoli, Sirsi pfibuzenské vztahy,
sporty a volny Cas, prazdniny a dovolena, dopravni prostfedky, mistni Udaje a
Casové Udaje, Casti a vybaveni domu/bytu, domaci prace, pfiroda a pocasi,
zemépisné nazvy.
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CJ-9-2-01

CJ-9-2-02

CJ-9-2-03

CJ-9-3-01

CJ-9-4-03

pomalé promluvé zachyti nejpodstatnéjsi informace

V novém kratkém textu odvodi vyznam neznamych
slovicek a slovnich spojeni

Samostatné vyhleda v dvojjazy¢ném slovniku vyznam
neznamého slova nebo slovniho spojeni a ovéri si
vyslovnost v elektronickém slovniku

Zepta se na popis cesty, na vhodny typ dopravy a na
casové udaje

Zdvorile pozada, podékuje a omluvi se, vyjadFi, co bude
délat o vikendu a o prazdninach

Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na zakladé
otazek shrne ustné i pisemné hlavni informace

Omluvi se, odpovi na omluvu, vyjad¥i souhlas a nesouhlas
Adekvatné reaguje v kazdodennich situacich, pozada
kamarada o pomoc a pomoc nabidne

Napise kamaradovi jednoduchy e-mail o sobé a svych
zalibach, popise misto svého bydlisté

Komunikacni situace a typy textd

Pozdravy a seznameni,

budouci plany a rozhodnuti,

navrhy a nabidky, promluva, jednoduchy popis,
ilustrované pribéhy, komiksy, pisné,

Zadost a prosba, dopis a e-mail, podékovani a omluva.

Jazykové prostiedky

Clen urcity a neurcity, stupfiovani pfridavnych jmen,
vazba ,like + -ing",

minuly ¢as vybranych nepravidelnych sloves,
pritomny Cas prosty, pfitomny cas priibéhovy,
vyjadreni budoucnosti pomoci vazby ,going to",
frekvencni prislovce a fraze, predlozky mista a casu.

Upravené s

kolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupi)

CJ-9-1-01p

Rozumi jednoduchym otazkam a pokynitim béznym pfi
vyuce

Pouziva jednoduché zdvofrilostni fraze

Opakuje a rozsifuje slovni zasobu k probiranym témattim
seznamuje se s anglickou abecedou, hlaskuje slova, ktera
zna

Slovni zasoba na témata

Rodina, Cislovky, hodiny, potraviny, zvifata, volnoCasové aktivity, dny v tydnu,
mésto, doprava, povolani, svatky, pocasi,

anglicka abeceda.

Komunikacni situace

CJ-9-1-02p S obrazovou oporou rozumi ¢tenému, jednoduchému a Zdvorilostni fraze, pokyny, popis, uvedeni ¢asu, otazky a odpovédi, rozhovor.
kratkému textu
Pojmenuje a zepta se na bézné predméty a lidi kolem Jazykové struktury a gramatika
sebe Otazky, sloveso HAVE GOT, zapor, stupriovani pfidavnych jmen, vazba THERE
Umi zdvofile pozadat IS, THERE ARE, I LIKE, I DON ‘T LIKE, pfitomny ¢as préib&hovy, minuly ¢as —
Sdéli, jaké volnocasové aktivity déla v jednotlivych dnech | kladné, oznamovaci véty.
v tydnu

CJ-9-2-01p Se slovni napovédou formuluje gramaticky spravné véty | Realie

CJ-9-3-01p o minulych ¢innostech a udalostech Londyn, vyznamné stavby a pamatky, typicka jidla, britské svatky, sporty,
Pouziva néktera zajmena oznacujici umisténi predméti vyznamni panovnici.

CJ-9-4-03p Pouziva Cislovky do 100
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Pracuje s prekladacem a slovnikem

Pisemné dopliuje jednoduchy text

Orientuje se v jednoduchém textu

Vyhleda v jednoduchém textu specifické informace
Cte s porozuménim jednoduchy text

Predmét: Anglicky jazyk

rocnik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

CJ-9-1-01 = PFi ¢teni nahlas uziva spravné frazovani, slovni a vétny
prizvuk, vysku a silu hlasu, tempo Feci pro zajisténi
plynulosti cteni

CJ-9-1-02 |- Vystihne hlavni myslenky ¢teného textu priméreného
rozsahu

V textu nalezne odpovédi na otazky

P¥i praci s textem nalezne podstatnou informaci a
specifickou informaci

Rozumi jednoduché konverzaci na kazdodenni téma,
rozumi pomalu pronasenému projevu na bézné téma
Odhadne vyznam novych a neznamych slov a frazi v
primérené obtizném textu a z kontextu

CJ-9-2-01 |- Vyuziva slovnikové prirucky, cizojazycny i vykladovy
slovnik v tisténé i elektronické podobé

CJ-9-2-02 « Ustné sestavi otazku, zadost, prosbu

CJ-9-2-03 |- V samostatném uUstnim projevu mluvi o kazdodennich
tématech

CJ-9-3-02 |- Aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse o kazdodennich
tématech

CJ-9-4-01 «  Svymi slovy vypravi jednoduchy pfibéh

CJ-9-4-02 |- Samostatné shrne obsah mluveného ¢i cteného textu
Ustné i pisemné preda zakladni informace o sobé, své
rodiné a skole

Napise jednoduchy text o svém oblibeném filmu, hudbé a
knize

Tematické okruhy

Cestovani, volny ¢as, hudba a film, divadlo, skola a pravidla Skoly v rdznych
zemich,

zameéstnani, pratelstvi, rodinné vztahy, rodokmen,

zdravi a zdravy Zivotni styl.

Typy textt

Omluva, zadost, prosba, podékovani a reakce na podékovani,

navrhovani, pfijimani a odmitani navrh(,

pisné, jednoduché ilustrované pribéhy, komiksy, zjednodusena literarni dila,
rozhovor, popis, jednoduché vypraveéni.

Jazykové prostredky

Clen urcity a neurcity, neurcitd zajmena,

pfitomny Cas prosty, minuly ¢as prdbéhovy,

vyjadfovani modality pomoci ,should/shouldn’t", trpny rod, podminkové véty,
neurcita prislovce, stupfovani prislovci,

spojky ,and, but, because, while, if*,

druhy vét podle postoje mluvciho,

slovni a vétny prizvuk,

vyslovnost vSech hlasek a slovnich spojeni,

pravopisné zmény pfi tvorbé mluvnickych tvard.

127




Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(i

Ucivo

CJ-9-1-01p

CJ-9-1-02p

CJ-9-2-01p

CJ-9-3-01p

Popise jednoduchou situaci, déj nebo predmét
s porozuménim cte kratky text

Pojmenuje a zepta se na umisténi predméti a lidi kolem
sebe

Prevypravi precteny, kratky pribéh

Prifadi Cteny a slySeny popis ke spravné situaci

S obrazovou oporou popise sva smyslova vhimani v dané
situaci
Zepta se a odpovi na podrobnosti mista a Casu

Gramaticky spravné pouziva néktera cinnostni slovesa
Pouziva minuly ¢as prosty
Seznamuje se s casem planovacim

Slovni zasoba na témata

Mistnosti v domé, predlozky mista, predméty ve skole, ¢as, mésice v roce,
divoka zvirata, hudebni nastroje, hry, velké Cislovky, letopocty, dopravni
prostredky.

Komunikacni situace

Slovesa k vyjadreni béznych cinnosti a stavli, smyslového vnimani,
pfidavna jména popisujici vzhled a vlastnosti, bézné uzivané pfislovce
zplsobu, pfidavna jména vyjadfujici emoce,

sloveso ,muset".

Jazykové struktury a gramatika

Vazba ,there is" / ,there are", predlozky s udanim ¢asu a data,
otazka v pritomném Case prostém pro 1. a 2. 0s. j.C.,
zjiSt'ovaci otazky (,wh- questions"),

3. 0s. j. €. v pfitomném Case prostém,

sloveso ,mit" v pfitomném Case, klad, zapor, otazka,

sloveso ,moct" ve spojeni se slovesy smyslového vnimani,
minuly ¢as pravidelnych sloves,

vyjadreni planované budoucnosti (,going to"),

minuly Cas sloves v zjiStovacich otazkach (,wh- questions).

Realie
Popularni sporty v anglicky mluvicich zemich.

rocnik: 9.

Predmét: Anglicky jazyk
Skolni vystupy

Udivo

CJ-9-1-01

P¥i vyslovnosti uziva spravné frazovani, slovni a vétny
prizvuk, vysku a silu hlasu, tempo reci pro zajisténi
plynulosti promluvy

Tematické okruhy
Volba povolani, méda a madni trendy,
véci denni potreby, pocity, nalady,
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CJ-9-1-01 Pracuje s textem priméreného rozsahu a vytvori vnitini a vnéjsi charakteristika clovéka,
odpovédi na informace z textu volny cas a sport, kultura, zivotni prostiedi,
Pracuje s rliznymi typy textdl, nap¥. s vybranym problémy mladeze, rlizné stravovaci navyky.
adaptovanym literarnim dilem
Pracuje s autentickymi materialy pro vyhledani a Typy textt
zpracovani novych informaci, nap¥. s internetem, Formalni a neformalni Zadost, zprava,
encyklopedii detailni popis osoby/véci/udalosti,
Rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na kazdodenni prikazy, zakazy a rady, referat o prectené knize,
téma pisné, jednoduché ilustrované pribéhy, komiksy, zjednodusena literarni dila,
CJ-9-2-01 Rozumi pomalu pronasenému projevu na specifické téma | omluva a reakce na omluvu, Zadost o pomoc a sluzbu.
RozliSuje formalni a neformalni promluvu ¢i rozhovor
Rozumi podstaté astniho i pisemného projevu naznamé | Jazykové prostredky
téma, ktery obsahuje neznamou slovni zasobu Clen urcity a neurcity, poradi rozvijejicich pfidavnych jmen,
Vyuziva rizné slovnikové prirucky, samostatné pracuje s | abstraktni podstatna jména,
dvojjazy€nym i vykladovym slovnikem pfitomny Cas prosty a prlbéhovy, pfedpfitomny cas s ,for" a ,since",
Ustné i pisemné preda jednoduché informace o tématech | minuly ¢as prosty a priibéhovy, Castice ,too, enough",
z danych tematickych okruhii modalni slovesa,
CJ-9-4-03 Sestavi souvisly, pfimérené dlouhy text na znama témata | plynulost projevu — frazovani, vétny prizvuk, vyska a sila hlasu, tempo fedi.
PFi nedostatku znamé slovni zasoby se vyjadFi za pouziti
CJ-9-2-02 jinych lexikalnich prostiedkii, obsah pfiméFené obtiZného
CJ-9-2-03 textu, promluvy ¢i konverzace shrnuje rtiznymi zptisoby
V realnych situacich si vyzada informaci a p¥i
neporozuméni klade dopliujici otazky
VyjadFuje se o soucasnych a minulych hypotetickych
situacich
Adekvatné reaguje ve formalnich i neformalnich
situacich, nap¥. v obchodé, ve skole, v hovoru s
kamaradem;
Aktivné diskutuje na znamé téma a vyjadfuje sviij nazor
V samostatném Ustnim projevu a konverzaci sdéli
informace o sobé€, blizkych a znamych lidech
Pro vyjadreni pouziva adekvatnich gramatickych
struktur, lexikalnich a jinych jazykovych prostredki
Upravené skolni vystupy Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

CJ-9-1-01p

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti
Umi pracovat s prekladacem

Slovni zasoba na témata
Pridavna jména popisujici vlastnosti a kvalitu, obleceni a vzhled, obdobi,
vypocetni technika, vesmir, bézna a vybrand méné bézna povolani, domaci
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CJ-9-1-02p

CJ3-9-2-01p

CJ-9-3-01p

CJ-9-4-03p

Rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhi (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

Tvofi gramaticky spravné jednoduché véty a otazky v
zakladnich casech

Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji

jeho osoby
Cte s porozuménim jednoduché texty

prace, naradi, vareni, lidské télo, vnitfni organy, nemocnice, sport, jidlo,
budovy a mista, udani polohy a sméru.

Komunikacni situace

Osobni charakteristika, pisemny vzkaz, zivotopis,

dotazy na cestu, udani sméru, psani pohledu z vyletu, dopis, email,
popis mista, popis vztahujici se k tématu.

Jazykové struktury a gramatika

Osobni zajmena, vazba ,there is" a ,there are",

privlastiiovaci zajmena a pfivlastiovaci pad,

otazky typu ,Jak ...?",

stupriovani vybranych pfidavnych jmen,

pritomny Cas prosty a prlibéhovy, minuly ¢as slovesa ,byt",

minuly ¢as vybranych nepravidelnych sloves, vyjadreni pland do budoucnosti —
»going to", minuly Cas prosty — otazka a zapor,

minuly ¢as pribéhovy, rozkazovaci zplsob, vyjadreni ,chci byt"/"chtél bych
byt".

Realie
Cestovani po Velké Britanii, zemé, kde se pouziva anglictina.
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MATEMATIKA (2. stupeii)

* Charakteristika vyucovaciho predmétu: 5
Vzdélavaci oblast sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji
zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy, uci se presnosti a uplatiiovani matematickych pravidel.
Cilem vyucovani je poskytnout zakiim matematické védomosti a dovednosti, které jim umozni resit zakladni Ukoly a problémy, s nimiz se budou setkavat
v praktickém Zzivoté.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Vzdélavani v matematice je zaméreno na uziti matematiky v redlnych situacich, osvojeni pojm{, matematickych postupd, rozvoj abstraktniho a exaktniho
mysleni, logické a kritické usuzovani.

Obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

Cisla a proménna

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a prostoru
Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Pfedmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty, zejména integrovanym predmétem Clovék a svét a matematické znalosti jsou vyuzivany
k praktickému procvicovani a pochopeni informaci z témat tohoto predmétu.

Casova dotace:
Matematika se vyucuje jako samostatny predmét s ¢asovou dotaci 4 hodiny v kazdém rocniku, z toho v 9. ro¢niku je podporen 1 hodinou z disponibilni
dotace.

Hodnoceni:

Probiha prlibéZné slovné a znamkami, na vysvédceni hodnotime obvykle znamkami, se zfetelem na osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat
ziskané poznatky do praktické roviny, zajem, snahu, Usili.

Mezipfedmétové vztahy, Priifezova témata: 5

OSV (osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj), Tv (pfevody jednotek), Cj (slovni ulohy), VV (zakladni tvary), PV (cviceni jemné motoriky,
konstruk¢ni prvky, stavebnice, méfitko map - geometrie, uZiti stavebnic), I (prace s prostfedky ICT, vyukové programy, vyvareni tabulek), CaS
(zpracovani dat a Udajd k tématdm), F (pfevodni jednotky),cvi¢eni jemné motoriky, Vv (perspektiva), Pv (trojrozmérné objekty).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» Vedeme Zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojmd a vztaht postupnou abstrakci a zobecriovanim realnych jevi
= Vytvafime zasobu matematickych nastrojd (pojmé a vztah(, algoritm{, metod feSeni tloh)
= Vyuzivdme prostiedk( vypocetni techniky
» Vedeme zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. predmétech a v redlném zivoté , prevadime na konkrétni situace (planovani - vylety, exkurze)
Kompetence k Feseni problémii
=  Provadime rozbor problému, plan feseni, odhadovani a ovérovani vysledkd
* Praci s chybou vnimame jako pfilezitost, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
» Vedeme zdka ke vzajemné pomoci a spolupraci, k uceni se navzajem
» Zadavame primérené obtizné Gkoly
= Vytvafime modelové situace s vyuzitim nakresd a plankd, pomdcek
Kompetence komunikativni
= Vyzadujeme zd@vodnéni matematickych postupd, dbame na spravnou stylistiku odpovédi, na pravidla ¢eského pravopisu
= Spolecné vytvarime jednoduché hypotézy
» Vedeme ke komunikaci na odpovidajici trovni
= Vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a matematickych symbol
Kompetence socialni a personalni
* Organizujeme spolupraci ve skupiné, vedeme k ocenovani prace ostatnich
*  Podporujeme utvareni pfijemné atmosféry v tymu
» UcCime zaky vécné argumentovat, vyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
» Vedeme 7Zaky ke zdravému sebevédomi, schopnosti sebekontroly, dosaZeni pocitu sebeuspokojeni
Kompetence obcanské
= Ucime zaky rozhodnout problém s védomim zodpovédnosti za vysledek
* VyZadujeme zodpovédné pinéni svych povinnosti, dokonceni prace
» Hodnotime zaky na zakladé jasnych kritérii s ohledem na individualitu jednotlivce
Kompetence pracovni
= Vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace
» Pozadujeme dodrzovani dohodnuté Gpravy, kvality, termind dokonceni prace
= Vedeme Zaky k ovérovani vysledkd, k hodnoceni vlastni ¢innosti, skupinové innosti
= Ucime je prezentovat svij produkt
Kompetence digitalni
» UcCime zaky prehledné strukturovat jednoducha data
» Vedeme Zaky k zak vyhledavani, vyhodnocovani, porovnavani a tfidéni dat za pomoci digitalnich technologii
= Zafazujeme problémové Ulohy s vyuzitim digitalnich technologii pfi feSeni rutinnich vypoctd
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Predmeét: Matematika

rocnik: 6.

Skolni vystupy

Ucivo

M-9-1-01

M-9-1-02

M-9-1-03

M-9-1-04

M-9-3-03

M-9-3-02
M-9-3-08

M-9-3-06
M-9-3-04
M-9-3-13

M-9-3-06

Cte a zapise desetinné &islo do Fadu miliontin
Zobrazi desetinna a cela disla na cCiselné ose
Urci hodnotu disla z ciselné osy

Porovna desetinna a cela cisla

7 wvr

Scita a odcita desetinna a cela cisla

Nasobi a déli desetinna cisla 10, 100, 1000...

Nasobi a déli (desetinna cisla Cislem pFirozenym, dvé
desetinna cisla, dvé cela cisla)

Vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost scitani a nasobeni

Zaokrouhluje desetinna cisla s danou presnosti a provadi
odhady

Resi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace
v oboru pfirozenych desetinnych a celych ¢.

Uziva desetinna cisla pro kvantitativni vyjadreni vztahu
celek-cast

Chape pojem thel, pouziva spravné znaceni (fecka
abeceda, symboly)

Pracuje s Uhlomérem — zméfFi Uhel, sestroji Ghel dané
velikosti

Sestroji osu thlu pomoci kruzitka

Sestroji pomoci trojihelniku s ryskou a kruzitka dhly o
velikosti 90, 45, 60, 30, 120, 15 stupnid

Zdiivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti uhli
pfi FeSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii

Urci osové soumérné utvary

Nacrtne a sestroji obraz rovinného atvaru v osové
soumérnosti

Charakterizuje vlastnosti ¢tverce a obdélniku, pouziva
spravné znaceni

Nacrtne a sestroji ¢tverec a obdélnik, provadi zapis

Cislo a proménna

Desetinna Cisla, zapis a zobrazeni na Ciselné ose,
zaokrouhlovani a porovnavani,
pocetni operace a jejich vlastnosti,
prevody jednotek,

aplikacni slovni Glohy,

zaporna desetinna Cisla,

cela disla,

zapis a zobrazeni na Ciselné ose,
absolutni hodnota,

porovnavani,

pocetni operace a jejich vlastnosti,
aplika¢ni slovni tlohy.

Geometrie v roviné a v prostoru

Uhel,

osa Uhlu,

velikost — odhad, méreni (jednotky),

typy a druhy Ghlg,

prenaseni Uhld,

séitani a odcitani Uhlb — graficky a pocetné,

nasobeni Uhld,

osova soumérnost, shodné Utvary,

0sové soumérné Utvary,

Ctverec a obdélnik — vlastnosti, obvod a obsah c¢tverce a obdélniku,
jednotky délky a obsahu, slovni Ulohy,

trojuhelnik - vlastnosti trojuhelnikd, typy a druhy trojdhelniku, vysky,
téZnice a tézisté, kruznice vepsana a opsana, konstrukce ze tfi stran,
kvadr a krychle - vlastnosti téles, povrch a objem, jednotky objemu,
aplikacni slovni dlohy.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
Provazanost mezi predméty a tématy, feSeni problémd.
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M-9-3-02

M-9-3-05
M-9-3-09

M-9-3-12
M-9-3-11
M-9-3-10
M-9-3-13

M-9-4-02

konstrukce

Odhaduje a vypocita obsah a obvod c¢tverce a obdélniku
pomoci vzorcli

Analyzuje a resi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim
vlastnosti ¢tverce a obdélniku a vzorcii pro vypocet obvodu
a obsahi

Nacrtne a spravné popise trojihelnik

Sestroji trojuhelnik pomoci véty sss (kromé nacrtu
provede rozbor a alespon slovné zapise postup
konstrukce)

Pojmenuje a charakterizuje zakladni typy trojuhelnikd
Sestroji vysky a téznice trojihelniku, urci tézisté
Sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku
Vyuziva polohové a metrické vlastnosti trojuhelniku pFi
ieseni aloh a jednoduchych praktickych problémi
Resi geometrické ulohy s vyuzitim znamych viastnosti
trojuhelniku

Rozpozna, pojmenuje kvadr a krychli, analyzuje jejich
vlastnosti

Nacrtne a sestroji obraz kvadru a krychle v roviné, pouziva
spravné znaceni

Nacrtne a sestroji sité kvadru a krychle

Odhaduje a vypocita objem a povrch kvadru a krychle
pomoci vzorct

Analyzuje a resi aplikacni alohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

Resi tlohy na prostorovou predstavivost

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupl

Ucivo

M-9-1-01p

Orientuje se na ciselné ose, piSe, ¢te, porovnava cisla

v oboru do 10 000

Automatizuje scitani a odcitani cCisel do 10 000 a to jak
ustné, tak i pisemné

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfrirozenymi

Cislo a proménna

Cteni a zapis Cisel,

vztahy vétsi, mensi, je rovno a znaménka,
orientace na Ciselné ose,

uréovani jednotek, desitek, stovek,
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M-9-1-02p
M-9-1-01p

M-9-2-01p
M-9-2-02p

M-9-3-05p
M-9-3-06p

M-9-3-12p
M-9-3-12p

M-9-3-03p

M-9-4-01p

M-9-4-02p

Cisly
Vyuziva znalost nasobeni a déleni 10, 100, 1000
Pouziva pojem neupliny podil, zbytek

Snazi se pochopit mechanismus zaokrouhlovani cisel
Provadi odhad vysledku

Vyhledava, tridi a porovnava data

Zvlada pocetni ukony s penézi

Orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek
casu

Umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami
Rozezna a pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa

Konstruuje jednoduché konstrukce pomoci pravitka a
kruzitka

Rysuje zakladni rovinné utvary

odhaduje délku asecky

Seznamuje se s pojmem uhel, popisuje thel, vyznacuje
uhel

Rysuje thel

Resi a snazi se tvorit tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Hleda rdizna feseni predloZenych situaci

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

Vyuziva prostredky vypocetni techniky pFi Feseni Gloh

zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000,

scitani a odcitani v oboru 0 - 10 000 bez prechodu pres 10 a s
prechodem pres 10,

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky,

vyuzivani znalosti pfi FeSeni slovnich uloh.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Urcovani Casu, prevadéni jednotek casu,
pocitani s penézi.

Geometrie v roviné a prostoru

Poznavani a popis téles,

rysuje pravy Uhel, obdélnik a ¢tverec,

konstrukce kruznic,

prenaseni, porovnavani Usecek, graficky soucet, nasobek Usecek,
stfed a osa Usecky,

0sova soumernost,

konstrukce trojuhelniku,

pojem Uhel, typy Ghld - pravy, pfimy, ostry, tupy, konstrukce pravého
Uhlu pravitkem a kruzitkem.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Praktické procvi¢ovani osvojenych matematickych operaci,
slovni tlohy s uzitim osvojenych pocetnich operaci vedouci
maximalné ke dvéma pocetnim vykonlm.
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Predmeét: Matematika

rocnik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

M-9-1-03 .
M-9-1-04 |
M-9-1-02 |-
M-9-1-01

M-9-1-04 |
M-9-1-05 | *
M-9-1-09 | -
M-9-1-04

M-9-1-05 | .
M-9-2-01 | "
M-9-2-02 | *
M-9-2-03 .
M-9-2-04

Vysvétli pojmy délitel a nasobek

Urci délitele Cisla pomoci znaki délitelnosti 2, 3, 5, 4, 10
(8,9)

Rozpozna prvocisla a cisla slozena, rozlozi cislo na soucin
prvocisel

Urci nejmensi spolecny délitel a nejvétsi spolecny nasobek
cCisel

Resi tlohy, ve kterych aplikuje matematicky aparat

z oboru délitelnosti

Cte a zapise zlomky a smiSena disla

Modeluje zlomky 2, 1/3, Ya,1/5,1/8,1/10 ... a jejich
nasobky

Uziva zlomky pro kvantitativni vyjadfeni vztahu celek-cast,
zobrazi zakladni zlomky na Ciselné ose

Zkrati, rozsiFi a porovnava zlomky

Provadi odhady

Provadi matematické operace s racionalnimi cisly

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost
a asociativnost scitani a nasobeni

Uziva a zapiSe pomér pro kvantitativni vyjadreni vztahu
celek-cast

Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené pomérem

P¥i FeSeni problémi aplikuje matematicky aparat z oboru
racionalnich cisel

Uziva procenta pro kvantitativni vyjadreni vztahu celek-
cast

Chape a pouziva pojmy zaklad, procentova cast, pocet
procent

Pracuje s méfitky map a plant

Resi aplikaéni Glohy na procenta (i pro pfipad, ze
procentova cast je vétsi nez celek)

Cislo a proménna

Délitelnost, délitel a nasobek, znaky délitelnosti,

spolec¢ny délitel, Cisla soudélna a nesoudélna,

spolecné nasobky, nejmensi spolecny délitel a nejvétsi spolecny
nasobek,

aplikacni slovni Glohy

Zlomky a racionalni cisla

Celek a jeho Cast, zapis a Cteni zlomku,

Ciselna osa,

rozSifovani a kraceni zlomkd, porovnavani zlomkd,
zlomek, desetinné Cislo, Cislo slozené,

pocetni operace s racionalnimi Cisly,

aplika¢ni slovni ulohy.

Pomér

Zapis poméru, zakladni tvar,
déleni v daném poméru,
postupny pomér,

méfitko planu a mapy,
aplika¢ni slovni ulohy.

Procenta

Zapis,

zakladni pojmy,
slovni Ulohy,
jednoduché Groceni.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pfima a nepfima imérnost, znaky,

pravouhla soustava souradnic,

rovnice, tabulka, graf pfimé a nepfimé imérnosti,
trojclenka,

aplikacni slovni dlohy.
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M-9-3-01

M-9-3-07

M-9-3-08

M-9-3-04

M-9-3-06

M-9-4-01

M-9-4-02

Nachazi kolem sebe oblasti uziti procent v praxi — urci
napr. velikost Groku, velikost slevy

Zjisti potfebné Gdaje z grafu

Rozpozna v jednoduchych redlnych situacich vztah primé
¢i nepFimé umérnosti a zdvodni ho

VyjadFi vztah pFimé a nepfimé iumérnosti tabulkou, rovnici,
grafem

Pomoci trojclenky resi tlohy z realného Zivota
Rozpozna shodné utvary

Najde shodné trojuhelniky a sva tvrzeni zddvodni —
argumentuje na zakladé znalosti vét o shodnosti

Pouziva potfebnou matematickou symboliku

Analyzuje a resi aplikacni geometrické tlohy s vyuzitim vét
o shodnosti

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stredové
soumérnosti, pouziva spravné znaceni

Urci stredové soumérné atvary

Rozpozna rovnobéznik, trojuhelnik a lichobéznik

Tridi rovnobézniky na kosoctverce, kosodélniky, ctverce a
obdélniky

Modeluje kosoctverec, kosodélnik, trojuhelnik a
lichobéznik a formuluje jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita obsah a obvod rovnobézniku,
trojuhelniku a lichobézniku pomoci vzorcti

Nacrtne a sestroji rovnobéznik, trojuhelnik a lichobéznik
Stanovi postup a zapiSe konstrukci pomoci symboliky,
diskutuje pocet reseni

Uziva logickou tivahu a kombinacni Gsudek s vyuzitim
ziskanych poznatkdi p¥i Feseni Gloh a problémii

Resi tlohy na prostorovou predstavivost a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Geometrie v roviné a v prostoru
Shodnost, véty o shodnosti trojuhelnikd,

shodnost geometrickych Gtvard,
shodnost trojuhelnikd, véty o shodnosti.

Stiredova soumérnost
Konstrukce obrazu,
stfredové soumérné Utvary.

vv s vv s

Rovnobéznik, trojahelnik, lichobéznik
Vlastnosti,

rozdéleni rovnobéznikd,

typy lichobéznikd,

vySky a Uhlopricky rovnobézniku a lichobéZzniku.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
Provazanost mezi predméty a tématy, feSeni problémd.
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Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

M-9-1-01p

M-9-1-02p

M-9-2-01p
M-9-2-02p

M-9-3-05p

M-9-3-06p
M-9-3-03p
M-9-3-08p
M-9-3-06p
M-9-3-04p

M-9-4-01p
M-9-4-02p

Orientuje se na Ciselné ose, pise, Cte, porovnava cisla

v oboru do 1 000 000

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pFirozenych cisel
do 1 000 000

Pouziva mechanizmus zaokrouhlovani prirozenych cisel
Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych cisel

Resi a tvori Glohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace, vyhledava, tfidi a porovnava data
Uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti

Rysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice), uziva jednoduché
konstrukce

Pouziva pojem uhel, vyznacuje Ghly dané velikosti
Mé¥i velikost Ghlé pomoci Ghloméru rysuje ahly 30, 60,
120 ahlomérem i kruzitkem

Popisuje trojuhelnik podle stran a podle Ghl{, vysvétli
pojem vyska trojuhelniku, konstruuje trojuhelnik
Vymezi pojem mnohothelnik, rysuje mnohothelniky
Vypocitava obvody trojuhelniki, ¢tvercti, obdélnikd, Fesi
jednoduché ulohy z praktického Zivota

Hleda rdizna feseni predloZenych situaci

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

Vyuziva prostredky vypocetni techniky pFi Feseni tloh

Cislo a proménna

Orientace na Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel v oboru do 1 000 000,
Ustni a pisemné scitani a odcitani do 1 000 000,

mala nasobilka,

pisemné nasobeni maximalné trojciferného Cisla ¢islem jednocifernym
i dvojcifernym,

pisemné déleni jednocifernym délitelem beze zbytku i se zbytkem,
snadné priklady na pisemné déleni dvojcifernym délitelem
(desitkami).

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vyuzivani pocetnich operaci pfi praktickych prevodech jednotek
délky, hmotnosti, zakladnich jednotek objemu (I, hl).

Geometrie v roviné a prostoru

Rysovani pravitkem i kruzitkem (pojem préimér) jednoduché
konstrukce,

velikost Uhlu, stupen, dhlomér, rysovani 30, 60, 120,

konstrukce trojuhelniku pomoci Ghl@, stran,

rysovani pravidelného Sesti a osmithelniku, i vepsaného kruznici,
postupné zarazovani vzorcli na vypocet obvod(.

Nestandardni aplikacni dlohy a problémy

Praktické procvi¢ovani osvojenych matematickych operaci,
slovni Ulohy s uzitim osvojenych pocetnich operaci vedouci
maximalné ke dvéma pocetnim vykon{m.
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Predmeét: Matematika

rocnik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

M-9-1-03

M-9-1-04

M-9-1-07

M-9-1-01

M-9-3-05

M-9-3-06

Zapisuje druhé a odmocniny a urci jejich hodnotu pomoci
tabulek a kalkulacky

Provadi odhady vysledku

Uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
Zapisuje a ¢te mocniny, vypocita soucin a podil mocnin
Urci mocninu soucinu, podilu a mocniny

Zapisuje Ciselné vyrazy a urdi jejich hodnotu

Zapisuje obecné vyrazy, urdi jejich hodnotu dosazenim za
proménnou

Rozdéli mnohocleny na jednocleny, dvojcleny, trojcleny...
Scita a odcita mnohocleny

Nasobi mnohoclen cislem, jednoclenem, mnohoclenem
Déli mnohoclen cislem a jednoclenem

Rozklada mnohoclen na soucin vytykanim a pomoci vzorci
Provadi ekvivalentni Gpravy linearni rovnice

Urci kofen rovnice, diskutuje pocet Feseni, provadi
zkousku

Na zakladé rozboru ulohy, sestavi rovnici a najde reseni
Formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic

VyjadFi funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funkcnich vztahi

Provadi rozbor realnych situaci a resi problémy pomoci
osvojeného matematického aparatu, uziva logickou Gvahu
Pojmenuje spravné odvésny a pfeponu v pravouhlém
trojuhelniku

VyjadFi vztah mezi stranami pravouhlého trojuhelniku
pomoci pyth. véty

Rozhodne o pravothlosti trojuhelniku

Vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Cislo a proménna

Druhd mocnina a odmocnina, zapis,

tabulky druhych mocnin a odmocnin,

obecné mocniny,

vzorce (soucin a podil mocnin, mocnina soucinu a podilu, mocnina
mocniny).

Vyrazy

Ciselny vyraz a jeho hodnota,

vyrazy s proménnymi,

vyjadreni neznamé ze vzorce,

jednocleny a mnohocleny,

pocetni operace s mnohocleny,

rozklad mnohoclenu na soucin (vytykani, vzorce).

Linearni rovnice
Ekvivalentni Gpravy,
jednoduché rovnice,
rovnice se zavorkami,
aplika¢ni slovni ulohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vyuzivani pocetnich operaci pfi praci se ziskanymi daty.

Geometrie v roviné a v prostoru

Pythagorova véta,
pfepona a odvésny,
Pythagorova. véta a jeji uZiti.

Kruh, kruznice

Znaceni, konstrukce,

vzajemna poloha pfimky a kruznice a vzajemna poloha dvou kruznic,
Thaletova véta a Thaletova kruznice,
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M-9-3-06

M-9-3-08

M-9-3-04

M-9-3-09
M-9-4-11
M-9-4-12
M-9-3-10
M-9-3-05
M-9-3-06
M-9-3-09

M-9-3-13

M-9-4-01

M-9-4-02

Resi geometrické Glohy s vyuzitim pyth. véty

Aplikuje pyth. vétu pri reseni jednoduchych praktickych
problémii

Rozpozna a charakterizuje kruh a kruznici

Nacrtne a sestroji kruznici (kruh), pouziva spravnou
symboliku

Modeluje vzajemnou polohu kruznice a pfimky a dvou
kruznic — rozpozna tecnu a secnu

Sestroji tecnu kruZnice pomoci Thaletovy kruznice
Odhaduje a vypocita obsah a obvod kruhu pomoci vzorce
Provadi rozbor realnych situaci a resi problémy pomoci
poznatkd o kruhu a kruznici

Rozpozna hranol a valec, popise je a odvodi jejich
vlastnosti, modeluje riizné typy hranolt

TFidi hranoly na pravidelné a nepravidelné, pojmenuje je
Nacrtne a sestroji sité hranolu a valce a obraz hranolu a
valce v roviné

Odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu a valce
pomoci vzorcli

Vyuziva pojem mnozina vSech bodti dané vlastnosti
k charakteristice utvaru

Vysvétli vlastnosti kruznice kruhu, pasu pfimek, osy
usecky a thlu, mezikruzi jako mnozin bodi s danou
vlastnosti

Mérenim zjisti vzdalenost dvou riiznobézek

Provadi konstrukce trojuihelnikt a ¢tyfahelniki s uzitim
mnozin bodt

Analyzuje a resi Glohy z realného Zivota pomoci
geometrickych konstrukci

Resi tlohy na prostorovou predstavivost

a kombinacni Gsudek pfFi Feseni Gloh a problémi a naléza
rlizna Feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

délka kruznice, obvod kruhu,
obsah kruhu,
aplika¢ni slovni ulohy.

Hranol a valec

Zobrazeni, popis, vlastnosti,
sit/,

povrch a objem,

aplikacni slovni Glohy.

Mnoziny bodi
Pojem a typy mnozin s danou vlastnosti,
konstrukce pomoci mnozin bodd.

Nestandardni aplikacni ulohy
Provazanost mezi predméty a tématy,
projekty s mezipredmétovym presahem.

a
feSeni

problémy
problém,
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Resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Upravené §

kolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

M-9-1-01p

M-9-1-01p

M-9-1-01p

M-9-4-01p
M-9-4-02p

M-9-2-01p
M-9-2-02p

M-9-3-05p

M-9-3-06p

Orientuje se na Ciselné ose, piSe, Cte, porovnava cisla
v oboru pies 1 000 000

Zdokonaluje a automatizuje pisemné pocetni operace
v oboru pFirozenych cisel do 1 000 000

Pisemné déli dvojcifernym délitelem

Zapisuje zlomky

Vypocitava zlomek z celku a zlomek jako cast celku
Pouziva zlomk v praxi (jednoduché pfiklady)

Pouziva vypocet jednoduchych priklad@ se smisenymi Cisly

Rozumi pojmu desetinného cisla, ¢te a zapisuje desetinna
cCisla

Automatizuje pisemné pocetni operace v oboru
desetinnych cisel

Ovéruje vysledky svych vypoctd pomoci kalkulatoru,
vyuziva prostredky vypocetni techniky pFi Feseni tloh a
jejich kontroly

Pouziva mechanizmus zaokrouhlovani desetinnych cisel
Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru desetinnych Cisel

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Vyhledava, tFidi a porovnava data

Samostatné resi slozitéjsi praktické ulohy

Uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti

Rysuje a znazorni rovinné Gtvary (rozeznava a popisuje

Cislo a proménna

Orientace a porovnavani cisel do oboru 1 000 000,

Ustni a pisemné scitani do 1 000 000,

mala nasobilka,

nasobeni 10, 100, 1000, 10 000, 100 000, 1 000 000,

pisemné nasobeni trojciferného ¢isla jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem,

pisemné déleni jednocifernym délitelem se zbytkem priklady na
pisemné déleni dvojcifernym délitelem.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Nasobeni 10, 100, 1000, 10 000, 100 000, 1 000 000 vyuzivani pfi
praktickych prevodech jednotek délky, hmotnosti, objemu (dl, cl, ml),
jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické prevody,
pocetni Ukony s penézi.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
Praktické procvi¢ovani osvojenych mat. operaci,
uziti kalkuldtoru, uZiti vypocetni techniky,

slovni tlohy s uzitim osvojenych pocetnich operaci.

Geometrie v roviné a prostoru

Zlomky
Zavedeni zlomku s pojmy: Citatel, jmenovatel, zZliomkova ¢ara.

Desetinna cisla

Zavedeni desetiny, setiny, tisiciny, Ciselna osa,
Cteni a zapis desetinnych Cisel., Ciselna osa,
sCitani a odCitani desetinnych Cisel,
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M-9-3-04p

M-9-3-11p

M-9-3-12p

rovnobézniky)

Rysuje jednoduché libovolné rovnobézniky (kosoctverec,
kosodélnik, lichobéznik)

Pracuje se vzorcem pro vypocet obvodu kruhu, vypoditava
obvod kruznice, fesi jednoduché Glohy z praktického Zivota
Rozumi jednotkam obsahu (mm, s, dm, a, ha, km
ctverecny)

Vypocitava obsahy ctverce, obdélniku, trojuhelniku, kruhu
Rozpozna a znazorni sit’ krychle a kvadru ve ¢tvercové siti
Vymezi pojem povrch téles, uci se poznavat a rozumét
vzorclim pro vypocet povrchu krychle a kvadru

nasobeni a déleni desetinnych cisel 10, 100, 1000,
zaokrouhlovani na cela cisla.

Utvary a télesa

Prevadéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti i v oboru desetinnych
Cisel,

nasobeni a déleni desetinnych Cisel pfirozenym Cislem.

Predmeét: Matematika

rocnik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

M-9-1-08

M-9-1-05

Vvavs

Resi sloZit&jsi rovnice se zavorkami a se zlomky

Urci koFen rovnice, diskutuje pocet Feseni, provadi
zkousku

Provadi a zaznamena rozbor ulohy, sestavi rovnici a najde
jeji Feseni

Formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic

Resi soustavy rovnic pomoci dosazovaci a scitaci metody
Diskutuje pocet kofenii a provadi zkousku

Formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

Porovnava soubory dat, hleda zakonitosti

Cte tabulky a grafy, vybira potfebné informace
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data do tabulek a
grafi

Vyjadfi linearni funkci tabulkou, rovnici, grafem

Z rovnice a grafu urcuje vlastnosti linearni funkce
Nachazi v realném Zivoté situace, které se daji popsat
linearni funkci

Pfevadi realné situace do linearni funkce

VyjadfFi sinus, kosinus a tangens tabulkou, rovnici, grafem
Urci funkce sinus, kosinus a tangens pomoci stran v

Cislo a proménna

Linearni rovnice,

rovnice se zavorkami, rovnice se zlomky,
slovni tlohy o pohybu,

soustavy rovnic, feSeni a zkouska,
metody FeSeni soustav,

slovni tlohy o smésich.

Zavislosti, vztahy a prace s daty, funkce
Soustava souradnic, zavislosti,

funkce — vlastnosti, hodnota, graf,

linearni funkce, pfima umérnost,

rovnice lin. Funkce,

graf, rostouci, klesajici, uziti.

Goniometrické funkce

Sinus, cosinus, tangens,

definice, tabulka, graf, prace s tabulkami,
vypocty v pravouhlém trojuhelniku, uZiti v praxi.
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M-9-3-01

M-9-2-01
M-9-2-02

M-9-4-01

M-9-4-02

M-9-3-08
M-9-3-07

M-9-3-09
M-9-3-11
M-9-3-10

M-9-3-09

M-9-2-05

pravouhlém trojuhelniku

Urci hodnotu sinu, kosinu, tangentu pomoci tabulek a
kalkulacky

Urci délku strany a velikost Ghlu pravouhlého trojihelniku
Pomoci goniometrickych funkci

Resi jednoduché realné situace s vyuzitim goniom. funkci
Cte tabulky a grafy, provadi statisticka Setreni

Tridi data a zpracovava je do tabulek a grafili a diagramii
Porovnava soubory dat

Na statickém souboru vypocita aritmeticky priimér a urci
modus a median

Argumentaci pomoci vét o podobnosti potvrzuje nebo
vyvraci své domnénky o podobnosti trojihelniki a dalSich
utvard

Sestavi pomér podobnosti na zakladé znamych a
zjisténych udaja

Rozdéli usecku v daném pomeéru

Uziva k argumentaci a pf¥i vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikd

Urcuje, charakterizuje a modeluje jehlan, kuzel a kouli,
analyzuje jejich vlastnosti

Nacrtne a sestroji sit’ a obraz kuzele a jehlanu a kuzele v
roviné

Odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a
koule pomoci vzorci (chybéjici idaje dopocitava pomoci
pyth. véty a goniom. funkci)

Resi Glohy na prostorovou predstavivost

Analyzuje a resi Glohy z realného Zivota pomoci viastnosti
téles a vypoctu jejich povrchu a objemu

Analyzuje a fesi jednoduché problémy z oblasti financni
matematiky

Vysvétli pojmy véritel a dluzni
Vypocita velikost troku

Porovna vyhody a nevyhody nékterych bankovnich
produkti (vklady, terminované a pravidelné vklady

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Zaklady statistiky

Statistické Setfeni, soubor, jednotka, znak, hodnota znaku, Cetnost,
relativni cetnost,

diagramy a grafy, aritmeticky prdmér, modus, median,
vyuzivani pocetnich operaci pfi praci se ziskanymi daty.

Geometrie v roviné a v prostoru, podobnost
Podobné Utvary, pomér podobnosti,

véty o podobnosti trojuhelnikd,

déleni usecky, vyuziti podobnosti,

jehlan, kuzel a koule, zobrazeni, vlastnosti, popis,
sit’ a povrch, objem,

aplika¢ni slovni ulohy.

uZziti procent

- Urok, rocni Urokova mira

- vklady, terminované vklady

- jednoduché a sloZené uroceni
- pravidelné vklad
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Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupi

Ucivo

M-9-1-01p

M-9-1-02p

M-9-1-05p

M-9-1-06p
M-9-1-01p

M-9-4-01p
M-9-4-02p

M-9-3-06p

M-9-3-08p
M-9-3-04p

M-9-3-10p

M-9-3-12p

Provadi pocetni operace v oboru pres 1 000 000,
zdokonaluje a automatizuje pisemné pocetni operace

v oboru desetinnych cisel

Ovéruje vysledky svych vypocti pomoci kalkulatoru,
vyuziva prostredky vypocetni techniky pFi Feseni tloh a
jejich kontrole

Provadi pisemné pocetni operace v oboru desetinnych Cisel
Resi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v oboru desetinnych cisel

Vyhledava, tridi a porovnava data

Hleda rdizna Feseni predlozenych situaci

Pouziva pomeér, déli vdaném poméru, vyuziva méritko map
a pland, vyhledava na mapach

Seznami se s pojmem procento, uziva pojem zaklad,
procentova cast, pocet procent

Vypocitava 1% ze zakladu, procentové casti z daného
zakladu (i s pouzitim kalkulatoru)

Seznami se s pojmem urok a irokova mira, vyuziva na
praktickych prikladech

Resi a tvori jednoduché dlohy, ve kterych aplikuje
osvojené znalosti z oblasti procent

Samostatné resi slozitéjsi praktické ulohy

Rysuje a znazorni rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, kosoctverec, kosodélnik, lichobéznik
Vyuziva svoje znalosti ke konstrukci rovinnych atvart
Aplikuje znamé jednoduché vzorce pro vypocet obvodu a
obsahu ¢tverce, obdélniku a kruhu

Pouziva jednotky objemu mm, cm, dm, m krychlové, uziva
vztahy dm - litr

Aplikuje znamé jednoduché vzorce pro vypocet povrchu a
objemu krychle, kvadru a valce

Resi jednoduché tlohy z praktického Zivota vyuziva

Cislo a promé&nna

Ustni a pisemné scitani a odcitani do 1 000 000,

mala nasobilka,

nasobeni 10, 100, 1000, 10 000, 100 000, 1 000 000, vyuzivani pfi
praktickych prevodech jednotek délky, hmotnosti, objemu (dl, cl, ml),
Casu,

pisemné nasobeni trojciferného Cisla jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem.

Desetinna Cisla

Zaokrouhlovani desetinnych cisel,
zaokrouhlovani vysledkd na cela cisla,
pamétné i pisemné nasobeni desetinnych Cisel,
déleni dvou pfirozenych cisel.

Financni gramotnost

Uziti penéz,

procento, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent,

vypocet 1% ze zakladu, procentové Casti z daného zakladu (i
s pouzitim kalkulatoru),

Urok a urokova mira.

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Slovni Ulohy vedouci k maximalné dvéma pocetnim vykonlim a
desetinnymi Cisly,

uziti jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu,

Ciselné a logické fady,

Ciselné a obrazkové analogie,

praktické geometrické Ulohy,

vypocet pomeéru, prace s mapou.

Geometrie v roviné a prostoru
Konstrukce rovinnych Utvarli pomoci Uhloméru, kruzitka, pravouhlého
trojuhelniku, pravitka,

konstrukéni Glohy — osa Usecky, osa Uhlu, osova soumérnost,
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M-9-2-01p
M-9-2-02p

M-9-2-04p

prostiedky vypocetni techniky pfi feseni tloh

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich

oblasti
Vyhledava, tridi a porovnava data
Vypracuje jednoduchou tabulku

stfedova soumérnost, jednoduché konstrukce kruzitkem, ¢tvercova
sit’, druhy Car a jejich poutziti.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vypocet obvodu a obsahu ¢tverce, obdélniku a kruhu,

jednotky — délky, ¢asu hmotnosti, objemu, obsahu, praktické
prevody,

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického zZivota a jejich
vlastnosti, grafy, tabulky; aritmeticky prdmér,

pomér — méfitko.
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INFORMATIKA (2. stupefi)

¢ Charakteristika vyucovaciho predmétu
Ve vétsiné oblasti Zivota soucasného svéta se informacéni gramotnost stava nutnosti. Nezbytna je schopnost kriticky zhodnotit vyznam informaci, umét je
zpracovat, sdilet s ostatnimi UCastniky sité a orientovat se v rizicich jejich vyuziti. Obsahem skolni informatiky neni tedy jen ovladani technologii (které se
velmi rychle vyvijeji), ale zejména pochopeni, jak prostrednictvim technologii ziskavat a sdilet informace, spolupracovat, vytvaret smyslupiny
obsah. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémd i hledani a nalézani jejich optimalnich Feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci
a na zakladé feSeni praktickych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie
funguiji, pfispiva jednak k porozumeéni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Prioritou vzdélavani zakl s mentalnim postiZzenim je potfeba naucit je Ucelnému vyuzivani digitalni techniky v ramci bézného kazdodenniho Zivota tak, aby
nabité védomosti byly prakticky a pravidelné vyuzitelné v jejich dalsim studijnim, pracovnim i osobnim Zivoté v co nejvyssi miie
samostatnosti. Dile je nezbytné byt obeznamen s nebezpecim v online prostredi, rozpoznat ho, umét se branit, pripadné mit navyk pozadat o
pomoc dospélou osobu.

Vyuka algoritmizace a programovani je pro zaky s mentalnim postiZzenim realizovana tak, aby zaci byli vedeni k dovednosti samostatné fesit prakticky
Ukol: tedy pojmenovat problém s vyuzitim predchozich zkusenosti a navrhnout kroky vedouci k jeho feseni.

e Obsahové casové a organizacni vymezeni
Na druhém stupni Zaci tvofi, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rlizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si
prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptlim a principlm fungovani digitalnich technologii. Postupné si rozvijeji schopnost popsat
problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostfedi si ovéruji algoritmické postupy. Diky poznavani toho, jak a proc¢ digitalni
technologie funguji, objevuji zakladni principy kodovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni. Rozvoj
informatického mysleni systematicky prolina véemi predméty.

Casova dotace:

Od 6. rocniku do 9. roc¢niku realizovana po jedné hodiné tydné. Predmét se vyucuje v odborné ucebné, kde jsou k dispozici pocitace, dale v kmenovych
tfidach s vyuZitim sady zafizeni iPad pro praci se skupinou. Vyznamnou moZnosti je vyuZivani vlastnich Zakovskych tabletli a chytrych telefond, ¢imz dochazi
k propojeni vyuky ve Skole i v domacim prostiedi. Tablety se vyuzivaji také jako dllezita pracovni a kompenzacni pomticka pfi vyuce trivia. Zaci mohou byt
déleni do skupin podle Urovné a procvi¢ovanych témat.

Hodnoceni:

Predmét je pribézné hodnocen slovné i zndmkami, na vysvédéeni obvykle zndmkami. V&imame si dosazené Urovné (dle SVP). Osvojeni znalosti zakladniho
uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praktické roviny, zajem, snaha, Usili.

146



Priifezova témata a mezipfredmétové vztahy:

MeV (fungovani a vliv médii ve spoleCnosti, tvorba medialniho sdéleni),0SV (osobnostni, moralni, socialni rozvoj), VDO (obcanska spolecnost a Skola, Obcan,
obcanska spolecnost a stat), Enviromentalni vychova (Vztah Cloveka k prostredi), CaS (vyhledavani a zpracovani informaci), Vv (vyuzivani pocitacové grafiky),
Cj (prezentace znalosti, jazykovy projev).

¢ Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
e Vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s technologiemi
e Umoznujeme zakdm vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdrojd
e Vedeme 73ky k prezentaci vysledkd své prace
Kompetence k reseni problémii
e Rozvijime u zakd schopnost aktivné ziskavat informace, porovnavani a hodnoceni informaci z rdznych zdrojl
e Podnécujeme Zaky k tvorivému pfistupu a k vlastnimu feseni pfi zadavani Gloh a projektl, ucime je chapat, ze v Zivoté se pfi praci s Informacni a
komunikacni technologii budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné fesSeni, ale ze zplsobU FeSeni je vice
e Vedeme z3aky dodrzovani postupl a pravidel pfi feseni problémd a pouceni se z predchozich chyb pfi praci s technologiemi
Kompetence komunikativni
e Ucime Zaky dodrzovat konvence a pravidla pfi komunikaci na internetu (socialni sité, elektronicka posta)
e Rozvijime moznosti elektronické komunikace (email, socialni sité, chat), u zakl s FeCovym postizenim tézsiho charakteru, také jako kompenzacni
prostredek
e UCime Zaky rozumét rliznym typlm textl a zaznamd, obrazovym materialdim, zvukim a jinym informacnim a komunikacnim prostfedkiim, tvorivé je
vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
Kompetence k uceni
e Podporujeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé pochopeni jejich vyuziti v procesu uceni
e Ucime Zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkl poznatky z rdiznych oblasti
e Vedeme zaky zadavanymi Ukoly k samostatnému objevovani moznosti vyuziti ICT v praktickém Zivoté
e Rozvijime u zakd tvofivé mysleni
Kompetence socidlni a personadlni
e Vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, k praci v tymu, dovednosti rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram...
e Vedeme z3aky k hodnoceni svych vysledkd i prace druhych
¢ Podporujeme u Zakd zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim
Kompetence obcanska
e Seznamujeme Zaky s obecnymi vazbami na legislativu a moralnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich Udaj) a s tim, Ze
je musi dodrzovat
Dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
Vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu
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Kompetence digitalni

Predmeét: Informatika

vedeme Zaky k systematické analyze problémovych situaci na zakladé predchozich zkuSenosti
upozorfiujeme na standardizovani pracovnich postupl v situacich, kdy to usnadni praci
vedeme k otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat
uc¢ime systémové nachazeni riznych feseni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
uc¢ime porozuméni rdiznym pristupdm ke kddovani informaci i riznym zplsoblm jejich organizace

rocnik: 6.

Skolni vystupy

Ucivo

1-9-1-02

- Navrhuje a porovnava rizné zpilisoby kédovani dat s cilem
jejich uloZeni a pfenosu

Kdodovani a sifrovani dat a informaci
- rozpozna zakddované informace kolem sebe

- zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady (kddovani
znakad)

- zaSifruje a deSifruje text pomoci nékolika Sifer

- zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby

- zakoduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvard

- zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu
oVéfi Uplnost zapisu (komprese a kontrola)

- ke kddovani vyuziva i binarni Cisla

I-9-1-01

» Ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

Prace s daty

- najde a opravi chyby u rdznych interpretaci tychZ dat (tabulka
versus graf)

- odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce (porovnavani a
prezentace dat)

- popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy (evidence dat)

- navrhne tabulku pro zaznam dat

- propoji data z vice tabulek ¢i grafli

1-9-3-01

» Vysvétli acel informacnich systémi, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich
systémiu

Informacni systémy

- popiSe pomoci modelu alespori jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji

- pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich Cinnosti a s tim
souvisejici prava (uzivatelé,Cinnosti, prava, datové relace)
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- pracuje s internetovymi vyhledavaci, vybér a prace s
informacemi, jejich vyhodnoceni

- posuzuje internetovou bezpecnost, vhodné portaly,
demonstracni programy

1-9-4-02

1-9-4-03

1-9-4-04
1-9-4-05

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

Vybira nejvhodnéjsi zplisob pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede priklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
Dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat; popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich Fesen

Pocitace I

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory (sprava
soubord, struktura slozek)

- vybere vhodny format pro uloZeni dat

- vytvofi jednoduchy model domaci sité; popiSe, ktera zafizeni
jsou pripojena do Skolni sité

- porovna rlizné metody zabezpeceni uctd

- spravuje sdileni soubor(

- pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy (princip emailu)

- zkontroluje, zda jsou &asti pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci program bez odezvy
(postup pf¥i feseni problému s digitalnim zafizenim)

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

1-9-1-02p

Zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

Kodovani a sifrovani dat a informaci

- vyhleda informaci a popiSe jeji zdroj

- rozpozna zakddované informace kolem sebe, které opakované
vyuziva (napf. dopravni znacky, informacni cedule, zavedené
zkratky, znacky na odévech)

- dokaze precist jednoduchou myslenkovou mapu vztahuijici se
k okruhu jeho zajm@ (napf. ukladani souborll, bezpetnost
v online prosttedi)

- zakoduje a dekdduje znaky pomoci jednoduché znakové sady
(napf. nahrada pismene cislem z kodovaci tabulky, obrazkové
pismo)

- zaSifruje a desifruje text pomoci Sifry, se kterou se opakované
setkal (napf. zamény pismen, opacné poradi pismen)

- zakdduje v obrazku zakladni barvy

1-9-1-01p

Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkusenosti

Prace s daty
- vyhledava, ziskava data obecné a v pocitaci z oblasti, se kterymi
ma opakovanou zkusenost
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- interpretuje data z oblasti, se kterymi ma opakovanou zkusenost

- odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce z oblasti, se kterou
ma zkusenost

- popiSe pravidla usporadani v jednoduché existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

1-9-3-01p Popise ucel informacnich systémi, které pouziva Informaéni systémy
- popiSe alesponi jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuje
- pojmenuije role uZivatell a vymezi jejich Cinnosti, které mohou a
nemohou délat (napf. zaci, ucitelé, rodice)
- pracuje s internetovymi vyhledavadi, vyuziva klicova slova
1-9-4-02p Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu Pocitace I
1-9-4-03p Pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni - spravné popise jednotlivé Casti PC
zarizeni a na prikladech popisSe mozna rizika, ktera s - popide, jak Ize ziskat aplikaci pro bezpe¢né vyuziti
takovym propojenim souviseji - uloZi textové, grafické soubory
1-9-4-04p Rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacli a obrati | - vybere podle ndvodu vhodny formét pro uloZeni dat
se se Zzadosti o pomoc na dospélou osobu - popide, které zaFizeni jsou pripojena do &kolni sité
1-9-4-05p DokaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko | - zdvodni nezbytnost zabezpeceni G¢td

ztraty Ci zneuziti dat

- pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy, rozumi
zplisobu e-mailové komunikace

- zkontroluje, zda jsou Casti pocitace, které opakované pouziva,
spravné propojeny, ukonéi program bez odezvy

- dodrzuje bezpecnostni pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje

- popiSe na prikladech, co je to digitalni stopa
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Predmeét: Informatika

rocnik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

[-9-2-01 » Po precteni jednotlivych krokt algoritmu nebo programu Programovani — opakovani a vlastni bloky
vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
algoritmem Fesen dba na jeho ditelnost a prehlednost (vytvoFeni programu)
1-9-2-03  Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus, pro feSeny - po petteni programu vysvétli, co vykond
problém a sviij vybér zdiivodni, upravi dany algoritmus pro | - ov&f spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro feseni - pouzivéa cyklus s pevnym poctem opakovéni, rozezna, zda mé
problému ) ) . byt prikaz uvnitf, nebo vné opakovani
1.9.2-05 * V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi - vytvaH viastni bloky a pouziva je v dalgich programech
pfehledny program s ohledem na jeho moZné diisledkya | - diskutuje riizné programy pro feseni problému
svou odpovédnost za n€; program vyzkousi a opravivném | - yybere z vice moznosti vhodny program pro FeSeny problém a
pFipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, sv@j vybér zdvodni
1-9-2-06 proménné
« OvVeéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu
[-9-2-03 » Vymezi problém a urdi, jaké informace bude potiebovat k | Modelovani pomoci grafli a schémat I
jeho Feseni; situaci modeluje pomoci grafli, pfipadné | -  vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti
obdobnych schémat; porovna sviij navrzeny model s jinymi | - v mapé a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku
modely k FeSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, (standardizovana schémata a modely)
svou volbu zdtivodni - pomoci ohodnocenych grafil fesi problémy
1-9-1-04 + Zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k | - pomoci orientovanych graf(i fesi problémy
feseni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji - vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych Cinnosti
(paralelni ¢innosti)
[-9-2-01 « Po pFecteni jednotlivych krokii algoritmu nebo programu Programovani — podminky, postavy a udalosti
vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
algoritmem fresen dba na jeho Citelnost a prehlednost
1-9-2-03 + Vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro FeSeny - po pretteni programu vysvétli, co vykona
problém a sviij vybér zd{ivodni; upravi dany algoritmus pro | -  ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
jiné problémy, navrhne rtizné algoritmy pro Feseni - pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je
problému podminka splnéna
1-9-9-05 * V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi - spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pirehledny program s ohledem na jeho mozné dlisledky a
svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném
pripadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
promeénné

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou

- vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

- diskutuje rizné programy pro feSeni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny program pro feSeny problém a
svij vybér zdlvodni
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1-9-2-06 chybu - hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému
[-9-2-02 » Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem | po¢itace II

na jejich dalsi zpracovani Ci pfenos o - nainstaluje a odinstaluje aplikaci
-9-2-03 * Vybira nejvhodnéjsi zpiisob pfipojeni digitalnich zafizeni - uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

do pocitacové sité; uvede priklady siti a popise jejich - vybere vhodny formét pro uloZeni dat

charakteristické znaky - vytvoli jednoduchy model domédi sit&; popide, ktera zafizeni
-9-2-04 » Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace jsou pFipojend do Skolni sité
1-9-2-05 + DokazZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko | - porovna riizné metody zabezpedeni Gtd

ztraty Ci zneuziti dat; popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich Feseni

spravuje sdileni soubor(

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

vyhleda informaci k vyukovym tématdim, vhodné ji zpracuje,
dodrzuje autorska prava

zkontroluje, zda jsou Casti poCitaCe spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci program bez odezvy

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupt

Ucivo

1-9-2-01p « Po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se Programovani — opakovani a vlastni bloky
k praktické cinnosti, kterou opakované resil, uvede pfiklad | - pouziva strukturovany postup (napf. navod) pro praktické
takové Cinnosti dinnosti, pfi kterych potiebuje oporu
1-9-2-03p | . Navrhne rizné algoritmy pro FeSeni problému, se kterymse | - sestavi strukturovany postup pro Fegeni znémého problému
opakované setkal - sestavi jednoduchy program, prostfednictvim dostupného
programovatelného zafizeni (beebot, roboticka stavebnice), dba
na jeho Citelnost-
- po precteni programu vysvétli, co vykona (prostfednictvim
dostupného programovatelného zafizeni napf. beebot aktivity)
- ovéfi spravnost programu
[-9-2-03p » Popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé Modelovani pomoci grafii a schémat I
vlastni zkusenosti urci, jaké informace bude potfebovat - vyhledd informace z doporudenych zdrojt
k jeho FeSeni; k popisu problému pouziva graficke - popie zndmé modely jevd, situaci, ¢innosti (napt. notovy
Znazorneni zdznam, schéma z ucebnice)
-9-1-04p + Stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny | .y mapé a dalsich schématech najde odpovéd’ na otazku

informace potfebné k jeho feseni spojenou s jeho konkrétni ¢innost
- zndazorni graficky problém (napf. ¢asova osa, jednoducha
myslenkova mapa, fada obrazk{), stanovi, pfipadné podle

navodu, zda ma vSechny potfebné informace
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1-9-2-01p Po piecteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k | programovani — podminky, postavy a udalosti
praktické Cinnosti, kterou opakované fesil, uvede pfiklad - sestavi strukturovany postup pro fe$eni zndmého problému ve
takové cinnosti vice variantach (opakovani s podminkou)
1-9-2-03p Navrhne riizné algoritmy pro FeSeni problému, se kterym se | - sestavi jednoduchy program, napt. prostfednictvim bee bot
opakované setkal aktivity, dba na jeho pFehlednost
- OVéfi spravnost programu
- vybere z vice moznosti vhodny program pro - jednoduchy
problém (napf. prostfednictvim programovatelné aktivity -
beebot/roboticka stavebnice), ktery jiz resil
1-9-2-02p Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu Pocditace II
[-9-2-03p Zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek - uloZi zvukové a multimedialni soubory
1-9-2-04p Pracuje v online prosttedi; propoji podle navodu digitalni | - yybere vhodny forméat pro uloZeni dat
zafizeni a na prikladech popiSe mozna rizika, ktera s | - popise podle skutecnosti, ktera zafizeni jsou pripojend do kolni
takovym propojenim souviseji sité
1-9-2-05p Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko | -

ztraty Ci zneuziti dat

dodrzuje postupy k zabezpeceni Uctu (chrani své heslo, zméni
své heslo)

vyuziva sdilené soubory ve Skolni siti

pouziva podle navodu v modelovém prostiedi e-mail

vyuziva internetovy prohlizec a klicova slova k vyhledani
informaci

vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni stopa
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Predmeét: Informatika

rocnik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

1-9-2-01 * Po piiei':’teni’jednotlivaI:l"krokfl ’algoritm’u nebo |,:rogramu Programovéni — vétveni, parametry a proménné

vysve_tll celyvpgstup; urci problém, ktery je danym - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

algorltmerrn FeSen ] ) . .. prehledny program k vyreSeni problému
1-9-2-03 « Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reseny _ Do pretteni programu vysvétli, co vykond

problém a sviij vybér Zdﬁ,}’od,“i; upravi dany algoritmus pro | _ &k spravnost programu, naj’de a opravi v ném chyby

jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro reseni - pouziva podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je
1-9-2-05 problemu i L. . podminka splnéna

* V blokove orientovaném programovacim jazyce vytvori - spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pfehledny program s ohledem na jeho mozné diisledky a - pouzivé soufadnice pro programovani postav (graficky vystup,

svou od|’:ovednost za ne; program \,Iyz‘ll(ou5| aopravivném soufanice)

pripadne chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, - pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich (podprogramy

promenne . L s parametry)
1-9-2-06 * Overi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou - vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, prette a pouZije jeji

chybu hodnotu (promé&nné)

- diskutuje rlizné programy pro feSeni problému
- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

1-9-3-03 * Vymezi problém a ur¢i, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci | Hromadné zpracovani dat

dat; na zakladé doporuéeného i vlastniho navrhu sestavi - pii tvorb& vzorci rozli$uje absolutni a relativni adresu buriky

tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro - pougiva k vypoltiim funkce pracuiici s &iselnymi a textovymi
1.0.3.02 praci se zaznamy v evidenci dat vstupy (prdmér, maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

Nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

- FeSi problémy vypoctem s daty

- pripiSe do tabulky dat novy zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro
vyfeSeni Ulohy

- OoVeéfi hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnozstvi dat (zpracovani vystupl z velkych soubord
dat)
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[-9-4-02

[-9-4-03

-9-4-04
-9-4-05

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

Vybira nejvhodnéjsi zplisob pFipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede priklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
Dokaze usmérnit svoji ¢cinnost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat; popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich Feseni

Pocitace III

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

- vybere vhodny format pro uloZeni dat (soubory, ikony, aplikace)

- vytvori jednoduchy model domaci sité; popise, ktera zarizeni
jsou pripojena do skolni sité

- porovna rlizné metody zabezpeceni Uctd

- spravuje sdileni soubor(

- pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

- vyuziva sluzby a funkce internetu

- zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci program bez odezvy

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

1-9-2-01p » Po precteni jednotlivych krokt algoritmu vztahujiciho se Programovani — vétveni, parametry a proménné
k prakticke Cinnosti, kterou opakované Fesil, uvede pfiklad | - po pretteni popisu innosti vysvétli, co vykona (vhodné vyuzit
takové cinnosti napf. v tematickém celku Pocitace I1I, v pfedmétu pracovni
[-9-2-03p | « Navrhne riizné algoritmy pro feSeni problému, se kterym se dinnosti, pri badatelské aktivité v Pfirodopisu) a &innosti
opakované setkal zrealizuje
- OVeéfi spravnost popisu odzkouseného postupu, najde a opravi v
ném pripadné chyby
- diskutuje rlizné postupy pro Feseni znamého problému
hotovy postup upravi pro feSeni jiného zndmého problému
I-9-2-01p * Na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro Hromadné zpracovani dat
evidenci dat - sestavi jednoduchou tabulku (na zakladé vzoru) pro evidenci dat
1-9-2-03p « Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce z oblasti, se kterou ma opakovanou zkuSenost

- pripiSe do tabulky dat novy zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (napf. velikost,
abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky
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1-9-4-02p
1-9-4-03p

1-9-4-04p

1-9-4-05p

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

Pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni
zarizeni a na prikladech popise mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

Rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact a obrati
se se Zzadosti o pomoc na dospélou osobu

Dokaze usmérnit svoji ¢cinnost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat

Pocitace III

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- sdili soubory ve skolni siti

- pouziva v modelovém prostiedi e-mail

- popiSe podle schématu prvky zabezpeceni pocitace a dat

- prameny informaci a zdroje informaci (encyklopedie, knihovny,
informacni stfediska, internet)

- popiSe zplsoby, jak minimalizovat svou digitalni stopu

Predmeét: Informatika

rocnik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

1-9-2-02 * Rozdéli problém na jednotlivé resitelné casti a navrhne a Programovaci projekty
popise kroky k jejich rfeSeni - tedi problémy sestavenim algoritmu
1-9-2-03 * Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny - v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
problém a svilj vybér zdiivodni; upravi dany algoritmus pro prehledny program k vyfedeni problému (programovaci projekt,
jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro reseni plan jeho realizace)
problému - OVeéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
I-9-2-05 * V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori (testovani, odlad&ni, odstranéni chyb)
prehledny program s ohledem na jeho moZné diisledky a - diskutuje rzné programy pro Fedeni problému
svou odpovédnost za n€; program vyzkousi a opravivném | - yybere z vice moznosti vhodny program pro fedeny problém a
pripadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, svij vybér zdvodni
1-9-2-06 promeénné ) L - Yedi problém jeho rozdélenim na &asti pomoci viastnich blokd
* Overi spravnost postupu, najde a opravi v néem pripadnou - hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému
chybu - zvaZuje pristupnost vytvoreného programu rfiznym skupindm
uzivatell a dopady na né
1-9-1-03 * Vymezi problém a uréi, jaké informace bude potfebovat k | Modelovani pomoci graft a schémat II
jeho feSeni; situaci modeluje pomoci grafill, pfipadné | - vysvétli zndmé modely jevd, situaci, &Ginnosti
obdobnych schémat; porovna sviij navrZzeny model s jinymi | -y mapé a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku
modely k FeSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, | -  pomoci ohodnocenych grafd fesi problémy
svou volbu zdtivodni - pomoci orientovanych graf@ fesi problémy
1-9-1-04 » Zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k
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Feseni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

vytvoii model, ve kterém znazorni vice soubéznych Cinnosti

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimaini cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paraleini cinnost

1-9-4-01

1-9-4-02

1-9-4-03

1-9-4-04
1-9-4-05

Popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

Vybira nejvhodnéjsi zpiisob pFipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede priklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
Dokaze usmérnit svoji ¢cinnost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat; popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich Feseni

Pocitace IV

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi
vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim
diskutuje o funkcich operac¢niho systému a popise stejné a
odlisné prvky nékterych z nich

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuije za

inovativni

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocCitaCové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu
diskutuje o cilech a metodach hacker(

vytvori myslenkovou mapu prvkd zabezpeceni pocitace a dat
diskutuje o tom, ¢im vsSim vytvafi svou digitalni stopu

- SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
- Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti
- Komprese a formaty soubori

- Fungovani novych technologii kolem mé (napr. smart technologie,

virtualni realita, internet veci, uméld inteligence)
Sité
- Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

;s v

- Fungovani sité: kiient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa
- Struktura a principy internetu, datacentra, cloud

- Web: fungovéni webu, webova stranka, webovy server, prohliZec,

odkaz/URL

- Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

- Bezpecnostni rizika. utoky (cile a metody utocniki), nebezpecné
aplikace a systémy
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- Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani
a archivace dat
Digitalni identita

- Digitaini stopa: sledovani polohy zarizeni, zéznamy o pfihlasovéni a
pohybu po internetu, sledovéani komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

- Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhleddvani a cookies

Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace

Zavérecné projekty

Vyucujici miZze alokované hodiny vyuzit na realizaci projektd v ramci
Informatiky, ale mlize také zvolit projekt pro aplikaci Informatiky

v jiném predmétu nebo pfi feseni Skolniho tématu. Projekt ma slouzit
k prokazani schopnosti aplikovat znalosti a dovednosti z predmétu pfi
feSeni praktickych problémd.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

1-9-2-02p * Rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné Casti a popiSe podle | programovaci projekty
navodu jednotlivé kroky k jejich FeSeni - Tedi problémy sestavenim algoritmu/postupu
1-9-2-03p * Navrhne riizné algoritmy pro FeSeni problému, se kterym se | - ov&fi spravnost popisu postupu, najde a opravi v ném chyby
opakované setkal - diskutuje rizné postupy pro feseni pfibuzného problému
- vybere z vice moznosti vhodny postup pro reSeny problém a svdj
vybér zdlvodni
- fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti
- _hotovy postup upravi pro feseni ptibuzného problému
1-9-2-03p * Popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé Modelovani pomoci grafii a schémat II
vlastni zkusenosti urci, jaké informace bude potrebovat - vyhleda informace k fe$enému problému, se kterym ma
k jeho Feseni; k popisu problému pouziva grafické zkusenost, pracuje se zdroji
znazornéni - v grafech, schématech najde odpovéd’ na jednoduchou otazku
[-9-2-04p | « Stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému v§echny k Fegenému problému

informace potfrebné k jeho reseni

- stanovi podle navodu, pokud v popisu problému chybi informace
potfebné k jeho feSeni
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1-9-4-01p e RozliSuje funkce pocditace po strance hardwaru i | poéitace IV

operacniho systému e popide rozdil mezi programovym a technickym vybavenim
1-9-4-02p » Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu e na prikladu, ktery fesi, ukaze kompresi dat
1-9-4-03p | - Pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni | « popige podle schématu, jak funguji nékteré vyuZivané sluzby
zafFizeni a na prikladech popise mozna rizika, ktera s internetu
takov?m,prop_Oje’nin) souviseji ) T | » uvede priklady cil& hacker(
[-9-4-04p * Rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacii a obrati | «  dopini mySlenkovou mapu prvkéi zabezpegeni potitate a dat
se se zadosti o pomoc na dospélou osobu e chrani si své Udaije, Vi, co je ,silné" heslo
1-9-4-05p « Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko | , diskutuje o tom, &m v&im vytvari svou digitalni stopu
ztraty Ci zneuziti dat
Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace Zavérecné projekty

Vyucujici mlze alokované hodiny vyuZit na realizaci projekt v ramci
Informatiky, ale mize také zvolit projekt pro aplikaci Informatiky
v jiném predmétu nebo pfi feseni Skolniho tématu. Projekt ma slouzit
k prokazani schopnosti aplikovat znalosti a dovednosti z predmétu pfi
feSeni praktickych problémd.
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CLOVEK A SVET (2. stupei)

. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Clovék a svét je koncipovan jako moznost plnit zakladni ideu Skolniho vzdélavaciho programu — poskytovat zakdim souvislé a propojené poznatlsy ve
smysluplnych celcich, tak jak se s nimi setkavaji ve skuteCném Zivote — mtegrovanou tematickou vyuku. Je tvoren jednotlivymi predméty ZEMEPIS,
DEJEPIS, PRIRODOPIS, FYZIKA, CHEMIE, OBCANSKA VYCHOVA. Kazdy predmét mé& vlastni osnovy, ale obsah uciva téchto predmétd je propojen do
tematlckych celkd a za pomoci uatelu je zaky obJevovan z réiznych Ghl& pohledu. Predméty jsou uvadény a hodnoceny jednotlivé jako ZEMEPIS, DEJEPIS,
PRIRODOPIS, FYZIKA, CHEMIE, OBCANSKA VYCHOVA. Obsah oblasti Vychova ke zdravi je soucasti Pfirodopisu. Konkrétni ¢lenéni obsahu predmétd do
tematickych plan{ je v kompetenci tfidniho ucitele a takto vytvoreny tematicky plan je zavazny pro vsechny vyucujici v rocniku.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Cilem predmétu Clovek a svét je utvaret a rozvijet osobnost zakd po vsech strankach, formovat jejich socialni dovednosti a postoje k dilezitym oblastem
lidského Zivota a vybavit je schopnosti orientace ve spoleCnosti i v pfirodé. Zaroven dava zaklm prilezitost poznavat spoleCenské i prirodni zakonitosti jako
systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Poznatky vychazeji z osobnich zkusenosti a znalosti zakd, rozvijeji jejich
specifické zajmy. Své poznatky se Zaci zaroven udi uplatnit v praktickém Zivoté.
Obsah uciva je rozpracovan do tematickych celkd a odviji se od né&j vétSina Cinnosti v jednotlivych tfidach. Vyuka probihd v kmenovych tfidach i v realnych
prostiedich podle zaméru vyucujicich. Jednotlivi vyucujici postupuji ve shodé s tematickym planem, a navzajem Uzce spolupracuji. DlleZita je pfimérenost
véku, pfima zkusenost a konkrétni pojmy, pfimy vyklad je vyvazeny s jinymi postupy, jako jsou proces objevovani, kooperativni skupinova prace, reseni
problémovych situaci, zkoumani konkrétnich véci a ¢innosti. Do vyuky jsou zafazovany kratkodobé i dlouhodobéjsi projekty v jednotlivych rocnicich i nap¥ic
Skolou, Zaci se zUcastnuji vyletl, exkurzi a ¢innosti v pfirodé podle témat a uvazeni vyucuijicich, maji k dispozici rlizné zdroje informacnich materiald.
V pfedmétu jsou zaroven zahrnuta vSechna prifezova témata a jejich okruhy. Jejich prostfednictvim jsou naplriovany cile pfinaset uceleny pohled na svét ve
21. stoleti. Podrobnéji budou tyto zalezitosti zpracovany v tematickych planech.

Casova dotace:
Pfedmét Clovek a sveét ma Casovou dotaci 32 hodin, 30 je povinna dotace, 1 hodina je z disponibilni dotace a 1 hodina je pfevedena ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

. . . Minimalni Casova dotace Celkova dotace
CLOVEK A SVET Clovék a spole¢nost | Clovék a pFiroda Vychova ke zdravi 32 hodin
10 hodin 20 hodin 1 hodina
6. rocnik 2 4 1 7
7. rocnik 2 4 1 7
8. rocnik 3 6 9
9. rocnik 3 6 9
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= Mezipfedmétové vztahy a priifezova témata: CJ (tematické texty ke ¢teni), Z (prace s mapou), HV, VWV (uméni v riiznych obdobich), P (ekosystémy,
ochrana pfirody), TV (orientace v pfirode), I (vyhledavani informaci), D, OV (vyznamna mista a osobnosti historie a jejich odkaz), M (propojeni s védou a vynalezy),
F, Ch (fyzikalni a chemické objevy, déje v lidském téle.

161



6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. rocnik

'qﬁ, VSECHNO MA NEJAKY ZACATEK CO BY DNES RIKAL PRAOTEC CECH JSEM CLOVEK, JSEM EVROPAN PRICINY A DUSLEDKY, AKCE A REAKCE
£
N\ 3 Vznik svéta, hledisko pFirodnich Osidleni naseho Uzemi, Cesky stat, Evropa — novovék, objevné cesty, Vznik Vesmiru, obdobi vyvoje Zemé,
5 g zakonitosti, pocatky lidské stfedovéka mésta — jejich sprava, vynalezy, energie, teplo chemické a fyzikalni reakce,
'O @ | spolecnosti, lidské spolecenstvi, rozvoj techniky, vzdélanosti, Humanismus - pohled na vyvoj ¢l. svét — pfirodni a spolecenské znaky
Q. * | rodina a jeji vyznam pro vyvoj porozumeni pfirodnim zakonitostem, Ceské zemé v Evropé, svétovych regiond, zdroje potravin
E Clovéka, nejstarsi civilizace regiony CR, mistni ekosystémy. Sebeuvédomovani Ceského naroda, | vznik a pficiny svétovych konfliktd,
o v souvislosti s ekosystémy Energie, ekologie, Zdravy Zivotni styl rozvoj chemie a fyziky
m@j domov, mdj kraj globalni problémy, demokracie
Starovék Stiedovék a kiest'anstvi Novovék Nejnovéjsi déjiny
%) Nejstarsi civilizace, myty a legendy. Stfedovéka mésta Objevné cesty, nové civiliz. 1., 2. svétova valka
% Stfedovék 1. st. Utvary na nasem Praha a Karel IV. Ceské zemé v dobé Habsburské, Povalec¢ny vyvoj
s | uzemi. Gotika a renesance Rudolf II. Rok 1989
() Keltové, Slované, Velka Morava Husité, Jifi z Podébrad Osvicenstvi, Narodni obrozeni Svoboda a demokracie
«w g | Funkce a struktura rodiny, Samosprava, statni sprava, Péce o obCana, ustava, zakony Mezinarodni vztahy, evropska
&2 C>> hospodareni styk s Grady Disledky protipravniho jednani integrace, Rovnopravnost
8 £ Riizna pojeti vzniku svéta Mezilidské vztahy Svoboda, osobnostni rozvoj
fa) “;{ Otézky viry a ndbozenstvi Vznik a diivody konflikté
o Symboly, principy demokracie Hospodafreni, finance
" CR, mapa, hranice CR — jednotlivé regiony a jejich Evropa — postaveni CR v Evropé Zemé jako vesmirné téleso
a - poloha, rozloha, pfirodni podminky poznavani Vybrané staty EU - srovnavaci Svét, globus
’GE) Kraj stfredocesky Praha kritéria, spoleCenské a politické Utvary | Svétadily, oceany, vybrané staty,
) - mésta, hospodafrstvi, kultura ... Sousedni staty hospodarstvi a globalni problémy
N Slovensko
Prehled ekosystémii Pohled na Zivocichy a rostliny Clovék Neziva priroda
-8 jejich rozdé€leni a vztahy v nich z hlediska botaniky a zoologie Zemékoule z geolog. hlediska
o 8 PODROBNEIJI Biologie Clovéka Globalni problémy prirody i spol.
E Ekosystém vody Déleni podle zakladnich kritérii Ekologicka témata
Ekosystém luk, pastvin a poli Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi — 0s. rozvoj
F - Jednoduché stroje F - Pohyby téles, Jednoduché stroje, F — Energie F - Vesmir, planety, slunce
© .2 | Voda a jeji ochrana, vodni zdroje Jednoduché fyzikalni zakony - formy a druhy, vyroba a Elektfina, svétlo, teplo
= £ CH - alchymie ve stfedovéku prenos
NG Zvukové dé&je Chemie - vée
Lo CH — z&kladni chemické procesy

v lidském téle
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Jsou totozné se strategiemi zpracovanymi na Urovni $koly a v predmétu Clovék a svét dochézi k jejich praktickému naplfiovani.

Rozvoj obcanské kompetence:

Podnécujeme zaky k formulovani vlastnich pravidel chovani ve tfidé i ve Skole a k jejich dodrzovani, s dlirazem na praktické zaZiti zkuSenosti
demokratického fungovani skupiny

Vytvaiime prostiedi vzajemné divéry, kde se zaci mohou projevovat jako svobodné a zodpoveédné osoby, které umi uplatfiovat sva prava i plnit své
povinnosti

Podporujeme vstficny pristup k ostatnim, respektovani individualnich rozdil& mezi zaky, smysl pro spravedinost a odmitavy postoj k nasili
Nabizime moznost seberealizace v zajmovych Cinnostech, tak aby Zaci mohli uplatnit své silné stranky a jako prevenci pfipadného problémového
chovani a socialné patologickych jevt

Zarazujeme praktické aktivity, pfi kterych se zaci seznamuiji s funkci dllezitych organ a instituci na mistni i statni Grovni a upeviujeme schopnost
vyhledat pomoc v socialni a pravni oblasti na mistni Grovni

Spolecnymi aktivitami pfi vytvareni prostredi tfidy a Skoly vedeme Zaky k péci o osobni i spolecny majetek a k respektovani ciziho Usili a zaroven

v nich posilujeme sounaleZitost se Skolou a budovani dobrého jména skoly

Rozvoj kompetence k uceni:

Motivujeme zaky pomoci praktickych cinnosti k vyuzivani vSech smyslt a schopnosti pozorovat

Ziskavani védomosti propojujeme s realnym Zivotem, pfi konkrétnich situacich blizkych chapani Zak{, s bezprostiedni zpétnou vazbou

Na praktickych prikladech privadime zaka k poznani, jaké pouziti a hodnotu ma mimo t¥idu to, co se udi. Aplikacni Ukoly, ¢innosti, béhem nichz Zaci
pouzivaji védomosti a dovednosti, které se naucili

Prostfednictvim integrované tematické vyuky propojujeme ucivo do vzajemnych souvislosti, klademe diiraz na mezipfedmétové vztahy
Zarazujeme aktivity sméfujici k posouzeni vlastniho pokroku a kritického hodnoceni svych vysledkd a objektivnimu hodnoceni ostatnich
Podnécujeme Zaky k vlastnim Gvaham a tvofivému mysleni, oceriujeme jejich vlastni aktivitu, chyba neni problém

Zarazujeme skupinovou praci s moznosti uplatnéni silnych stranek jednotlivcl

Dbame na nutnost opakovani nabytych védomosti v realnych situacich, spolupracujeme s rodici pfi jejich upevniovani, domaci ukoly maiji slozit
k pouziti nauceného ve skutec¢ném zivoté

Provadime s zaky experimenty, pozorovani, vyhodnocovani rliznych jevl a vlastnosti, které bud’ slouzi jako zaklad pro odhalovani zakonitosti

Rozvoj socialni a personalni kompetence:

Ucime Zaky, aby uméli vyjadrovat vhodnou formou své pozadavky, potieby, Zadosti

Vedeme ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Vedle individualni vyuky vyuZivame i skupinovou praci, kde chceme zaky naucit zakladim tymové prace a schopnosti dodrzovat pravidla
Vytvarime jednotlivé role ve skupiné a snazime se o to, aby je Zaci uméli i stfidat

Vedeme zaky k tomu, aby respektovali minéni a praci ostatnich, vzajemné spolupracovali a dodrzovali spole¢né dohodnuta pravidla
SnaZime se zaky vést k objektivnimu zhodnoceni skupinové prace a vlastniho pfinosu k ni

Podporujeme schopnost umét se podfridit vhodné autorité, pracovat pro spolecny vysledek
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= Seznamujeme zaky formou besed a &innostnich situaci s riziky patologickych forem chovani (protidrogové programy, Policie CR...)
» Seznamujeme Zaky i s jinym neZ Skolnim prostfedim (divadlo, muzeum, vylety...), pfipravujeme prakticka cviceni, vyuzivame i napf. Skoly v pfirodé
» Vytvafime v Zacich vlastnost nebyt lhostejny k bezpravi a Sikané

Rozvoj pracovni kompetence:

» Podporujeme pfirozenou schopnost déti byt aktivni a ¢inny, poznavat okoli a spolecnost

= Spravné metodicky propracovavame vyukové hodiny (motivace, smysluplnost a pfiméfenost, vybér spojit s predstavami zakd a jejich aktivitou, vyuziti
internetu, hledani novych moznosti a novych reseni)

» Délime zaky do vyvazenych pracovnich skupin s rozdélenim Cinnosti

= Vedeme ke schopnosti fesit nejprve to, co je ddlezité

= Vyuzivame manipulacni hry, moznosti experimentu, hledani novych postupl a feseni vytvarejicich se pfi vlastni ¢innosti

= Klademe dlraz na vzajemnou pomoc, schopnost o ni pozadat

» Vedeme k dokonceni Cinnosti a Uklidu pracovisté

= Vnimame ddlezitost hodnoceni prace a vyrobk{, jejich prezentaci, poskytujeme vSem zakdm zaZitek z Gspéchu, pochvaly

» Vedeme Zaky ke schopnosti poznat hranice svého vykonu

* Podporujeme vyuzivani znalosti, dovednosti a schopnosti v bézné praxi

Rozvoj kompetence k FeSeni problémdi:
= Vzbuzujeme zdjem o dany problém, upozorfiujeme na problémové situace
» Vedeme zaka k aktivnimu ziskavani informaci, jejich porovnavani a hodnoceni
» Zadavame pfimérené obtizné Ukoly, podporujeme kreativitu a spontannost
* SnaZime se spolecné hledat pochopeni problémovych situaci, spiSe nez ucit se nazpamét’
= Ucime zaka k tomu, aby byl schopen poucit se z predchozich chyb a nezdar(
» Vedeme zaka k samostatné praci i k praci ve skupiné
= Podporujeme schopnost prevzit odpovédnost za dlsledky svého jednani a jejich obhajobu
= Podporujeme samostatnost pfi vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémd, nachazeni shodnych, podobnych a odlisnych znakd, vyuzivani
ziskanych védomosti a dovednosti
= Prakticky procvicujeme jednoduchou obhajobu vlastnich rozhodnuti

Rozvoj komunikativni kompetence:

» Snazime se zakim naslouchat, vSimat si neverbalnich signalli a pfispivat k oteviené komunikaci atmosférou dvéry

* Hleddme nejvhodnéjsi komunikacni ,kanal" pro kazdého Zaka, rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zZakl s narusenou
komunikacni schopnosti té€zsiho charakteru vyuZivame nahradni komunikacni prostfedky a vedeme je k pouzivani téchto prostredk(

* Podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z realnych potteb zakd a vedeme je ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi ve
Skole i mimo ni

» UcCime zaky vyjadfovat se jasn€, naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

*  Procvicujeme na modelovych situacich zakladni komunikacni obraty a tim zbavujeme Zaky strachu z komunikace s okolim
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Ucime zaky formulovat a obhajovat vlastni nazor, zaroven respektovat nazory druhych, a tim predchazet konfliktnim situacim
Vyuzivdame moderni informacni a komunikacni prostredky

Rozvoj digitalni kompetence
Clovék a spolecnost

Vedeme k chapani déjin jako moznosti poucit se z minulosti, k orientaci v historické realité vyuzivame dostupné digitalni technologie, portaly a online
déjepisné kanaly

spolecné s zaky formulujeme pfiklady kladného a zaporného dopadu pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince ve spoleCnosti

seznamujeme s pravidly, jak pristupovat zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy

na modelovych prikladech nacvicujeme jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele ve fyzickém i digitalnim prostiedi

vedeme k uvédomeéni rizika porusovani pravnich ustanoveni véetné norem pro digitalni prostiedi a ddsledky protipravniho jednani

Clovék a priroda

uc¢ime pouzivat digitalni métidla a méfici pfistroje, k zaznamu namérenych dat a jejich zpracovani volit vhodny pocitaCovy software; pfi feSeni
problém{ vyuzivat ke komunikaci digitalni zafizeni a spoje

zapojujeme digitalni technologie za UCelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti latek, chemickych procest a
jevl a pfi zkoumani Zivé a neZzivé prirody

seznamujeme s moznostmi vybranych geoinformacnich technologii a vedeme k jejich vyuzivani v bézném Zivoté

zarazujeme praci s digitalnimi mapami a mapovymi portaly
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Clovék a svét

Predmét: Prirodopis

rocnik 6.

rocnik 6.

Skolni vystup

Ucivo

P-9-1-01 |-

P-9-7-01
P-9-7-02

P-9-7-03

P-9-2-02
P-9-2-03

P-9-6-01

P-9-1-01
P-9-1-03
P-9-7-01

P-9-1-02
P-9-1-03

Ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
Vysvétli pojmy zZiva a neziva priroda

Vyjmenuje zakladni podminky Zivota na zemi

Ma predstavu o nejznaméjsich ekosystémech

Zna pojem spolecenstvi

Uvede priklad rostlinného a Zivocisného spolecenstvi
Zna rozdil mezi pfirodnim a umélym ekosystémem
Uvede priklad umélého prirodniho ekosystému
Objasni pojem a uvede priklad biologické rovnovahy
Vyjmenuje nejbéznéjsi zastupce rostlin a Zivocichti v
nékterych ekosystémech

Uvédomuje si vzajemnou provazanost

v ekosystémech

Pozna nase neznaméjsi jedlé a jedovaté houby
Popisuje zakladni stavbu rostlin

Popisuje zakladni stavbu nékterych druhii ZivocCichi
Vysvétli vznik Zemé

Popise stavbu zemského télesa, gravitacni silu,
pohyby Zemé

Pochopi vznik a vyvoj Zivota

Objasni podstatu atmosféry, hydrosféry, biosféry
Vyjmenuje projevy Zivota

Odvodi podminky Zivota

Vnima rozmanitost pfirody

Chape vztahy mezi organismy

Zna vyznam mikroskopu

Vysvétli vznik mikroskopu

Popise stavbu mikroskopu

Spravné pouziva mikroskop p¥i praci
Chape vyznam buiiky pro organismus
Vyjmenuje jednotlivé casti buiiky

Rozmanitost prirodnich spolecenstev

Hovofi o vyznamu rostlin a Zivocichd v pfirodé i pro Clovéka,

pojmy ekosystém a spolecenstva, vztahy v nich, potravni fetézce, symbioza,
zakladni prehled,

ekosystém luk, pastvin a poli (v ndvaznosti na prvni zemédélce),

les, pole, voda, lidské sidlo, louka, rybnik, feka, more, more, tropicky destny
prales, kulturni krajina,

ekosystém vody (v souvislosti se vznikem 1. statd v okoli vodnich zdroj&),
vyuziti blizkého rybnika, Labe,

nezivé podminky prostfedi (zmény teploty v priibéhu roku, mnozstvi vody v
prostiedi, poloha mista v{ci svétovym stranam, tvar povrchu krajiny, pdda),
rostliny ve spolecenstvu (byliny nebo dreviny, zakladni druhy, vyuzijeme
klice k uréovani rostlin),

ZivoCichové ve spolecenstvu, urcovani ZivocCichli, zkoumani ¢asti plidy lupou
(pbdni organismy),

vztahy ve spoleCenstvu (potravni fetézce, vliv lidské cinnosti, nutnost
ochrany prostiedi).

Planeta Zemé
Planeta Zemé a vznik zivota na Zemi.

Zakladni struktura Zivota

Projevy Zivota,

podminky Zivota,

rozmanitosti pfirody,

vztahy mezi organismy,

zkoumani pfirody,

mikroskop,

bunka — zakladni stavebni a funkéni jednotka,
rostlinna a Zivocisna bunka — srovnani,
jednobunécné a mnohobunécné organismy,
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P-9-7-01

P-9-8-01

P-9-1-02

P-9-1-03

P-9-1-04

P-9-1-05
P-9-1-06

P-9-1-07

P-9-2-01
P-9-2-02

Popise rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burnkou
Pochopi funkci jednotlivych organii bunky

Vnima rozdil mezi jednobunéénym a
mnohobunécnym organismem

Rozumi pojmiim tkané a pletiva

Vysvétli vyznam systému organismi

Zaradi zivocisny a rostlinny druh do zakladni
systematické skupiny

Popise odborné mezinarodni nazvoslovi

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédicnosti
Uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivu prostiedi na utvareni organismii
Popise stavbu téla viru a jeho rozmnozovani
Vyjmenuje priklad virovych onemocnéni

Popise stavbu téla bakterie

Zna vyznam bakterii pro ¢lovéka

Uvede priklady bakterialnich onemocnéni

Popise stavbu téla sinice

Vyjmenuje priklad sinic

Chape nebezpedi sinic pro clovéka

Chape vyznam hygieny a prevence

Popise stavbu téla hub

Rozlisi zakladni jedlé a jedovaté houby

Vysvétli jejich rozmnoZovani

Sestavi zasady spravného houbare

Prokaze znalost poskytnuti prvni pomoci pri otravé
houbami

Charakterizuje pojmy cizopasné, hniloZijné houby a
uvede jejich priklad

Chape vyznam, ale i nebezpeci plisni a kvasinek pro
clovéka

Pozna vybrané zastupce

Pojmenuje stavbu téla lisejnik

Rozlisi 3 typy stélek a uvede priklad

Vysvétli pojem indikatory

Vysvétli stavbu téla Fasy, jejich rozmnozovani

prehled organismd,

soustava organism{,

viry — ,zivot" bez buriky,

bakterie — nejstarsi obyvatelé Zemé,

sinice — modrozelené organismy,

houby — rostliny nebo zivocichové,

lisejniky — prlikopnici Zivota,

fasy - stélkaté rostliny,

prvoci — jednobunécni Zivocichové,

Zahavci,

plosténci,

hlisti,

krouzkovci — mnohostétinatci, opaskovci,

mékkysi — mlzi, plzi, hlavonozci,

korysi,

¢lenovci — pavoukovci, vzdusnicovci (mnohonozky, stonozky),
hmyz (vazky, stejnokfidli, vsi, plostice, rovnokfidli, blechy, sitokfidli, motyli,
brouci, dvoukridli, blanokfidlr),

bezpecnost a prvni pomoc.

Ochrana pFirody

Ochrana Zivotniho prostredi,
zasahy clovéka do pfirody,

vyvoj zasaht ¢lovéka do pfirody,
ochrana pfirody.
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Vyjmenuje zastupce Fas
«  Zna vyuziti fas v primyslu
P-9-2-03 = Popise stavbu téla jednotlivych zivocisnych trid

- Rozlisi rtizné zplisoby Zivota, stavbu téla, Zivotné
diilezitych organti
Vysvétli jejich rozmnozovani a vyvoj
Popise stavbu, tvar, pohyb, vyskyt a rozmnozZovani
prvokii
Uvede zastupce prvoki
Vyjmenuje zakladni organy Zahavcii, uvede
sladkovodni a moiské zastupce
Opise stavbu téla, organové soustavy, rozmnozovani
u plosténci

- Uvede priklad cizopasnych plosténcii, objasni jejich
P-9-4-01 VYVOj
P-9-4-02 - PopiSe stavbu téla hlistd
P-9-4-03 «  Uvédomuje si nutnost Cisté vody
Uvede, co znamena pojem vzdusnicovci
Rozlisi pojmy mnohonozky a stonozky a uvede
priklad
Popise stavbu téla, druhy ustroji, vyvoj, funkci
jedincti
Porovna proménu dokonalou a nedokonalou a
vysvétli rozdily
Uvede zastupce hmyzu s proménou nedokonalou i
dokonalou
P-9-4-04 - Popise jejich Ustroji, rozmnoZovani, zplisob Zivota
Uvede priklad uzitecnych a skodlivych druhii
Chape vyznam téchto Zivocichii v pFirodé i pro
Clovéka
P-9-7-04 - Chape vyznam hygieny a nutnost prevence
Umi poskytnout prvni pomoc
Chape nutnost ochrany Zivotniho prostredi

- Uvédomuje si, Ze s vyvojem Clovéka se vyviji i zasahy
P-9-8-01 clovéka do prirody

- Uvede pfiklady kladnych a zapornych zasahi ¢lovéka
do pfirody

168




Vysvétli, proc je ochrana prirody problémem
globalnim

Objasni vyznam ochrany prirody

Uvede mista chranéna statem, umi tato mista najit
na mapé

Zna svétoznamé NP .

Chape pojem a vyznam Cervené knihy ohrozenych
druhii

Umi vyjmenovat nékteré druhy ohrozenych rostlin a
zivocichii, analyzuje priciny jejich ohrozeni

Upravené s

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupt

kolni vystupy

Ucivo

P-9-1-01p

P-9-7-03p

P-9-1-03p

P-9-2-01p
P-9-2-03p

P-9-3-02p
P-9-4-02p

P-9-4-04p

P-9-8-02p

Ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
Vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi

Ma predstavu o nejznaméjsich ekosystémech
Uvédomuje si vzajemnou provazanost

v ekosystémech

Popisuje zakladni stavbu nékterych druhii ZivocCichti

Pozna nase neznaméjsi jedlé a jedovaté houby
Pozna lisejniky

Popisuje zakladni stavbu rostlin

Vyjmenuje nejbéznéjsi zastupce rostlin a Zivocichti v
nékterych ekosystémech

Hovofi o vyznamu rostlin a Zivocichi v prirodé i pro
clovéka

Poznava a chrani pfFirodu

Rozmanitost prirodnich spolecenstev

NeZivé podminky prostredi (zmény teploty v priibéhu roku, mnozstvi vody v
prostredi, poloha mista v{ci svétovym stranam, tvar povrchu krajiny, pdda),
pojem ekosystém a spolecenstva, vztahy v nich, potravni fetézce, symbidza,
zakladni prehled,

les, pole, voda, louka, rybnik, feka, more, lidské sidlo, more, tropicky destny
prales, kulturni krajina,

ekosystém vody (v souvislosti se vznikem 1. statd v okoli vodnich zdrojd),
vyuZziti blizkého rybnika, Labe,

ekosystém luk, pastvin a poli (v ndvaznosti na prvni zemédélce),

vztahy ve spoleCenstvu (potravni fetézce, vliv lidské cinnosti, nutnost
ochrany prostiedi),

ZivoCichové ve spolecenstvu - pfimo ve zkoumaném prostredi, urcovani
Zivocichd, zkoumani ¢asti ptdy lupou (pdni organismy),

prace s encyklopediemi,

rostliny ve spoleCenstvu (byliny nebo dreviny, zakladni druhy),

klice k urcovani rostlin,

pouceni o bezpecnosti v pfirodé&,

poznavani prirody v praxi — vychazky, exkurze.
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Predmét: Zemépis

rocnik 6.

Skolni vystupy

Ucivo

Z-9-2-01

Z-9-2-02

Z-9-2-03

Z-9-1-02

Z-9-7-01
Z-9-1-01

Z2-9-1-02

Objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popise
planetarni systém a télesa slunecni soustavy
Charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice,
jednotlivé faze Mésice

Aplikuje poznatky o vesmiru a o slunecni soustavé v
pohledu na zemské téleso

Rozumi pojmiim: planeta, hvézda, planetky, mésice,
meteoricka télesa, komety, Galaxie, cizi galaxie
Pouziva v praktickych piikladech znalosti o kulatosti
planety Zemé

Orientuje se v prirodé podle Slunce

Hodnoti diisledky otaceni Zemé kolem vlastni osy a
obéhu Zemé kolem Slunce pro prakticky Zivot na
Zemi

Dokaze v praxi vyuzit znalosti o jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a letnim slunovratu v praxi
Pouziva glébus jako zmenseny a zjednoduseny model
planety Zemé k demonstraci rozmisténi oceand,
kontinent{ a zakladnich tvarii zemského povrchu

Pouziva riizné druhy plant a map, umi je orientovat,
prepocitavat vzdalenosti podle riznych méritek
Prokaze aktivni znalost smluvenych znacek,
vrstevnic, vyskovych koét, nadmorské vysky,
Vyhleda potiebné informace v mapovych atlasech,
orientuje se v jejich obsahu a rejstricich

Pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci zemépisnych
souradnic urcuje na glébu i mapé geografickou
polohu jednotlivych lokalit na Zemi

Vysvétli priciny rozdilného casu jednotlivych mist na
Zemi

Dokaze stanovit mistni ¢as

Rozumi pojmiim: polednik, mistni polednik, hlavni
polednik, rovhobézka, zemsky rovnik, zemépisna sit’,
nadhlavnik, obratniky, polarni kruh, datova mez

Prirodni obraz Zemé

Postaveni Zemé ve vesmiru,

tvar a pohyby planety Zemé, vztahy Zemé — Mésic, Zemé — Slunce,
trvani dnd a noci na Zemi a pravidelné stfidani rocnich obdobi,
podstata polarniho dne a nodi,

slunecni soustava,

hvézdy a planety.

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Praktické Cinnosti s mapou v terénu.

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Gldébus, méfitko gldbu,

rlizné druhy pland a map, jejich méfitko,

obsah a grafika map, barvy, vyskopis, polohopis a vysvétlivky (mapovy Klic),
orientace planu a mapy vzhledem ke svétovym stranam,

prepocet vzdalenosti,

prace s atlasem,

poledniky, rovnobézky,

zemeépisné souradnice, zemépisna sit/,

urcovani absolutni (matematické) geografické polohy,

uréovani ¢asovych pasem, Ucel ¢asovych pasem a Ulohu hlavniho a 180.
poledniku pro urCovani ¢asu na Zemi,

krajinné sféry,

vyznam jednotlivych pfirodnich slozek na Zemi,

stavba zemského télesa, dna oceand,

zemsky povrch - reliéf jako vysledek slozitého plsobeni endogennich a
exogennich ciniteld a lidskych cinnosti,

pojmy:pocasi, podnebi, meteorologické prvky, celkovy obéh vzduchu
v atmosfére,

voda, vzduch, ptda,

usporadani bioty v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce.
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Z-9-1-03

Z-9-1-04

Vysvétli pojem krajinna sféra
Orientuje se v objektech, jevech a procesech v
jednotlivych slozkach

Rozpoznava souvislost a vzajemnou podminénost
mezi jednotlivymi pFirodnimi slozkami krajinné sféry
Vymezi a vyhleda na mapach riizné podnebné pasy a

porovnava je

Pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje pocasi v misté

svého bydlisté
Seznami se s rozlozenim vody na Zemi

Porozumi a vyhleda na mapach pojmy: ocean, more,

pohyby mofiské vody, vodni toky, ledovce,
podpovrchova voda, bezodtokové oblasti, jezera,
baziny, umélé vodni nadrze

Popise slozeni pidy, padni typy a druhy a jejich
hospodaiské vyuziti, rozumi pojmim matecni
hornina, humus, eroze pidy

Vysvétli vyznam, vyuziti a ochranu pldy, priciny
ubytku pddy na svété

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z

minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

Z-9-1-02p

7-9-1-04p

7-9-6-03p
7-9-6-01p

Z-9-6-02p

Z-9-5-03

Orientuje se na mapé, zna zakladni topografické
pojmy

Ziskava osobni predstavu o prostredi, které nas

obklopuje

Urcuje svétové strany, seznamuje se se zaklady

praktické topografie

Popisuje prirodni podminky CR, povrch a jeho
Clenitost

Vymezi a charakterizuje prirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu

VarVavs

Pojmenovava a najde nejdilezité&jsi pohofi, niziny,

Feky a mésta v CR

Vyjmenuje zakladni podminky Zivota na zemi

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Druhy map a prace s nimi, praktické pouzivani,

planky, mapky okoli,

zasady bezpec¢ného pobytu ve volné prirode.

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Praktické Cinnosti s mapou v terénu.

Ceska republika

Mistni region, kraj Stredocesky (podrobnéji),
poloha, rozloha, clenitost, pfirodni poméry, obyvatelstvo,
pohofi, niziny, feky, mésta v regionu, Praha.

Zivotni prostiedi
Zakladni podminky Zivota na Zemi.
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Predmét: Fyzika

rocnik 6.

Skolni vystupy

Ucivo

F-9-1-01

F-9-1-02

F-9-1-03

F-9-1-04

F-9-2-03
F-9-2-04

F-9-2-05

F-9-2-06

Zméri vhodné zvolenymi méridly a ukaze nebo
predvede na télese délku, objem, hmotnost, urci
teplotu a cas; prifadi kazdé veli¢iné znacku, jednotku,
meéridlo; prevede Ciselny Gdaj na zakladni jednotku
veliCiny

Uvede konkrétni pFiklady jevli dokazujicich, Zze se
castice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe
ptsobi

Predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané
zméné teploty

Vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi Feseni praktickych
problémi

Vyhleda a napise prislusny vztah-vzorec, vyhleda jeho
varianty

Zméf¥i velikost plisobici sily

Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Pfifadi sile znacku, jednotku, méridlo

K méreni sily pouzije siloméru se spravhym rozsahem
Zmérenou silu spravné zapise a graficky ji znazorni
Tihu (Jako druh sily vyvolany gravitaci) vypocte podle
vzorce G=m.g

Vyuziva Newtonovy zakony pro objasiiovani Ci
predvidani zmén pohybu téles pFi plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

Aplikuje poznatky o otacivych acincich sily p¥i reseni
praktickych problémii

Latky a télesa

Mérené veliciny,

délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas,

skupenstvi latek,

souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou, diflize.

Pohyb téles — sily

Gravitacni pole a gravitacni sila,

prima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa,
treci sila,

smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi,
vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér(,
Newtonovy zakony,

1., 2.(kvalitativné), 3.,

rovnovaha na pace a pevné kladce,

sestroji model paky, kladky pevné a volné, kladkostroje (pfipadné kola na
hrideli a naklonénou rovinu).

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z

minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

F-9-2-01p Pozna, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému Pohyb téles — sily
télesu Pohyby téles,
F-9-2-02p Seznamuje se se vztahem mezi rychlosti, drahou a plsobeni sil stejnych a opacnych smérli na pohyb télesa,
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casem u rovhomérného pohybu téles pri Freseni
jednoduchych problémii

Aplikuje poznatky o vybranych jednoduchych strojich
pri Feseni praktickych problémi

F-9-2-06p

vybrané jednoduché stroje, praktické Cinnosti (pf. model paky,
kladkostroje...).

Predmét: Déjepis

rocnik 6.

Skolni vystupy

Ucivo

D-9-1-01 Vysvétli na prikladech ddilezitost historického poznani
Definuje zakladni déjepisné pojmy

Vyjmenuje nékteré instituce v regionu, které
shromazd'uji historické prameny

Rozdéli historické prameny a uvede konkrétni
priklady

Popise vlastnimi slovy praci archeologa a napin
archeologie

Popise nékteré zpiisoby méfeni ¢asu

Definuje kalendar a letopocet, usporada hlavni
historické epochy

Nacrtne a popise jednoduchou ¢asovou osu
orientuje se na mapé

D-9-1-02

D-9-1-03

D-9-2-01 Popise podle obrazku zivot pravékych lidi

Vysvétli rozdil mezi obdobim pFisvojovaciho
hospodafrstvi a vyrobnim hospodaistvim

Pojmenuje kovy zpracovavané v pravéku a seradi je

chronologicky

D-9-2-02
D-9-2-03
D-9-3-01 Poznava zakladni rysy prvnich starovékych civilizaci
Nalezne souvislost mezi prirodnimi podminkami a
vznikem starovékych civilizaci a zdivodni vyznam fek
Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

Orientuje se na mapé starovéku

D-9-3-02

D-9-3-03

Clovék v d&jinach

Uvod do studia déjepisu,

vyznam zkoumani historie,

zakladni déjepisné pojmy (dé&jepis, historie, védy ndpomocné zkoumani
historie),

prameny a jejich déleni, ziskavani informaci o minulosti,

instituce, v nichZ jsou informace shromazd'ovany (archivy, muzea, galerie,
knihovny),

méreni ¢asu, kalendare, letopocet, Casova osa,

prace mapou.

Pocatky lidské spolecnosti

Pravék, vyvoj Clovéka,

rozdéleni a charakteristika pravéeku,

zplsob vyroby pravékych nastrojli, zplsob obZivy, dovednosti pravékych lidi,
seznameni s kulturou pravékych lidi,

archeologické kultury na nasem Gzemi.

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Starovek, y

prvni starovéké civilizace (Mezopotamie, Egypt, Cina, Indie),

kultura a uméni starovéku,

nabozenstvi (egyptské, fecké a Fimské, hinduismus, buddhismus, judaismus,
kiestanstvi),

anticka kultura, Recko, Rim,

vybrana osobnost antiky, vliv antické kultury na rozvoj antické civilizace,
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Vystihne pFinos jednotlivych starovékych stati pro
dalsi vyvoj civilizace

Prokaze vliv pisma a uziti Cislic na vyvoj spolecnosti
Ziska informace o vybrané osobnosti antiky z
jakéhokoliv oboru

Srovna vybrané formy vlady ve starovékych statech
Porovna pozice vybranych spolecenskych vrstev
starovékych statili

Pojmenuje pFiciny zaniku vybranych civilizaci

D-9-3-04

ovlivnéni fimské kultury feckou, informace o judaismu a kfestanstvi,
statni zfizeni starovékych statd - pravni normy, méstské staty — Sparta,
Athény, kolonizace, zplsoby viady.

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

D-9-1-01p | = Chape vyznam déjin jako sdéleni minulosti

D-9-2-01p | = Rozpozna souvislosti mezi prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych civilizaci

D-9-3-01p | = Popisuje Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

D-9-3-03p | = Uvédomi si odkaz nejstarsich civilizaci pro soucasnost

D-9-3-04p

D-9-4-03p | = Seznamuje se s prvnimi statnimi Gtvary na nasem

uzemi

Clovék v dé&jinach
Opakovani — pravék, pocatky lidstva,
co z odkazu této doby obohacuje nas Zivot a kde se s nimi setkavame.

Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury

Legendy, myty,

starovek, nejstarsi civilizace - vybrané staty, informativné obecné znaky a
specifické zvlastnosti (hospodarského, spolecenského, politického, kulturniho
a nabozenského vyvoje), pfinos pro rozvoj svétové kultury, vzdélanosti,
vznik pisma, vyznamné osobnosti, historické pamatky, archeologie a jeji
vyznam.

Krest'anstvi a stfredovéka Evropa

Rody — kmeny — staty (zakony),

Keltové (nové dovednosti - prace s hlinou, kovem, femesla, vyznam kovi
pro zemédélstvi a femesla, valceni),

Slované, Sdmova FiSe, Velkomoravska Fise,

Prichod Cyrila a Metodéje na Moravu.

Predmét: Obcanska vychova

rocnik 6.

Skolni vystupy

Ucivo

V0-9-2-04 Chape zavislosti clovéka na prirodé v navaznosti na
vegetacni cyklus pfFirody
V0-9-5-01 Dokaze vysvétlit pojem domov, prejit k pojmiim

Cas nezastavis,
cyklus pfirody,
misto, kde Zijeme,

174




V0-9-2-01

VO-9-2-02

VO-9-2-04
V0-9-5-01
VO-9-5-04
V0-9-1-01
VO-9-5-04

VO-9-1-04
V0O-9-1-03

obec, vlast, Evropa, svét — vyznam rodiny pro vyvoj
Clovéka

Na prikladech doklada vyznam spoluprace pri Feseni
ukoli v rodiné

Uvédomuje si vyznam vzdélani, spolecnych pravidel
a norem ve skolnim kolektivu, vyznam tolerance i
spoluprace

Navrhuje zplisoby Feseni neshod a konfliktd
nenasilnym zpiisobem

Vlastnimi slovy dokaze vyjadrit vztah k mistu, kde
Zije

Vnima krajinné a ekologické prostredi porozumi
zakladnim pojmim

Popise zakladni funkce slozek statni moci
Charakterizuje demokraticky systém

Uvédomuje si vyznam uUcty ke kulturnim pamatkam
Uci se schopnosti vystupovat proti vandalismu

obec, obecni zfizeni,

rodinny Zivot, rodina, rodinné vztahy, pribuzenské vztahy,
manzelstvi je smlouva, slib a pfisaha,

rodina — misto navratl, déti — pokracovani naseho Zivota,
kdyZz vlastni rodina chybi,

zivot ve skole, skola — zaklad zivota,

i ve skole s pravidly, uméni ucit se,

kolik feci znas,

prava déti, moje prava — tvoje prava,

ma vlast,

Zivotni prostredi,

statni symboly,

Ceska republika — demokraticky pravni stat,

z historie,

Zivot v regionech,

vyznamné osobnosti okoli, stovéZata Praha,

miniGvod do lidskych prav, prvni krok k lidskym praviim.

Upravené skolni vystupy

(vychdzeji zm

Ucivo

inimalnich doporucenych vystup()

VO-9-3-02p Seznamuje se se zakladnimi informacemi o Clovék, stat a hospodarstvi
socialnich a ekonomickych otazkach rodinného Funkce a struktura rodiny, role rodinnych pfislusnikd, hospodareni, rozpocet
Zivota rodiny.
V0O-9-4-09p Dokaze rozlisit postaveni a role rodinnych .
prislusnikd Clovék jako jedinec
Poznava Zivot v rodiné a svou ménici se roli v ni Vzajemné vztahy, Uplna a nelplna rodina, nahradni rodinna péce.
Je vychovavan k ¢estnému vztahu k lidem, ucté a .
lasce k rodi¢tim Clovék ve spolecnosti
VO-9-1-07p Poznava riizné vyklady svéta a mista clovéka v ném | Otazky viry a naboZenstvi, rlizna pojeti vzniku svéta,
VO-9-1-08p Seznamuje se sportovnimi a zajmovymi ¢innostmi kultura v Zivoté Clovéka a jeji vyznam, sportovni a zajmové organizace,
v misté skoly a bydlisté ¢lovék a Zivotni prostredi, ekologické iniciativy.
VO-9-1-06p Ziskava poznatky, jak se spravné chovat v pfirodé
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Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodopis

rocnik 7.

rocnik 7.

Skolni vystup

Ucivo

P-9-1-04 |-

P-9-1-02

P-9-1-03

P-9-4-03
P-9-4-01

P-9-4-02
P-9-4-03
P-9-4-04

RozliSuje vybrané pfirozené i umélé ekosystémy
Prezentuje ziskané zakladni védomosti o prirodé a
pFirodnich déjich a rozliSuje zakladni projevy a
podminky Zivota na zemi

Popisuje stavbu téla vybranych Zivocichii
Vyjmenuje urcené zastupce vybranych skupin
Zivocichil a vysvétli vyznam hospodarsky dilezZitych
Zivocichi

Porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivocichi

Popise vnéjsi a vnitini stavbu téla, vysvétli funkci
jednotlivych organii, pouziva osvojenou odbornou
terminologii

Uvede zastupce jednotlivych skupin

Rozlisuje sladkovodni a morské ryby

Rozeznava zakladni vodni pasma

Chape rozmnozZovani a chov ryb

Pochopi vyznam ryb v potravé clovéka

Popise vnéjsi a vnitfni stavbu téla obojzivelnikd
Chape jejich rozmnozovani a vyvin

Vysvétli prizplisobeni obojzivelnikl vodnimu
prostredi

Zna nase nejznaméjsi obojzivelniky

Popise vnéjsi a vnitini stavbu téla plazi

Chape vyvoj plazii, uvede zastupce plazii

Odvodi prizplsobeni plazii prostiedi

ProkazZe znalost prvni pomoci ustknuti hadem
Seznami se s exotickymi druhy plazii a moznosti
jejich chovu v terariich

Objasni vznik a vyvoj ptakd

Chape vyvojové zdokonalovani stavby téla ptaki,

Opakovani — ekosystémy a spolecenstva (mira zavislosti na lidech).

Biologie - (ivod do srovnavani a taxonomie ZivociSnych a
rostlinnych druhti

Zoologie — tfidéni Zivocichi

Zoologie — nauka o Zivocisich,

bezobratli - plosténci, cizopasnici, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, hmyz
(zakladni prehled, zastupci jednotlivych skupin), ZivocisSna spolecenstva,
obratlovci - ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci (stavba téla, projevy Zivota,
Zivotni podminky, rozmnoZovani, tfidéni - druhy, zastupci, vyznam),
hospodarsky vyznamni zivocichové,

prace s encyklopediemi a kli¢i k uréovani,

strunatci — plasténci, bezlebecni,

kruhousti — mihule,

paryby — Zraloci a rejnoci,

ryby — sladkovodni, morské,

obojzivelnici,

plazi - Zzelvy a krokodyli, jestéfi a hadi,

ptaci — vodni, mokfadni, mofsti, dravci, sovy, lesni, stromovi...

Botanika

Vyznam rostlin pro ¢lovéka - stavba, tvar a funkce rostlinného téla, typy
plod{, semen, korend, listd, kvétd (jako podklad pro uréeni a zafazeni
rostliny), zakladni fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, rozmnoZzovani,
rlist), Zivotni prostfedi rostlin,

rostliny nizsi - fasy, houby, liSejniky,

rostliny vyssi - vytrusné (mechorosty, kaprad'orosty), semenné,

dreviny, byliny,

hospodafsky vyznamné rostliny,

léCivé rostliny, jedovaté rostliny,
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P-9-3-01
P-9-3-02
P-9-3-03

P-9-3-04
P-9-3-05

jejich pFizplisobeni k letu

Popise vnéjsi a vnitFni stavbu téla ptakd

Podle znakil dokaze ptaky rozdélit do nejznaméjsich
radd

Vysvétli chovani ptaki a jejich dorozumivani

Zna zastupce taznych a prezimujicich ptak

Vyjmenuje urcené zastupce bylin a dfevin a vysvétli
vyznam hospodarsky dtilezitych rostlin

Hovofri o zakladnich rostlinnych fyziologickych
procesech

Popisuje stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych casti téla rostlin

HovoFi o vyznamu rostlin v pfirodé pro clovéka
Zna vyznam péstovani rostlin pro clovéka
Vysvétli vyvoj rostlin

Popise stavbu rostlinného téla

Vysvétli pFizplisobeni rostlin Zivotu na sousi
Chape vyznam systému rostlin

Objasni Zivotni cyklus mechii

Uvede zastupce mechi

Vysvétli Zivotni cyklus kapradin

Uvede zastupce plavuni, preslicek, kapradin
Zna vyznam prvohornich preslicek a plavuni pro
clovéka (uhli)

Chape vyznam casti rostlinnych tél pro rostlinu
Popise jejich stavbu, funkci, premény, vyznam
Umi vyjmenovat jejich druhy

Objasni zakladni pojmy — jednolet3, dvouleta,
viceleta, vytrvala

Vysvétli pojem nahosemenné rostliny

PopiSe rozmnozovani jehlicnant

Odvodi vyskyt a podminky Zivota

Objasni pojem krytosemenné rostliny

Porovna rostliny jednodélozné a dvoudélozné
Umi vyjmenovat jejich zakladni znaky

Chape pojmy kulturni, okrasné rostliny a uvede

chranéné rostliny,

prace s encyklopediemi a kli¢i k urcovani rostlin,
prehled systému rostlin — shody a rozdily,

vytrusné rostliny — mechy, plavuné, preslicky, kapradiny,
semenné rostliny,

Casti téla semennych rostlin,

rozmnoZzovani rostlin,

nahosemenné rostliny — jinany, jehlicnany,
krytosemenné rostliny — jednodélozné, dvoudélozné,
listnaté stromy a kere,

cizokrajné rostliny - ovoce, kofeni, napoje,
spolecenstvo lesa,

spolecenstvo vod a mokfadd,

spolecenstvo luk, pastvin a travnatych strani,
spolecenstvo poli a sidelni aglomerace,

poznavani prirody v praxi — vychazky, exkurze, pokusy,
pouceni o bezpecnosti a ochrané prirody.

Vychova ke zdravi
Vztahy mezi lidmi,

bezpecné chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi.
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P-9-7-01

P-9-7-02

P-9-7-03

VZ-9-1-01

VZ-9-1-02

priklad

Umi nékteré vyjmenovat a odvodi, ktera cast rostliny
se sbira k vyrobé lékii

Chape pojem Cervena kniha ohroZenych druhii
rostlin

Charakterizujeme dany ekosystém — rostliny,
ZivocCichy

Vyjmenuje rostliny a Zivocichy tvorici dany
ekosystém

Vyjmenuje a popise rostliny a Zivocichy tvorici
spolecenstvo vod stojatych, tekoucich, bazin,
mocalt, raselinist’

RozliSuje lesy listnaté, smisené a jehlicnaté

Urci jejich vyskyt a podminky Zivota

Zna jejich hospodarsky vyznam

Vyuziva metody poznavani prirody osvojované v
pFirodopisu a dodrzuje zakladni pravidla bezpecného
chovani pFi poznavani pfirody

Uplatiiuje zptlisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich vyhleda
odbornou pomoc

Vysvétli pojem komunita

Vysvétli pojem socialni klima

Dodrzuje vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
cleny rodiny, projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje pozitivni Zivotni cile

Upravené s

(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

kolni vystupy

Ucivo

P-9-1-01p Ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich Prezentuje ziskané zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich a
Rozlisuje vybrané pfirozené i umélé ekosystémy rozliSuje zakladni projevy a podminky Zivota na zemi,
prirodni spoleCenstva a ekosystémy,
P-9-1-03p Popisuje stavbu téla vybranych Zivocichi les, pole, voda, louka, rybnik, feka, more, lidské sidlo, more, tropicky destny
P-9-4-01p Vyjmenuje uréené zastupce vybranych skupin prales, kulturni krajina.

178




P-9-1-03p
P-9-3-03p

P-9-3-04p

P-9-3-05p

P-9-7-04p
P-9-8-01p

zivoCicht a vysvétli vyznam hospodarsky dilezitych
Zivocichii

Popisuje stavbu rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych casti téla rostlin

Hovof¥i o zakladnich rostlinnych fyziologickych
procesech

Vyjmenuje urcené zastupce bylin a dievin a vysvétli
vyznam hospodarsky dtilezitych rostlin

Hovofi o vyznamu rostlin a Zzivocichii v pFirodé i pro
Clovéka

Vyuziva metody poznavani pfrirody osvojované v
prirodopisu a dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢ného
chovani pFi poznavani prirody

Biologie — Givod do srovnavani a taxonomie zZivocisnych a
rostlinnych druhii

Zoologie — tfidéni Zivocichii

Zivocisna spolecenstva,

bezobratli - plosténci, cizopasnici, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci, hmyz
(zakladni prehled, zastupci jednotlivych skupin),

obratlovci - ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci (stavba téla, projevy Zivota,
Zivotni podminky, rozmnozovani, tfidéni - druhy, zastupci, vyznam),
hospodarsky vyznamni Zivocichové.

Botanika

Zakladni fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, rozmnozovani, rdst),
Zivotni prostredi rostlin,

vyznam rostlin pro ¢lovéka,

stavba, tvar a funkce rostlinného téla,

typy plodt, semen, kofend, listd, kvétd (jako podklad pro uréeni a zarazeni
rostliny),

rostliny nizsi - fasy, houby, liSejniky,

rostliny vyssi - vytrusné (mechorosty, kaprad'orosty), semenné,
dreviny, byliny,

hospodarsky vyznamné rostliny,

lécivé rostliny, jedovaté rostliny,

chranéné rostliny,

prace s encyklopediemi a klici k urovani rostlin,

pouceni o bezpecnosti a ochrané pfirody,

poznavani prirody v praxi — vychazky, exkurze, pokusy.
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Predmét: Zemépis rocnik 7.
Skolni vystupy Ucivo
Z-9-3-01 - Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech Regiony svéta
Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni | Afrika L
a vyznamna mésta Fyz!ckogeogr_aﬁc'ka sfera, o o )
Z-9-3-02 . . p v ax s . socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Vyhleda na mapach hlavni soustredéni osidleni a P
Z-9-3-03 fv L b v PR . Yo Australie
hospodarskych cinnosti v jednotlivych svétadilech, . i s
v regionech a modelovych statech, zvazuje souvislost Fyzickogeograficka sféra,
Z-9-3-04 - Py v ! socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
s prirodnimi pomeéry Amerika
Vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti Fyzickogeograficka sféra
cestovniho ruchu v jednotlivych svetadilech socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Z-9-1-01 DokazZe na mapé lokalizovat vyznamné geografické Asie
Z-9-1-01 pojmy, s kterymi se seznami Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.
Evropa

Fyzickogeograficka sféra,

socioekonomicka charakteristika, regionalizace, staty.

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Upravené skolni vystupy

(vychdzeji z

minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

Z-9-1-02p
7-9-6-01p
7-9-6-03p

7-9-6-04p

7-9-6-03p

Zvlada zaklady praktické topografie a orientace

v terénu .

Ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji rozloze
urci jeji zemépisnou polohu v Evropé

Pojmenuje rtizné krajiny, jejich specifické znaky a
funkce

Uvede hlavni idaje o rozmisténi obyvatelstva
Vyhledava na mapé jednotlivé kraje CR a
charakterizuje hospodarské poméry, prirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Posuzuje souvislosti pfirodnich podminek s funkci a
rozmisténim lidskych sidel .
Pojmenovava a ukazuje sousedni staty CR

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Typy krajin, chrdnéna tzemi.

Ceska republika

Uzemni jednotky,

prirodni, hospodarské a kulturni poméry jednotlivych krajd,
obyvatelstvo, vyznamna mésta, dilezité pamatky

pfirodni zvlastnosti,

hranice CR, sousedni staty, Slovensko.
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Predmét: Fyzika

rocnik 7.

Skolni vystupy Ucivo

F-9-2-01 = Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k | Pohyb téles — sily
jinému télesu Pohyby téles,

F-9-2-02 Vyuziva s porozuménim pfi Feseni problémti a loh pohyb rovnomérny a nerovhomeérny,
vztah mezi rychlosti, drahou a casem u pohyb pfimocary a kfivocary.
rovhomérného pohybu téles
PriFadi veliciné (draha, rychlost, ¢as) znacku, Mechanické vlastnosti tekutin
jednotku, méridlo, prevede Ciselny Gdaj na zakladni Tlakova sila a tlak,
jednotku, vybere potiebny vztah — vzorec pro vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila plisobi,
vypocet potfebné veliCiny; pracuje podle svych Pascallv zakon,
schopnosti s grafy hydraulicka zafizeni,

hydrostaticky a atmosféricky tlak,

F-9-3-01 Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny,
tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére,
problém& Archimeddv zakon,

F-9-3-02 Predpovi z analyzy sil plisobicich na téleso v klidné vztlakova sila,
tekutiné chovani télesa, v ni to znamena potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach.

Na prikladech ukaze, jak hloubka a hustota kapaliny

ma vliv na hydrostaticky tlak Elektromagnetické a svételné déje

Vysvétli podstatu, fungovani a vyuziti hydraulickych | Vlastnosti svétla,

zaFizeni zdroje svétla,

Objasni podstatu a Géinky Pascalova a Archimedova | rychlost svétla ve vakuu a v riiznych prostiedich,

zakona stin, zatméni Slunce a Mésice,

Pf¥ifadi veli¢iné (tlakova sila, tlak, hydrostaticky tlak, | zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné),
vztlakova sila, atmosféricky tlak) znacku, jednotku, | zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativng),
prevede iselny tdaj na zakladni jednotku, pro rozklad bilého svétla hranolem.

vypocet vybere pfislusny vzorec

Popise plsobeni tlaku v atmosfére

F-9-6-07 Vyuziva zakona o pfimoc&arém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi
Popise a na modelu ukaze paprsek a jeho Sifreni,
objasni slozeni bilého svétla a rozlozi ho hranolem na
barvy, vyhleda riizné zdroje svétla, ukaze vznik stinu,
vysvétli zatméni Slunce a Mésice
VyuzZije zakona odrazu svétla pfFi feseni problémii a
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F-9-6-08

uloh

Roztridi druhy zrcadel, vysvétli podstatu odrazu a
prakticky odraz v riiznych zrcadlech predvede

Podle svych schopnosti zkonstruuje model odrazu
paprsku

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych
prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
priichodu svétla cockami

Roztfidi druhy cocek, popise jejich Gcinky zplisobené
lomem svétla

Podle svych schopnosti zkonstruuje priichod paprsku
cockami

Vysvétli zakon lomu, vysvétli rozklad svétla hranolem

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z

Ucivo

minimalnich doporucenych vystup)

F-9-1-01p Zna vztah mezi rychlosti, drahou a casem u Latky a télesa
rovhomérného pohybu téles p¥i feseni jednoduchych | Sila a jeji méreni, jednotky délky, objemu, Casu.
problémii
Pohyb téles — sily
F-9-2-01p Pozn3, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému Plsobeni sil stejnych a opacnych smérl na pohyb télesa,
télesu gravitacni pole a gravitacni sila,
Rozezn3, zda na téleso v konkrétni situaci pisobi sila | setrvacnost,
F-9-2-02p Predvida zménu pohybu téles pri plisobeni sily jednoduché stroje,
F-9-2-04p Aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pFi FeSeni | svét techniky a dopravy.
F-9-2-05p praktickych problémii
Energie
F-9-2-06p Zna vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci | Prace a vykon.
F-9-4-02p a ¢asem (bez vzorcii)
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Predmét: Déjepis

rocnik 7.

Skolni vystu

Ucivo

D-9-4-01

D-9-4-03

D-9-4-04

D-9-4-05

D-9-5-01

D-9-5-02

D-9-5-03
D-9-5-04
D-9-5-05
D-9-5-06

D-9-5-07

PY

Ilustruje s pomoci mapy smér stéhovani narodt
Vystihne hlavni pFic¢iny stéhovani narodi
Jednoduse popise vznik Velké Moravy

vysvétli vztah ceského statu k Velké Moravé a k
zapadoevropskym FiSim a k Byzanci

Objasni zakladni prvky kiest'anstvi

Vyhleda nazorové strety svétské a cirkevni moci
Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stredovéké
spolecnosti

Charakterizuje romansky a goticky sloh

Dolozi rozdily mezi romanskym slohem a gotikou
ukazkami

Da do souvislosti rozvoj vzdélani a objevovani
antickych ideald

Vyhleda nékteré z myslenek volajicich po napravé
cirkve

Postihne pric€iny vzniku husitského hnuti

Na zakladé obrazku ¢i textu vypravi o husitské
tematice

Roztridi dlsledky a pFiciny zamorskych objevii
Uvazuje nad vyznamem zamoi'skych objevii
Popise situaci ceského statu v ramci habsburské
monarchie

oddéli priciny tricetileté valky od jejich diisledk
Definuje a ukaze na prikladech absolutismus,
konstitucni monarchii, parlamentarismus

Na zakladé obrazkii rozpozna vybrané kulturni slohy
a ukaze jejich priivodni znaky

Krest'anstvi a stfredovéka Evropa

Uvod do déjin stfedoveku, prace s ¢asovou osou,
stéhovani narodd,

kfestanstvi v raném stredovéku,

kmeny v Evropé,

prvni stfedovékeé fise,

spole¢nost v raném stredovéku,

mimoevropsky svét v raném stfedovéku.

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

Vrcholny stfedovék,

ustaleni statl v Evrop€, dvorska a méstanska kultura,
vliv ndboZenstvi na vznik ozbrojenych konfliktd,
pokrok ve vzdélani,

gotika, doba Lucemburska, renesance,

objevy a dobyvani, poCatky nové doby,

novovek,

promény ve spolecnosti, humanizmus a renesance,
zamorské objevy,

husitstvi, zmény v nahlizeni na cirkev, rozdéleni kiestanstvi,
habsburska monarchie,

tricetileta valka,

promény spole¢nosti po tficetileté valce,

Upadek feudalniho systému.

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo
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D-9-4-03p

D-9-4-04p

D-9-4-05p

D-9-4-03p

Ma zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

Zna ulohu a postaveni cirkve ve stredovéké
spolecnosti

Charakterizuje pFiciny, priibéh a disledky husitského
hnuti

Seznamuje se s obdobim rozkvétu ceského statu

v dobé premyslovské a lucemburské

Uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a
lucemburského statu

Krest'anstvi a stifedovéka Evropa

Pocatky Ceského statu (hradisté, architektura, vliv kiest'anstvi),
romanska kultura,

stfedovéka mésta,

husitstvi — priciny, pribéh, vysledky, vyznamné osobnosti,

doba vlady Jitiho z Podébrad,

rozmach Ceského statu za vlady Pfemyslovcd a Lucemburkd — zmény ve
stredovéké spolecnosti,

Zivot v dobé vlady Karla 1V., rozvoj kultury a vzdélani,

goticka a renesancni kultura,

co z odkazu této doby obohacuje nas Zivot a kde se s nimi setkavame
(Cetba, filmy, vytvarné uméni, architektura, hudba, tradice, poznatky a
vynalezy - arabské Cislice, mala abeceda, nové plodiny, kompas, kormidlo,
porcelan, papir, 1éCeni bylinami...).

Predmét: Obcanska vychova

rocnik 7.

Skolni vystupy Udivo
V0-9-2-01 « Uplatiuje vhodné zplisoby chovani v rtiznych Vliv rodiny,
Zivotnich situacich ve skole,
VO-9-2-04 Nenasilnym zpiisobem fesi pripadné konflikty kultura, Clovek a kultura,
VO-9-2-02 Vhodné voli zplisob komunikace vira a nabozenstvi, nejstarsi formy nabozenstvi,
V0-9-2-03 RozliSuje zamérné a nezamérné plisobeni umeéni, krasa kolem nas,
V0-9-2-03 Rozpozna nezadouci vlivy okoli a umi se jim branit | ochrana pfirodniho a kulturniho bohatstvi, pfirodni a kulturni bohatstvi,
VO-9-1-04 Dokaze vysvétlit obsah pojmu kultura krasy nasi zemé, zachrafime Zemi,
V0-9-1-09 Snazi se poznat jiné kultury a porozumét majetek v naSem zivoté, mit nebo byt?,
odliSnostem majetek a vlastnictvi,
Respektuje kulturni zvlastnosti, odlisné nazory, stat,
zplsoby chovani a mysleni fizeni spolecnosti,
Dokaze ocenit krasy nasi vlasti volby,
VO-9-5-05 Aktivné pristupuje k ochrané Zivotniho prostredi zaclenéni do verejného Zivota,
VO-9-1-06 Uvédomuje si nutnost ochrany pfirodniho a cesta k demokracii,

kulturniho bohatstvi

spoluprace mezi zemémi Evropy,
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VO-9-3-02
VO-9-3-01

V0O-9-4-06

VO-9-4-01
VO-9-4-04
VO-9-1-06
VO-9-4-03
VO-9-5-02

VO-9-5-04
VO-9-1-09

V0O-9-1-07

V0O-9-4-05

VO-9-4-10
VO-9-4-05
VO-9-4-05

VO-9-4-05

Rozlisuje dilezité potieby od marnotratnych
Respektuje cizi majetek, dobie vyuziva a chrani
majetek vlastni

Rozlisuje a porovnava riizné formy vlastnictvi,
vcetné dusevniho vlastnictvi, a zplisoby jejich
ochrany, uvede jejich priklady

Zna znaky statu, rozlisuje riizné formy statnich
zfizeni

Uvédomuje si vlastni spoluzodpovédnost za
fungovani statu

Pozna zplisoby Ucasti na vefejném Zivoté
Charakterizuje principy demokracie

Uvédomuje si potiebu vzajemné spoluprace mezi
zemémi

Zajima se o déni ve svété

Vnima rozdily mezi obyvateli jednotlivych zemi jako
pFirozené diisledky riiznych Zivotnich a kulturnich
podminek, nepovazuje je za diivod k nepratelstvi
Rozpoznava netolerantni projevy v chovani lidi
Popise, jak pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu

Zna zakladni lidska prava a uplatiuje je v realnych
situacich

Posuzuje sva vlastni prava a prava jinych a
respektuje je

Uvédomuje si nutnost ochrany lidskych prav
PFimérené uplatiiuje sva prava vcetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi

Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajist'ovani obrany
statu

svét kolem nas,

nadnarodni spolecenstvi,

tolerance k narodnostnim mensinam,
ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti,
lidska prava v dokumentech,
moralka a mravnost,

prava jedince ve staté,

lidska prava,

slusnost pro kazdy den,

rovnost a nerovnost,

vSeobecna deklarace lidskych prav.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Ucivo

VO-9-3-07p Poznava zakladni vztahy clovéka jako obcana ke Clovék, stat a pravo y
VO-9-4-04p statu a jeho institucim Statopravni usporadani, Ustava CR, statni a zastupitelské organy, Ustavni
V0-9-4-02p Ziskava zakladni informace o statopravnim Cinitelé,
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VO-9-4-04p
VO-9-4-02p
VO-9-1-07p

V0-9-1-03p

usporadani, zakonodarnych organech, organech
statni spravy

Seznamuje se se statnimi symboly a jejich
vyznamem pro clovéka

Seznamuje se se zakladnimi charakterovymi a
volnimi vlastnostmi clovéka

Poznava mistni prirodni pamatky, vyznam a
problematiku jejich ochrany

Kriticky pFistupuje k projeviim vandalismu

volby do zastupitelskych organd, politicka hnuti a strany, spolky.

Clovék ve spole¢nosti

Clovék a svoboda, moralka, mezilidské vztahy,

ochrana pfirodnich a kulturnich pamatek, vyznamna mista regionu,
kultura v zivoté Clovéka.

Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodopis

rocnik 8.

rocnik 8.

Skolni vystup

Ucivo

P-9-1-07

P-9-4-01

P-9-4-02

P-9-4-03

P-9-4-04

Popisuje stavbu organi a organovych soustav
lidského téla a zna jejich funkce

Vysvétli vyznam stavby téla s ohledem na jejich
zpiisob Zivota

Zna organovou stavbu savcii

Popise funkci organt

Odvodi spolecné rysy savcii

Odvodi spolecné znaky s clovékem

Seznami se s hlavnimi skupinami savci

Zna zastupce skupin

Popise jednotlivé skupiny

Vysvétli pojem etologie

Objasni druhy chovani a uvede priklady
Chape rozmanitost této zivocisné skupiny
Popise vyvoj savcii

Odvodi jejich misto a zplisob Zivota

Chape rozdil v jejich vyvinu

Popise jejich prizplisobeni prostredi

Chape vyznam ale i nebezpeci pro ¢lovéka

Burika, stavba buriky,

jednobunécné organismy, bakterie,

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,
organové soustavy.

Savci

Plvod a vyvoj clovéka,

odlisnosti ¢lovéka od ostatnich savcd,

vnitfni stavba téla savcd,

prehled hlavnich skupin savc(,

vejcorodi, Zivorodi, hmyzozravci, hlodavci, letouni, chudozubi, zajici,
Selmy - psovité, koCkovité, lasicovité, medvédovité,

ploutvonoZci, kytovci, chobotnatci, lichokopytnici, sudokopytnici —
prezvykavi, neprezvykavi,

primati — poloopice, opice, lidoopi,

etologie — chovani a dorozumivani savci,

savci biom{ svéta.

Biologie Clovéka
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P-9-5-01

P-9-5-02
P-9-5-03

VZ-9-1-11
VZ-9-1-12

P-9-5-04
P-9-5-05

P-9-1-01

Analyzuje ohrozené druhy

Vyjmenuje vSechny biomy svéta

Umi je charakterizovat a najde jejich polohu na mapé
Vyjmenuje védni obory, které se zabyvaji clovékem
Zaradi clovéka do Zivocisného systému
Charakterizuje biologické znaky lidského a
Zivocisného organismu

Zna lidské rasy a jejich charakteristické znaky
Objasni pojmy bunka, tkan, organ, organova
soustava, organismus

Popise stavbu a funkci jednotlivych organi a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich
vztahy

Objasni ptivod ¢lovéka

Vysvétli vyvoj clovéka

Popise vznik a vyvin jedince

Popise oplozeni

Zna funkci vajicka a spermie

Uvede etapy, délku a priibéh v matciné téle
Charakterizuje druhy porodu

Vyjmenuje etapy lidského Zivota

Odvodi zakladni zmény v obdobich Zivota

Uvede Grazy, onemocnéni, priCiny vzniku, prevence a
osetreni

Chape vyznam prvni pomoci

Odvodi povinnost k nemocnému, zranénému

Objasni pojem zdravi, civilizacni choroby

Vyjmenuje faktory ovliviiujici zdravi

Zna druhy lékarstvi, jejich rozdil

Chape pojmy dédicnost a proménlivost, gen, DNA,
dominantni, recesivni, aleoly

Vnima vyznam védniho oboru

Odvodi jeho vyuziti, ale i zneuziti

Uvod do biologie ¢lovéka,

od bunky k clovéku,

lidské rasy,

kosterni soustava, stavba kosti, zakladni kosti trupu, koncetin a hlavy,
onemocnéni a Urazy,

svalova soustava, stavba svalu, druhy svalstva, vyziva svall, Unava a
relaxace, onemocnéni, Urazy,

obéhova soustava, télni tekutiny, srdce a jeho funkce, onemocnéni,
mizni soustava, imunita, ockovani, infekce,

dychaci soustava, principy dychani, onemocnéni,

travici soustava, ¢asti travici soustavy, sloZeni potravy, energeticka
rovnovaha, chrup, onemocnéni,

vylucovaci soustava, ¢innosti vylucovaci soustavy, onemocnéni,
kozni soustava, stavba klize a jeji funkce, onemocnéni, prevence,
nervova soustava, stavba nervové soustavy, mozek, onemocnéni,
hormonalni soustava, hormony, onemocnéni,

smyslové organy,

pohlavni soustava, nitrodélozni vyvin jedince,

rozmnoZzovani a vyvin jedince,

dospivani, sexualita, sexualni chovani,

deviace,

zdravi,

poskytnuti prvni pomoci,

genetika,

vyznam gend.

Ekologie

Ekologie,

Ziva a neziva priroda a jeji slozky,
ekosystémy, spolecenstva,
potravni fetézce.

Vychova ke zdravi

Zaklady 1. Pomoci,

organismy provazejici Clovéka mikroorganismy (baktérie, kvasinky, plisng,
prvoci, cizopasnici),

nemoci, Urazy, prevence,
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P-9-7-01
P-9-7-02

P-9-7-03

VZ-9-1-06

VZ-9-1-05

VZ-9-1-07
VZ-9-1-08
VZ-9-1-09
VZ-9-1-03
VZ-9-1-10

VZ-9-1-13

VZ-9-1-04

Umi rozeznat slozky Zivé a nezivé prirody
Orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech
(ekosystém, potravni retézec, populace,
spolecenstvo)

Uvede konkrétni priklad potravinového retézce
Objasni diisledky oslabeni jednoho ¢lanku
potravinového retézce

Vysvétli pojmy symbidza a parazitismus a uvede
priklad

Vyjmenuje zasady poskytovani prediékarské prvni
pomoci pFi poranéni

RozliSuje priciny, pripadné pfiznaky béznych nemoci
a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby
Objasni pojem zdravi, civilizacni choroby
Dodrzuje vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
cleny rodiny, projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje pozitivni Zivotni cile

Zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, uplatiuje
zasady spravné vyzivy

Chape diilezitost struktury potravy

Objasni pojmy metabolismus, zdroj energie,
energeticka rovnovaha

Vyjmenuje faktory ovliviiujici zdravi

Zna pojem psychohygiena

Uplatiiuje zplisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich vyhleda
odbornou pomoc

Vyjmenuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

Hovo¥i o odpovédném chovani pii mimoradnych
udalostech

Dokaze se branit pred socialné patologickymi jevy a
v pfipadé potfieby vyhleda odbornou pomoc

hlavni zasady zdravého Zivota,

vyZiva,

télesna a dusevni hygiena,

rezim dne,

vyjmenuje zakladni Zivotni potfeby a vysvétluje dileZitost jejich naplfnovani
ve shodé se zdravim, respektuje zdravotni stav svdj i svych vrstevnikd,
uplatniuje zasady spravné vyzivy,

vztahy mezi lidmi,

bezpecné chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi,
zdravi — psychohygiena,

nebezpedi uzivani navykovych latek,

hraci automaty, sazky,

zarizeni odborné pomoci.
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Ucivo

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()
P-9-1-01p |+ Ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
P-9-1-03p Popisuje stavbu organi a organovych soustav
P-9-1-04p lidského téla a zna jejich funkce
P-9-5-01p Popise vznik a vyvin jedince
Vyjmenuje hlavni etapy vyvoje clovéka
P-9-5-02p
P-9-5-03p Rozlisuje pFicCiny, pfipadné pFiznaky béznych nemoci
a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby
P-9-1-07p Vyjmenuje zasady poskytovani predlékarské prvni
P-9-5-04p pomoci pFi poranéni
P-9-5-05p
Dodrzuje vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
cleny rodiny, projevuje zdravé sebevédomi a
VZ-9-1-05p preferuje pozitivni Zivotni cile
Vyjmenuje zakladni Zivotni potfFeby a vysvétluje
dillezitost jejich naplfiovani ve shodé se zdravim,
VZ-9-1-07p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki,
uplatiuje zasady spravné vyzivy
Vyjmenuje zdravotni a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim
VZ-9-1-13p hazardnich her
Uplatiiuje zplisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
VZ-9-1-14p lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich vyhleda
VZ-9-1-15p odbornou pomoc
VZ-9-1-16p

Biologie clovéka

Bunka, stavba burky,

jednobunécné organismy, bakterie,

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,

organové soustavy,

kosterni soustava, stavba kosti, zakladni kosti trupu, koncetin a hlavy,
onemocnéni a Urazy,

svalova soustava, stavba svalu, druhy svalstva, vyziva svall, Unava a
relaxace, onemocnéni, Urazy,

obéhova soustava, télni tekutiny, srdce a jeho funkce, onemocnéni,
mizni soustava, imunita, ockovani, infekce,

dychaci soustava, principy dychani, onemocnéni,

travici soustava, ¢asti travici soustavy, slozZeni potravy, energeticka
rovnovaha, chrup, onemocnéni,

vylucovaci soustava, ¢innosti vylucovaci soustavy, onemocnéni,

kozni soustava, stavba klze a jeji funkce, onemocnéni, prevence,
nervova soustava, stavba nervové soustavy, mozek, onemocnéni,
hormonalni soustava, hormony, onemocnéni,

smyslové organy,

pohlavni soustava, organy, spermie, vajicka, onemocnéni pohlavniho Ustroji,
rozmnozovani, ochrana pred pocetim,

nitrodélozni vyvin jedince,

plvod a vyvoj Clovéka,

odlisnosti ¢lovéka od ostatnich savcy,

lidska sidla — organismy provazejici ¢lovéka mikroorganismy (bakterie,
kvasinky, plisné, prvoci, cizopasnici),

nemoci, Urazy, prevence,

zaklady 1. Pomoci.

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi,

hlavni zasady zdravého Zivota,
vyziva,

télesnd a dusevni hygiena,
rezim dne,
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zavislostni chovani,

nebezpedi uzivani navykovych latek — alkohol, cigarety, drogy,
hraci automaty a sazky,

bezpecné chovani pfi komunikaci s vrstevniky a neznamymi lidmi,
zarizeni odborné pomoci.

Predmét: Zemépis

rocnik 8.

Skolni vystupy

Ucivo

Z-9-6-03

Z-9-6-04

Z-9-6-03

Z-9-6-02

Uréi geografickou polohu CR

Porovna rozlohu CR se sousednimi staty a vybranymi
staty svéta

Vyhleda horopisné celky

Charakterizuje podnebi, vodstvo, ptidy, rostlinstvo a
Zivocisstvo

Vymezi NP a CHKO a chape jejich diileZitost

Hodnoti stav Zivotniho prostredi

Vyhleda a zdiivodiiuje na mapach nejvétsi a nejmensi
soustiedéni obyvatel v CR

Vyhleda na mapé nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla a
urci jejich lokalizacni faktory

Vyhleda aktualni demografické udaje tykajici se jeho
obce, zpracovava je a vyhodnocuje

Charakterizuje oblasti hospodarstvi CR .
Zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodarstvi CR

Lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
administrativni celky CR,

Charakterizuje prirodni podminky, hospodarstvi,
zvlastnosti a kulturni zajimavosti jednotlivych
regiond

PopisSe a posoudi regionalni zvlastnosti své obce a

Ceska republika )

Poloha, rozloha Clenitost a pfirodni poméry Ceské republiky,
rozmisténi obyvatelstva, sidelni poméry CR,

rozmisténi hospodarskych cinnosti CR,

regiony CR,

Mikroregion Polabi, okres Nymburk, okoli Skoly, spadové vesnice.
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| mikroregionu

Upravené skolni vystupy

Ucivo

(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

Z-9-4-02p Popisuje pfFirodni a spoleCenské znaky Evropy

Z-9-3-03p Charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry
nékterych statli Evropy

Z-9-3-04p Vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

Z-9-5-03 Vysvétli na vybranych pfikladech zavazné disledky a

rizika pFirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostredi

Spolecenské a hospodaiské prostredi

EVROPA na mapé - poloha, clenitost, rozloha, podnebi, kultura,
obyvatelstvo (vhodna mista pro 1. staty).

Regiony svéta

Vybrané staty Evropy (EU)

Srovnavaci kritéria (hospodarstvi, rekreacni oblasti, kulturni pamatky gotiky
a renesance...).

Postaveni CR v Evropé (v minulosti a dnes),

nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace,

Znama evropska mésta a prirodni zajimavosti.

Zivotni prostiedi
Ekologicka témata.

Predmét: Fyzika

rocnik 8.

Skolni vystupy Ucivo
F-9-4-01 = Urci v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou | Energie
a z ni urci zménu energie télesa Formy energie,
F-9-4-02 PriFadi velicinam (prace, sila, draha, vykon, cas, pohybova a polohova energie,
energie) znacky, jednotky; prevede Ciselné udaje na prace a vykon,
zakladni jednotky jaderna energie, Stépna reakce,
Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, jaderny reaktor, jadernd elektrarna,
vykonanou praci a ¢asem, pocita podle vzorct ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim.
F-9-4-03 Vyuziva poznatky o vzajemnych preménach forem
energie a jejich prenosu pfi Feseni konkrétnich Elektromagnetické a svételné déje
problémii a dloh Elektricky obvod,
Na pokusu predvede pfreménu energie pohybové v zdroj napéti, spottebic, spinac,
klidovou a naopak elektrické a magnetické pole,
F-9-4-05 Vysvétli podstatu jaderné energie, popise stépnou elektricka a magneticka sila,
reakci a fiizi, zddivodni priibéh Fetézové reakce elektricky naboj,
Objasni vyuziti jaderné energie vcetné jadernych tepelné ucinky elektrického proudu,
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elektraren elektricky odpor,

Popise a prakticky ukaze zplisoby ochrany pred stejnosmérny elektromotor,
ucinky radioaktivniho zareni transformator,
bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zaFizenimi,

F-9-6-01 - Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a podstata elektromagnetickych jevd,

analyzuje spravné schéma realného obvodu pr. popiSe a sestroji elektromagnet, indukéni civku, transformator,

Vysvétli vznik elektrického naboje a elektrického elektromotor na stejnosmérny proud, model dynama a generatoru na

proudu stfidavy proud.
F-9-6-02 - Predvede a vysvétli elektrovani

Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméri Energie

elektricky proud a napéti Ekologie, ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci.

Priradi jednotlivym veli¢cinam znacku, jednotku,
méFidlo; zméFi je po spravném zapojeni pFistroji
F-9-6-03 éiselny idaj prevede na zakladni jednotku

Rozlisi vodic, izolant a polovodic¢ na zakladé analyzy
jejich viastnosti

Vybere vodic, izolant a polovodic a vysvétli, jak se
jich vyuziva v praxi

Nakresli nacrt jednoduchého obvodu za pomoci
zakladnich elektrotechnickych znacek (clanek,
baterie, zdroj, vodic, Zarovka, spinac, voltmetr,
ampérmetr, zvonek, rezistor, uzel, elektromotor,
dioda) a sestroji ho

F-9-6-04 »  Vyuziva Ohmiv zakon pro &ast obvodu pfFi Feseni
praktickych problémii

F-9-6-05 - Vysvétli podstatu elektrického odporu a pouziva
Ohmova zakona pfi Feseni rtiznych obvodi a pFi
vypoctech

Vybere pfi Feseni spravny vzorec

Zapoji spravné polovodicovou diodu

PopisSe, pFipadné pouzije nékteré polovodice
Vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického
pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

F-9-6-02 = Vysvétli vyrobu, pfenos a transformaci stfidavého
proudu
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F-9-4-05

Odlisi proud stfidavy od stejnosmérného

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Popise ucinky blesku a zdtivodni ochranu pfed jeho
uderem

Upravené skolni vystupy Ucivo
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()
F-9-4-03p Rozpozna vzajemné pfemeény riiznych forem energie, | Energie
jejich prenosu a vyuziti Pfeména energie,
Vyjmenuje formy energie typy elektraren,
F-9-2-04p Rozezna teplo pFijaté i odevzdané télesem paliva, obnovitelné a neobnovitelné zdroje,
Zna premény skupenstvi vztah k Zivotnimu prostredi,
F-9-2-05p Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani réiznych teplo, slunce jako zdroj tepla,
F-9-2-04p energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni bod varu, bod mrazu.
prostiedi
Mechanické vlastnosti tekutin
F-9-3-01p Vyuziva poznatki o zakonitosti tlaku v klidnych Tlak v kapalinach,
tekutinach pro Feseni jednoduchych praktickych hydraulicka zafizeni a jejich uZiti v praxi,
problémdi spojené nadoby,
optika,
F-9-6-07p Rozli$i spojnou ¢oc¢ku od rozptylky a znat jejich spojka a rozptylka — druhy bryli.
vyuziti
Zvukové déje
F-9-5-01p Aplikuje poznatky pFi pouziti audiovizualnich Vlastnosti zvuku, vznik a zdroj zvuku,
pristrojt odraz zvuku na piekazce,
Rozpozna zdroje zvuku, jeho SiFeni a odraz hudebni nastroje,
F-9-5-02p Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a | Skodlivost hluku.

zdravi clovéka
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Predmeét: Chemie

rocnik 8.

Skolni vystu

Ucivo

CH-9-1-01
CH-9-1-02

CH-9-1-03

CH-9-2-01

CH-9-2-02

CH-9-2-03

CH-9-2-04

CH-9-2-05

CH-9-2-06

CH-9-3-01

CH-9-3-02
CH-9-3-03

CH-9-4-01

CH-9-4-02
CH-9-4-03

PY

Pozna skupenstvi a jejich premény

Rozlisi chemické a fyzikalni déje

Zna zasady bezpecné prace a dovede poskytnout 1.
pomoc

Orientuje se v telefonnich cislech, dokaze privolat 1.
pomoc

Rozlisi druhy smési, umi je vyjmenovat

Uvédomi si vlivy prostiredi na rychlost rozpousténi
Uvede priklady z praxe

Umi pouzit vzorec pro vypocet hmotnostniho zlomku
a koncentrace

Vyjmenuje metody oddélovani slozek smési, zna
vyuziti v praxi

Orientuje se v druzich vod, chape jeji vyznam,
vysvétli znecist'ovani, disledky

Vyjmenuje procentovy obsah sloZzek vzduchu, zna
vyznam vzduchu pro priimyslové suroviny

Analyzuje hlavni znecist'ovatele vzduch, umi vysvétlit
vznik a vyznam inverze a smogu

Objasni zakladni pojmy tykajici se molekuly, atomu,
iontu

Chape vztahy v poctu castic atomu

Zna ceské nazvy a znacky vybranych prvki

Odvodi zakladni pravidla tabulky prvkd

Rozlisi rozdil mezi prvkem a slouceninou, urci pocet
atomii ve vzorci

Zna pojem elektronegativita a urci ji z PSP

Slovné popise chemicky d€j a umi jej zapsat
chemickou reakci
Zformuluje zakon zachovani hmotnosti

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
Latky, jejich vlastnosti, chemické déje, skupenstvi,
zasady bezpecnosti prace a prvni pomoci.

Smési

Smési, roztoky,
oddélovani slozek smési,
voda,

vzduch.

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Atom, molekula, ionty,

periodicka soustava prvk{,

chemické prvky,

elektronegativita.

Chemické reakce
Chemicka vazba, reakce,
zakon zachovani hmotnosti.

Anorganické slouceniny

Jednoduché anorganické slouceniny — oxidy,
halogenidy,

kyselost a zasaditost, pH,

hydroxidy,

kyseliny,

neutralizace,

soli.
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CH-9-5-01

CH-9-5-02
CH-9-5-03

CH-9-5-01

Opravi Spatné vycislenou chemickou rovnici

Vysvétli pojem oxid, vytvari jeho vzorce a nazvy ze
vzorcl, odvodi vyznam a uziti zakladnich oxidd z
jejich vlastnosti

Objasni pojem halogenid, umi vytvorit vzorec z nazvu
a naopak, zna vyuziti a vyznam zakladnich
halogenidi

Vysvétli pojem hydroxid, zna pravidla tvorby jejich
vzorcli a nazvii, vyjmenuje jejich nejvyznamnéjsi
zastupce a vi o jejich vyuziti a vyznamu

Dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Grazu

Vysvétli podstatu vzniku kyselych dest't

Orientuje se v pH stupnici, zna pojem kyselinotvorny
a zasadotvorny oxid, objasni rozmezi pH kyselin a
zasad

Zformuluje pojem kyselina

Pozna rozdil mezi kyslikatou a bezkyslikatou
kyselinou

Umi vytvofrit vzorce zakladnich kyselin

Uvédomi si pravidla prace s nebezpecnymi
kyselinami, poskytne prvni pomoc

Obecné popise neutralizaci a jeji vyznam a vyuziti
Umi vysvétlit pojem siil, zna pravidla nazvoslovi soli,
umi vytvorit jejich vzorec z nazvu a naopak, uvede
priklady vyuziti soli v praxi

Popise princip haseného a paleného vapna, zna
princip tvrdnuti malty

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z

Ucivo

minimalnich doporucenych vystup()

CH-9-7-01p Uvede priklady bilkovin, tukd, sacharid a vitamind Chemie a spolecnost
v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad SloZeni zdravé vyzivy,
spravné vyzivy chemické déje v lidském téle,
Prakticky vyzkousi vyuzivani riiznych latek v praxi vyuziti chemickych latek v béZném Zivoté,
vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi clovéka recyklace surovin, ochrana Zivotniho prostredi.
CH-9-1-01p Seznamuje se s nékterymi chemickymi latkami
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CH-9-2-01p
CH-9-2-05p
CH-9-2-06p

CH-9-3-02p
CH-9-3-03p

CH-9-5-01p

Je upozoriovan na zasady bezpecnosti
s chemikaliemi

Seznamuje se s nejbéznéjsimi roztoky a jejich
vyuzitim v bézném Zivoté
Uvédomuje si vyznam vody a jeji ochrany

Ziska povédomi o periodické tabulce prvki
Seznamuje se s vybranymi kovy

Poznava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxid{, kyselin, hydroxid@ a soli

Pozorovani pokus a bezpecnost prace

Vlastnosti latek, bezpecnost pti praci s chemikaliemi.

Smeési
Voda jako zdroj lidského Zivota,
ochrana vodnich zdrojt.

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Periodicka tabulka — seznameni,
zelezo, méd', hlinik.

Anorganické slouceniny
Sdl, ocet....

Predmét: Déjepis

rocnik 8.

Ucivo

Skolni vystupy

D-9-6-01
D-9-6-02

D-9-6-03

D-9-6-04
D-9-6-05

D-9-6-06

Rozpozna zmény modernizujici se spolecnosti

Da do souvislosti myslenky VFR, udalosti
napoleonskych valek a postupny rozklad feudalniho
Fadu

Rozlisi jednotlivé faze narodniho obrozeni
Analyzuje predpoklady pro vznik narodnich obrozeni

Popise vznik novych vrstev spolecnosti
Objasni nerovhomérnosti v modernizaci spolecnosti

Vyhleda spolecné prvky kolonii
Prifadi nejvyznamnéjsi kolonie matefskym zemim

Odhadne priciny konfliktli mezi koloniemi a
materskymi zemémi

Modernizace spolecnosti

Socialni, kulturni a politické zmény,

velka francouzska revoluce a napoleonské valky,
narodni obrozeni,

kulturni vlivy a sméry,

zrod moderni spole¢nosti,

socialni skupiny, zakladni politické proudy,
mimoevropsky svét a kolonializmus,

nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a jeji disledky,

vyznam kolonii.

Upravené skolni vystupy
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

D-9-5-03p

Seznamuje se s diisledky objevnych cest a poznavan

7
1

Objevy a dobyvani, pocatky nové doby
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novych civilizaci

Ma prehled o zasadnich historickych udalostech
D-9-5-05p v nasi zemi

Poznava vyznacné osobnosti nasich déjin
Uvédomi si odkaz této doby pro soucasnost

Pocatek novovéku
Krystof Kolumbus, objevné cesty a jejich disledky, vynalezy (knihtisk),
vzdélani, renesance, humanismus.

Ceské zemé za vlady Habsburkii

Doba Rudolfa II. a Praha, vyznam rudolfinské Prahy, baroko,

bitva na Bilé hore, poprava eskych pand, tficetileta valka — 1. celoevropsky
konflikt, d@sledky valek, nuceny odchod Cechi do ciziny (Komensky).

Osvicenectvi
Narodni uvédomovani — revoluce po celé Evropé, touha po nezavislosti.

Narodni obrozeni

Palacky, rok 1848, rozvoj literatury, hudby, malifstvi, architektury, nové
objevy, film, prava zen,

Ceska politika a kultura na konci 19. Stoleti.

Predmét: ObcCanska vychova

rocnik 8.

Skolni vystupy Uéivo
VO-9-2-01 » Uvédomuje si vyvojové zmény fyzické, psychické a | Osobnost,
socialni a dokaze je rozlisit CO UZ je za mnou, co jsem, jak se znam, co chci, co mohu,
Vnima vliv prozitych udalosti na formovani zvladnu i naro¢né Zivotni situace?,
osobnosti kam jdu,
VO-9-2-03 P¥ijima rozdily mezi lidmi jako pFirozeny jev Clovék v socidlnich vztazich,
V0O-9-2-04 Upeviiuje si pravidla spravné Zivotospravy umim se primérené prosazovat?,
VO-9-4-05 Chape vyznam dodrzovani pravidel v Zivoté clovéka | zvladnu i naroCné Zivotni situace?,
VO-9-1-08 Nevnima odli$nosti lidi jako diivod k nepratelstvi, ten umi to a ten zas tohle,
vytvari kladny vztah k sobé i k ostatnim lidem prejete si, prosim?
V0-9-2-04 Uvédomuje si vyznam relaxace, voli vhodnou formu | nakupujeme,
Uvédomuje si vyznam motivace pro dosahovani rozpoCet domacnosti, Uspory, investice,
dobrych vysledki ¢innosti hospodareni,
Dokaze se vyjadfovat a prosazovat formou pravni minimum,
priméFenou situaci pravo je minimum moralky,
VO-9-2-02 Zna asertivni prava a povinnosti, poznatky dokaze Ustava,
vyuzit v praxi zakladni prava a svobody,
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V0-9-2-04

V0-9-3-02

VO-9-3-08

VO-9-3-06

VO-9-3-08

VO-9-3-02

VO-9-3-05

V0-9-4-10

VO-9-4-08

VO-9-4-05

VO-9-4-04
VO-9-5-02

Uci se zvladat stresové situace, zamysli se nad
zpisoby Feseni konfliktil, dokaze potlacit své emoce
Popise a vysvétli zakladni funkce a principy délby
prace

Jednoduse popisSe vyvoj vyroby a vyrobni proces,
rozlisuje vyrobni a nevyrobni odvétvi

Uvédomuje si diileZitost vzajemné spoluprace
Zamysli se nad zpisoby prodavajicich pri ziskavani
zakaznikd

Dokaze vysvétlit podstatu fungovani trhu zbozi a
trhu prace

Uvédomuje si propojenost firem a domacnosti
Porovna cenu a kvalitu pFi nakupu zbozi
Uvédomuje si vyznam prace jako hlavniho zdroje
prijma

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti

Uvede hlavni pfijmy a vydaje

Rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydajti v hospodareni
domacnosti

Objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zasady hospodarnosti

Popise a objasni vlastni zplisoby zachazeni s penézi
a se svym i svéfenym majetkem, a vyhyba se
rizikéim pfi hospodafena s penézi

Vysvétli rozdil mezi pravnimi a moralnimi normami
Uvédomuje si potiebu dodrzovani pravidel pro
fungovani spole¢nosti

Zna ustavu CR a dokaze v ni vyhledat informace
Uvédomuje si diilezitost Ustavy CR jako nejvyssiho
pravniho predpisu

PFiméFené prosazuje sva prava a respektuje pfi tom
prava druhych

RozlisSuje principy levicovych a pravicovych
politickych stran, orientuje se v politickém spektru
Zna organy EU a jejich funkce

politika.
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Upravené skolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

VO-9-1-08p
VO-9-1-07p

VO-9-1-08p

V0-9-1-07p

VO-9-4-10p
VO-9-4-04p
VO-9-4-09p

VO-9-5-01p
VO-9-5-02p

V0-9-5-01p
V0-9-5-02p

Seznamuje se s problematikou mezilidskych vztaht
Poznava vychovu k pratelskému vztahu k
vrstevnikiim a k citlivym vztahiim k mladsim a
slabsim

Ziskava poznatky o kulturnim chovani a jednani
mezi lidmi ve spolecnosti, poznava pravidla
spolec¢enského souziti

Je veden a motivovan k aktivnimu vyuziti volného
casu a zdravému zplisobu Zivota

Uvédomuje si vyznam socialni péce o potirebné
osoby

Ziskava poznatky a dovednosti, potiebné pri
vyFizovani rodinnych i osobnich zalezZitosti

Ziskava povédomi o ochrané zdravi obcani a jejich
bezpecnosti

Seznamuje se s ekologickymi iniciativami a
zajmovymi organizacemi ve svém regionu
Seznamuje se s pojmem EU a postavenim naseho
statu v ni

Clov&k ve spole¢nosti

Clovék jako jedinec

Vhodné vyufziti volného Casu, vyznam sportu a kultury pro zdravy rozvoj,
pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, dospivani, laska, sexualni Zivot,
antikoncepce, pohlavni choroby,

bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, v silni¢nim provozu,

latky posSkozujici zdravi, ochrana Zivota.

Clovék, stat a pravo

Pravni dokumenty a doklady obcana, ovérovani listin,

zakladni pravidla spolecenského chovani, principy demokracie, lidska prava,
listina zakladnich prav a svobod.

Mezinarodni vztahy, globalni svét y
Evropska integrace, clenské staty EU a postaveni CR,
politicka a bezpeCnostni spoluprace mezi staty,
ekologické iniciativy.
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Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodopis

rocnik 9.

rocnik 9.

Skolni vystup

Ucivo

P-9-6-01

P-9-6-02

P-9-6-01

P-9-6-01

Vyjmenuje obory zabyvajici se vyzkumem Zemé a
objasni jejich oblast plisobeni

Chape vyznam prace geologa, odvodi jeho uplatnéni
Zna jeho potieby a pomticky k praci

Vysvétli pojem mineral

Chape druhy vzniku mineral

Rozeznava krystalické soustavy

Odvodi vlastnosti krystalickych soustav

Umi zaradit zakladni mineraly do krystalickych soustav
Zna fyzikalni a chemické vlastnosti mineralti

Urci fyzikalni a chemické vlastnosti vybranych
minerald

Chape pojem Mohsova stupnice tvrdosti

Vnima rozdéleni minerall do deviti tfid a umi je
vyjmenovat

Zaradi nejznaméjsi mineraly do tFid

Urci jejich vlastnosti, vyskyt, vyuziti

Rozdéli prvky podle zakladnich viastnosti do skupin
Vyjmenuje zastupce prvki

Zna zakladni vlastnosti, vyskyt a vyuziti prvkd
Charakterizuje jejich zakladni viastnosti

Popise jejich formy a mista vyskytu

Chape rozdil mezi nerostem a horninou

Déli horniny na tfi zakladni druhy

Odvodi jejich vznik podle nazvu

Zna nazvy jednotlivych geosfér

Chape stavbu geosfér

Odvodi plivod informaci o stavbé Zemé
Vyjmenuje vrstvy atmosféry

Popise sloZzeni atmosféry

Zna jeji zakladni vlastnosti

Neziva priroda

Geologie

Véda o Zemi,

prace geologa v terénu,

mineraly a horniny,

krystalova soustava,

zkoumani vlastnosti minerald,

nejdilezitéjsi mineraly,

prvky,

sulfidy, halogenidy, sirany, oxidy, uhlicitany, fosfore¢nany, kiremicitany,
horniny.

Planeta Zemé

Stavba zemského télesa,
cesta do stfedu Zemg,
atmosféra,

sklenikové plyny,

nerosty a horniny,

pohyb hmot v zemské ke,
obdobi vyvoje zemé a zemské kdry,
vnitini geologické déje,
litosférické desky,

pohyb desek,

zemétreseni,

magma — poselstvi z hlubin,
sopecna Cinnost,

sopky,

vyvielé horniny,

pfeménéné horniny,
nerostné suroviny,

vnéjsi geologické déje,
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P-9-6-03

P-9-6-06

P-9-6-06

P-9-6-02

P-9-6-02

Vysvétli pojem sklenikové plyny, sklenikovy efekt,
globalni oteplovani

Chape vyménu plyntli v geochemickych a
biochemickych cyklech

Charakterizuje vyznam ochrany ovzdusi

Hovofi o horninach jako o zakladni stavebni casti
zemskeé kiiry, vybrané horniny rozdéluje podle piivodu
a pozna vybrané horniny a nerosty

Déli déje Zemé na vnitFni a vnéjsi

Vyjmenuje vnitini a vnéjsi geologické déje

Umi tyto déje charakterizovat

Chape rozdil mezi oceanskymi a kontinentalnimi
deskami

Vysvétli jednotlivé moznosti pohybi desek
Odvodi vznik atvari

Vysvétli vznik zemétreseni

Popise jeho priibéh a nasledky

Zna Richterovu stupnici

Porovna zemétieseni na povrchu s podmoiskym
Popise slozeni magma

Objasni jeho vznik a stavbu

Zna druhy magma

Objasni stavbu sopky

Rozlisi druhy sopek

Vi, kde je nejvétsi pocet sopek na svété

Odvodi jevy doprovazejici sopecnou ¢innost
Vysvétli nebezpeci sopek

Objasni pfinos sopek pro clovéka

Objasni jejich viastnosti a vznik magmatickych
vyvielych hornin

Vyjmenuje zakladni druhy a popise jejich slozeni
Zna zakladni zastupce

Vyjmenuje druhy tektonickych jevii

Odvodi jejich disledky

Objasni vznik preménénych hornin

zmeény na povrchu Zemg,

voda,

voda na Zemi,

¢innost vody (tekouci voda, regulace vodnich tokd, ¢innost more),
Zemé — Modra planeta,

¢innost ledovct (horské, pevninské ledovce, ledové stity),

vitr,

¢innost vétru (mineraly pousti, ekologické dlsledky rozsifovani pousti),
zvétravani (mechanické, chemické, biologické, hybna sila horninovych mas
— zemska pritazlivost),

usazené (sedimentarni) horniny,

Ulomkovité, chemické, organické usazeniny,

plda,

vznik ptdy,

pldy - vlastnosti pldy, pddni typy, ochrana pldy,

ochrana p(dy.

Historie planety Zemé

Zaznam v horninach, pocatky planety Zemé,

prvni organismy na Zemi,

vznik zkamenélin,

prvohory — éra trilobit,

druhohory — éra plaz(,

tretihory — éra savci,

Ctvrtohory — éra Clovéka,

geologické zaklady Ceské krajiny,

geologicka mozaika Ceska (Moldanubikum, Barrandien, Permokarbonské
panve, Podkrusnohorské panve, Krusné hory, Mlada vulkanicka pohofi,
LuZicky pluton, Ceska kFidova panev (tabule), Jizerské hory a Krkonose,
Orlické hory, Jeseniky Hornoslezska panev, Vnéjsi (flySové) Karpaty,
Karpatska predhluben, Videriska panev, Moravsky kras, Brnénsky masiv,
JihoCeské panve).

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Péce o vodu a vzduch,

ochrana rostlin a ZivoCichd,

chranéna Gzemi,
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Zna zakladni zastupce, jejich vlastnosti a vyskyt vychazka, exkurze.
Chape pojem nerostné suroviny a loZiska nerostnych

P-9-6-06 surovin Vychova ke zdravi

Rozdéli nerostné suroviny na zakladni kategorie Zivelné pohromy - obecné zasady pfi evakuaci, prvni pomoc,

odvodi jejich vznik, uvede jejich zakladni zastupce, zasady prvni pomoci,

popise jejich vlastnosti, zna jejich vyskyt, zplisob zarizeni pro poskytnuti pomoci,

tézby a vyuziti vztahy mezi lidmi,

kradeze, Sikana, zaskolactvi, toxikomanie, nasilné chovani vici druhym,
P-9-6-03 . Vyjmenuje druhy vnéjsich geologickych dé&jt komunikace, prakticka cviceni,
P-9-6-06 - Odvodi jejich ptivodce prvni pomoc.
= Objasni, za jakych podminek probihaji
Vysvétli disledky

Analyzuje moznost prevence
Uvede priklady u nas i ve svété

Popise slozeni vody

Odvodi jeji vlastnosti

Vyjmenuje druhy vody

Chape kolobéh vody v prFirodé

Charakterizuje tvofFivou i ni¢ivou ¢innost vody
P-9-6-03 - Popise ¢innost tekouci vody

P-9-6-06 «  Zna jednotlivé &asti tokii

Chape nebezpeci regulace vodnich tokdi
Vnima nutnost ochrany vody

Analyzuje ¢innost ledovcti

RozliSuje typy ledovcii a rozdil v jejich Cinnosti

P-9-6-02 Popise c¢innost vétru - jeho tviirdi i niCitelskou ¢innost
Chape nebezpeci rozsifovani pousti
Rozlisi zakladni typy usazenych hornin
Popise jejich vznik, stavbu, sloZeni, vyskyt
Odvodi jejich vyuziti
P-9-6-04

Popise vznik a vyznam pidy
Objasni pojem plidotvorni ¢initelé
Vyjmenuje pidotvorné Cinitele
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Zna vlastnosti pady

Odvodi kyselost, irodnost

Charakterizuje ptlidni typy

Vnima nutnost ochrany plidy

Hovofi o vyznamu pidy pro Zivot lidi na Zemi a
vyjmenuje hlavni ptidotvorné cCinitele

P-9-6-01 - Popise vznik Zemé

P-9-6-02 «  Seznami se s jednotlivymi érami vyvoje Zemé
P-9-6-05 - Vnima fosilni zdznam jako diikaz vyvoje Zemé
Vnima vyvoj Zemé do dnesni podoby

Analyzuje diikazy o jeho vyvoji

Popise obdobi prvohor — ¢tvrtohor

Odvodi vyznam zkamenélin

Zna nalezisté zkamenélin nejen u nas

Chape souvislosti ve vyvoji Zemé, zivocichii, rostlin
Vyjmenuje druhy vrasnéni, a co mély za nasledek
Vnima pohyb kontinentli az do dnesni podoby

zna zivocisné i rostlinné druhy- jejich prvni vyskyt,
jejich vyvoj i u nékterych jejich dobu zaniku
Odvodi a zaFadi vyvoj ¢lovéka do éry vyvoje Zemé
Zna geologické oblasti izemi Ceska

Analyzuje podle mapy Gzemi, ktera jsou tvorena
horninami ptivodem prvohornim...

Charakterizuje vznik a obdobi vzniku jednotlivych
oblasti nasi republiky

Vyjmenuje nerosty, kterymi jsou jednotlivé atvary
tvoreny

Chape vyznam tézby

Vnima vyznam nutnosti vzniku CHKO...

Umi tato mista najit na mapé

Hovofi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi

Popisuje zmény v pfirodé vyvolané clovékem a
objasnuje jejich kladné Ci zaporné diisledky na Zivotni
prostredi

P-9-7-04 = VyuzZiva metody poznavani prirody osvojované v
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VZ-9-1-14
VZ-9-1-15
VZ-9-1-16

pFirodopisu a dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢ného
chovani pFi poznavani pfirody

Hovori o odpovédném chovani pri mimoradnych
udalostech a uvadi priklady jak prakticky vyuzivat
zakladni znalosti prvni pomoci pfFi likvidaci nasledk
hromadného zasazeni obyvatel

Dokaze odhadnout manipulaci ze strany vrstevnikd,
médii a sekt

Umi se branit proti manipulativhimu jednani

Umi poskytnout prvni pomoc

Upravené s

kolni vystupy

vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupd

P-9-6-01p

P-9-6-02p

P-9-6-03p
P-9-6-04p
P-9-6-06p

P-9-7-04p

VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p
VZ-9-1-15p

Vyjmenuje planety slunecni soustavy a jednotlivé
vrstvy zemského télesa

Hovofri o horninach jako o zakladni stavebni casti
zemské kiiry, vybrané horniny rozdéluje podle piivodu
a pozna vybrané horniny a nerosty

Vyjmenuje vnitfni a vnéjsi geologické déje

HovoFi o vyznamu pidy pro Zivot lidi na Zemi a
vyjmenuje hlavni pliidotvorné Cinitele

Hovo¥i o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi

Popisuje zmény v prirodé vyvolané clovékem a
objasnuje jejich kladné ¢i zaporné diisledky na Zivotni
prostredi

Vyuziva metody poznavani prirody osvojované v
prirodopisu a dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani pfirody

Hovo¥i o odpovédném chovani pii mimoFradnych
udalostech a uvadi priklady jak prakticky vyuzivat
zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkii
hromadného zasaZeni obyvatel

DokazZe se branit pred socialné patologickymi jevy a v

Neziva priroda

Planeta Zeme,

obdobi vyvoje zemé a zemské kdry,

stavba zemského télesa,

horniny,

nerosty,

Zivelné pohromy - obecné zasady pfi evakuaci, prvni pomoc,
pohyb hmot v zemské kire,

zemétreseni,

sopecna Cinnost,

vznik ptdy,

ochrana pldy,

voda, vzduch a péce o ng,

rozsiteni a vyvoj Zivocicht na Zemi,

ochrana rostlin a Zivocichd,

chranéna tzemi (v CR i ve svété),

poznavani prirody v praxi — vychazky, exkurze, pokusy.

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi,

kradeze, Sikana, zaskolactvi,
zavislostni chovani,

nasilné chovani vici druhym,
prvni pomoc,
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pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

zarizeni odborné pomoci.

Predmeét:

Zemépis

rocnik 9.

Skolni vystup

Ucivo

Z-9-7-02 « Pracuje aktivné s tematickymi mapami — zjist'uje a Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Z-9-4-01 porovnava informace o obyvatelstvu, sidlech a Praktické Cinnosti s mapou.
hospodarstvi v celosvétovém méritku
Z-9-4-02 Orientuje se v pocCtu a rozmisténi lidi na Zemi, Regiony svéta
Z-9-7-03 rozmisténi lidskych ras, narodd, jazyki a naboZenstvi | RozloZeni, struktura, rist, pohyby a dynamika ristu svétové populace
Z-9-3-01 Uréi a vyhleda nevyznamnéjsi oblasti svétové struktura, slozky a funkce svétového hospodafstvi,
Z-9-3-01 ekonomiky a aglomerace hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.
Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu
Vede, vyhleda a charakterizuje pFiklady statd podle Spolecenské a hospodarské prostredi
stupné rozvoje Predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodarskych aktivit,
Z-9-4-01 Orientuje se na politické mapé svéta vybrané staty svéta — porovnani,
Z-9-4-02 RozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech,
polohy, poétu obyvatelstva, miry svrchovanosti, mezinarodni organizace a seskupeni.
statniho zfFizeni a formy vlady, spravniho clenéni
Z-9-4-03 Uvadi priklady rtizné miry demokracie ve svété Globalni ekologické problémy soucasného svéta
Z-9-4-04 Lokalizuje ohniska konflikti ve svété Rizika, dlsledky, feSeni.
Vede priklady nejvyznamnéjsich hospodarskych,
politickych a vojenskych seskupeni
Z-9-5-03 Uvadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a
rizika pFirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni
prostiedi
Upravené skolni vystupy Ucivo
(vychazeji z minimalnich doporucenych vystup{)
Z-9-2-02p |- Objasni disledky pohybli Zemé Pfirodni obraz Zemé
Z-9-2-04p Vi o pisobeni vnitinich a vnéjsich procesti v pfirodni | Zemékoule,
sfére a jejich vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost | prirodni sféra, jeji zakladni slozky a prvky, pfirodni oblasti Zemé, podnebné
Posuzuje pisobeni pFirodnich vlivii na utvareni pasy, ¢asova pasma, rovnobézky a poledniky,
zemského povrchu pevnina, ocean.
Z-9-3-02p Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
Z-9-3-03p Rozeznava zakladni prirodni a spolecenské znaky Regiony svéta
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Z-9-5-02p

Z-9-5-02p

svétovych regionii

Charakterizuje polohu, rozlohu, pFirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry
vybranych svétadilli, oceani, a vybranych statti
Uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek

Objasni na vybranych prikladech zavazné diisledky a
rizika pFirodnich a spolecenskych vlivili na Zivotni
prostiedi

Prirodni, podnebné, vegetacni, hospodarské sidelni, jazykové, nabozenské,
politické a kulturni poméry vybranych svétadild a svétovych regiond,
vyznamné prirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy,

obyvatelstvo svéta, rekreacni oblasti ve svéte.

Zivotni prostiedi
Chranéné oblasti, otazky ekologie.

Predmét: Fyzika

rocnik 9.

Skolni vystupy Ucivo
F-9-4-04 «  Urdi v jednoduchych pFipadech teplo prijaté ci Energie
odevzdané télesem Premény skupenstvi,
Objasni podstatu tepla, jeho dodavani a odebirani; tani a tuhnuti, skupenské teplo tani,
vysvétli a ukaze pienos tepla vedenim, proudénim a vyparovani a kapalnéni,
zarenim hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu kapaliny,
Priradi k veli¢iné znacky, jednotky, prevede cCiselné veli¢iny - teplo, mérna tepelna kapacita, hmotnost, teplota pocatecni a
udaje na zakladni jednotky, pouziva k vypoctiim koneCna),
vzorce a tabulky tepelné konstanty (teplota tani a tuhnuti, teplota varu, mérné skupenské
Rozezna riizna skupenstvi hmoty a urci podminky teplo tani a varu),
jejich pfemén obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.
Pouziva tabulky ke zjist'ovani tepelnych konstant
F-9-5-01 Popise konkrétni pocasi pomoci meteorologickych Zvukové déje
prvk Vlastnosti zvuku,
latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku,
Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné rychlost Sifeni zvuku v rliznych prostfedich,
F-9-5-02 analyzuje pFihodnost daného prost¥edi pro Sifeni odraz zvuku na prekazce, ozveéna,
zvuku pohlcovani zvuku,
Vysvétli podstatu zvuku, predvede pFistupné zdroje | VySka zvukového tonu.
zvuku, vysvétli a predvede Sifeni zvuku ]
Vypocéte, jak rychle doleti zvuk na uréitou vzdalenost | Vesmir
a jak je vzdaleny zdroj zvuku Slunecni soustava — jeji hlavni slozky, mésicni faze,
Pfedvede a objasni odraz zvuku - ozvénu a dozvuk hvézdy — jejich sloZeni.
Ukaze na prikladech dobrou a Spatnou akustiku a
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F-9-7-01

F-9-7-02

popise, jak by provedl zvukovou izolaci

Vymezi vlastnosti tonu, porovna hudebni nastroje
podle principu vzniku ténu a podle zvukové barvy, z
vlastni zkusenosti vyhleda technické zplisoby
pFenosu zvuku

Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostredi

Dokaze, jak nadmérna hlu¢nost skodi lidskému
sluchu, a vysvétli, jak je vhodné se proti ni chranit

Objasni (kvalitativhé) pomoci poznatki o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicli planet kolem planet

0Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti
Popise Slunecni soustavu

Objasni podstatu hvézdy (Slunce) a déji v ni

Najde na obloze zakladni orientac¢ni body (Severku,
Velky a Maly viiz, Orion)

Vyhleda riizné teorie vzniku a vyvoje vesmiru

Upravené skolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

F-9-6-02p

F-9-6-03p

F-9-7-01p

Rozlisuje stejnomérny proud od stridavého a umi
zmérit elektricky proud a napéti

Zna zdroje elektrického proudu

Rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla
Zna zpisob sifeni svétla v prostiedi

Aplikuje poznatky p¥i pouziti audiovizualnich
pristrojt

Zna druhy magnet a jejich praktické vyuziti
Sestavi podle schématu elektricky obvod

Zna zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi
pristroji a zaFrizenimi

Ma védomosti o Zemi jako vesmirném télese, jejim
postaveni ke Slunci a ostatnim planetam

Chape vztah obézné drahy Zemé a Mésice a Zemé a
Slunce

Elektromagnetické a svételné déje

Zdroje svétla, Slunce jako zdroj svétla,

rlzné druhy svételnych spotrebic,

magnetické pole, gravitacni pole a gravitacni sila, elektromagnet,
proud a napéti, zdroje elektrického napéti, kladny a zaporny elektricky
naboj,

méreni elektrické energie,

schémata obvod(,

zapojeni jednoduchého elektrického obvodu,

nebezpedi Urazu a Skody zplsobené elektrickym proudem,

zkrat, pojistky.

Vesmir
Zakladni poznatky o vesmiru,
slunec¢ni soustava, planety, Zemé ve Vesmiru.
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F-9-7-02p

Rozumi pojmiim hvézda a planeta

Osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve Vesmiru

Zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

Predmeét: Chemie

rocnik 9.

Skolni vystupy Ucivo
CH-9-6-01 |- Vyjmenuje a umi pouzivat nazev uhlovodiky, rozlisi Organické slouceniny
retézec otevieny, uzavreny, vétveny, nevétveny Uhlovodiky,
Pouziva strukturalni, racionalni, molekulové vzorce obecné vlastnosti uhlovodik{l, zna pojmy alken, alkin, alkan, aren,
uhlovodikii, zna vyznam a vyuziti zakladnich zdroje energie — paliva,
uhlovodikii pravidla bezpecnosti prace s topnymi plyny,
CH-9-6-02 Umi bezpecné pracovat s organickymi rozpoustédly prvni pomoc pti popaleninach,
Roztfidi paliva podle skupenstvi, ptivodu a derivaty uhlovodikd,
vyhfFevnosti a zna priklady z praxe charakteristicka skupina, uhlovodikovy zbytek,
Uvede rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi halogenderivaty, alkoholy, fenoly,
zdroji energie karboxylové slouceniny,
Vysvétli rozdil mezi exotermickou a endotermickou karboxylové kyseliny, pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny,
reakci makromolekularni chemie,
Analyzuje vliv produkti spalovani na Zivotni prostredi | sacharidy,
Vyjmenuje hlavni produkty zpracovani ropy a uhli, tuky,
zna vyznam ropy a zemniho plynu a uhli bilkoviny.
Umi odvodit obecny vzorec derivatd uhlovodikii
Zarazuje derivaty podle charakteristické skupiny Chemie a spolecnost
CH-9-6-03 Zna vyznam freond Redoxni reakce,
Vyjmenuje vlastnosti a uziti teflonu Zelezo,
Zna vzorce, vyuziti a vyznam zakladnich alkoholi a oxidace zeleza,
fenold elektrolyza,
Vysvétli rozdil mezi pojmy lih a denaturovany lih galvanicky clanek,
Pochopi podstatu alkoholového kvaseni energie,
Uvede princip vyroby destilatd princip hasicich pfistrojd,
Zna diisledky plisobeni metanolu a etanolu na plasty,
clovéka umeéla textilni viakna,
Zna vzorce, vyuziti a vyznam zakladnich Clovék a chemie,
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CH-9-6-04

CH-9-6-05

CH-9-6-06

CH-9-7-01

CH-9-7-02
CH-9-7-03

karboxylovych sloucenin a kyselin

Popise karcinogenni ucinky karb. sloucenin na
clovéka, vyjmenuje pravidla bezpecné prace s nimi
Umi popsat obecné schéma neutralizace a
esterifikace karb. kyselin, rozlisi sill a ester kyseliny

Provede diikaz glukozy a skrobu, rozlisi tuky a oleje
podle piivodu, zna priklady z praxe

Napise rovnici vzniku tuki, uvede pfiklady zdroje
tukl a vyznam pro vyzivu

Zna princip a vyznam zmydelfiovani a ztuzovani
Vysvétli rozdil mezi uzitecnymi vlastnostmi saponatti
a Skodlivym vlivem na Zivotni prostredi

PopiSe vyznam enzymi, hormonf, vitamin{, zna
zdroje vitamin(i v potravé, vyjmenuje zasady spravné
vyzZivy

Pracuje s pojmy monomer, polymer, makromolekula,
napise rovnici a vyjmenuje podminky fotosyntézy
Umi vyjmenovat zakladni rozdéleni sacharidi

Zna obecné vlastnosti monosacharidii a
polysacharidti

Umi zaFadit zakladni druhy cukrii, pozna podstatu
diabetes

Objasni zdroje a vyznam bilkovin, zna princip traveni
a vzniku bilkovin v organismu

Uvede vyznam DNA, RNA, zna funkci bilkovin a
faktory poskozujici bilkoviny

Pozna oxidace, redukce, redoxni reakce, urci oxidacni
cCislo ve slouceniné

Vysvétli princip vyroby surového Zeleza a oceli,
popise princip koroze, uvede zplisoby ochrany proti
korozi

Umi vysvétlit déje na elektrodach pfi elektrolyze NaCl
Vyjmenuje zakladni vilastnosti, vyrobu stavebnich
materiald a pojiv

Objasni princip galvanického ¢lanku

recyklace plastd,

bezpecnost prace,

pojmy |éciva, analgetika, drogy, doping, pesticidy, herbicidy,
vyroba papiru, skla, piva, cukru, keramiky, porcelanu...,
vyroba a vlastnosti zakladnich druhl hnojiv.
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Uvede priklady vyuziti elektrolyzy a galvanického
clanku v praxi

Zna zplhsoby haseni pozaru, typy a vyuziti hasicich
pristrojti

Umi vysvétlit rozdil mezi plastem a pFirodnim
materialem

Umi rozdélit plasty podle jejich vlastnosti, pracuje s
jejich zakladnimi zkratkami

Zna jejich vyznam, vliv na znecist'ovani prostredi,
vysvétli recyklaci plastii .

Zna vyznamné chemické zavody v CR

Zna pravidla bezpecné prace s chemickymi latkami
bézné pouzivanymi v domacnosti

Zna priklady navykovych latek a nebezpedi jejich
pouzivani

Popise vyrobu nékterych latek v praxi, zna jejich
vyznam

Upravené skolni vystupy

(vychazeji z

minimalnich doporucenych vystup()

Ucivo

CH-9-1-01p Rozlisuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek Pozorovani, pokus a vlastnosti latek
CH-9-1-02p Pracuje bezpeéné s vybranymi bézné pouzivanymi Hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka vodivost,
nebezpecnymi latkami vyuziti chemickych latek v bézném Zivote,
CH-9-1-03p Umi reagovat na pripady tniku nebezpecnych latek bezpecnost pfi praci s chemikaliemi.
CH-9-2-01p Pozna smési a chemické latky Smeési
CH-9-2-02p Rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v béZném Smési — déleni smési, roztoky,
Zivoté voda - v pfirodé, v domacnosti,
CH-9-2-05p Rozlisi riizné druhy vody a uvést priklady jejich voda jako zdroj lidského Zivota,
pouziti ochrana vodnich zdrojg,
CH-9-2-06p Uvede zdroje znecist'ovani vody a vzduchu ve svém vzduch - sloZeni vzduchu, Cistota ovzdusi.
nejblizsim okoli
CH-9-3-02p Zna nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché Casticové slozeni latek a chemické prvky
chemické slouceniny a jejich znacky Periodicka tabulka,
Zna casticové slozeni latek kovy - Zelezo, méd’ hlinik...
Orientuje se v periodické tabulce
CH-9-3-03p Rozpozna vybrané kovy a jejich mozné vlastnosti Chemické reakce
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CH-9-4-01p

CH-9-5-01p

CH-9-5-03p

CH-9-7-01p

CH-9-7-03p

Pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxid{, kyselin, hydroxidi{ a soli a znat
vliv téchto latek na Zivotni prostredi

Orientuje se na stupnici pH, zméFi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

Poskytne prvni pomoc pFi zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

Zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

Zna priklady produktli priimyslového zpracovani ropy
Vi o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
Zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem

k Zivotnimu prostredi a zdravi clovéka

Nejjednodussi chemické slouceniny a reakce.

Anorganické slouceniny

Kyseliny,

Zasady,

soli,

oxidy,

prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem.

Chemie a spolecnost

Druhy paliv, uhli, ropa, zemni plyn, drevo...,
zdroje potravin, zdrava vyziva, zdravy zivotni styl,
recyklace surovin, ochrana Zivotniho prostredi,
navykové latky a léciva.

Predmét: Déjepis

rocnik 9.

Skolni vystu

Ucivo

D-9-7-01

D-9-7-02
D-9-7-03

D-9-7-04

D-9-7-05

D-9-8-01
D-9-8-02

2)')
« Vlastnimi slovy vyjadri diisledky zneuziti techniky a
dolozi svoje teze priklady z historie

Vyhleda klady a nedostatky demokratickych systémii
Charakterizuje vybrané totalitni systémy

Vyhledava spolecné znaky totalitnich systémii

Uvede priklady negativniho pilisobeni totalitnich
systémii v regionu

Na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a
doloZi jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
Shrne informace vypovidajici o Ceskoslovensku
(politika, spolecnost, hospodafrstvi...)

Vysvétli termin bipolarni svét
Vyjmenuje priklady mezinarodni spoluprace v Evropé,
popF. ve svété

Moderni doba

1. a 2. svétova valka,
mezivaleCny vyvoj,
demokracie a totalita,
vzestup totalitnich systéma,
povalecné usporadani svéta,
bipolarizace svéta,

80. a 90. léta 20. Stoleti.

Rozdéleny a integrujici se svét
Soucasna spolecnost,

globalni problémy lidstva,

nutnost spoluprace.
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D-9-8-03 Vysvétli termin rozvojové zemé, priradi k tomuto
terminu prFiklady konkrétnich zemi
D-9-8-04 Prokaze na vybraném soucasném jevu orientaci v
problémech soucasného svéta
Upravené skolni vystupy Ucivo
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(
D-9-7-01p |- Vysvétluje priciny 1. sv. valky Moderni doba
D-9-7-03p Chape vztahy mezi pfFi¢inami a politickymi, 1. svétova valka — vznik ¢eskoslovenského statu, obdobi 1. republiky,
D-9-7-04p socialnimi a kulturnimi disledky 1. svétové valky faSismus v Evropé€, mnichovska zrada.
D-9-7-05p Ma zakladni poznatky o vzniku samostatné Rozdéleny a integrujici se svét
Ceskoslovenské republiky 2. svétova valka — protektorat Cechy a Morava, slovensky stat, pribéh a
disledky valky, domaci a zahrani¢ni odboj, holocaust,
D-9-8-01p Zna priabéh a disledky 2. svétové valky a novy povalecny vyvoj — obdobi zapasu o demokracii, Gnor 1948, totalitni rezim a
D-9-8-02p politicky a hospodai'sky vyvoj v Evropé odpor proti nému, rok 1968, nové spolecenské poméry v Evropg, udalosti
1989, vznik ¢eské republiky a vstup do EU,
D-9-8-04p Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi hrozba terorismu.

demokracie v nasi vlasti

Predmét: Obcanska vychova

rocnik 9.

Skolni vystupy Uéivo
VO-9-1-07 « Uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v | Obcan,
rtiznych Zivotnich situacich, pripadné neshody ci jsem obc¢anem statu.
konflikty s druhymi lidmi Fesi nenasilnym zplisobem | jsem obanem Evropské unie,
VO-9-1-08 Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, na Urade,
respektuje kulturni zvlastnosti a odlisSné nazory, ob&an a pravo,
zajmy, zplisoby chovani a mysleni lidi, zaujima odvétvi prava CR,
tolerantni postoje k mensinam obcanskopravni vztahy,
VO-9-1-10 Posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace smlouvy,
lidi pfi FeSeni konkrétnich ukoli a dosahovani vlastnictvi zavazuje,
nékterych cild v rodiné, ve skole, v obci ochrana majetku,
VO-9-2-03 Zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzajemné odpovédnost za Skodu,

solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak
mtiZe v pfipadé potieby pomahat lidem v nouzi a

organy pravni ochrany a sankce,
prestupky a spravni fizeni,
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V0O-9-4-01

V0O-9-4-02

VO-9-4-03

VO-9-4-04

V0O-9-4-05

VO-9-4-06

VO-9-4-07

VO-9-4-08

V0O-9-4-09

VO-9-4-10

VO-9-1-04
VO-9-4-11
VO-9-3-02
VO-9-4-08
VO-9-4-08

V0O-9-2-03

VO-9-1-09

jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu
RozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na
prikladech porovna jejich znaky

RozliSuje a porovna tkoly jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich organi a instituci, uvede priklady
instituci a organti, které se podileji na spraveé obci,
krajt a statu

Objasni vyhody demokratického zpiisobu Fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obc¢anf

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviovat bézny Zivot
obcanti

Primérené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

Objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztah
Provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich
diisledky, uvede pfiklady nékterych smiuv
upravujici obéanskopravni vztahy

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se néj vztahuji a
uvédomuje si rizika jejich porusovani

RozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany
obcanti, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnich Cind

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestni ¢in, uvede jejich priklady

jednani

Chape vyznam prace jako zdroje pFijmi

Vnima zasah zakonti a pravnich norem do rodiny
Chape prava a povinnosti rodici vici détem a
naopak

Posoudi mozné priciny krizi v rodiné, vCetné
rozvodu a hleda vhodna Feseni

Odsuzuje domaci nasili a na prikladech uvadi
moznosti prevence tohoto nasili

obcanské soudni Fizeni,

trestni pravo,

déti a paragrafy,

protipravni jednani véetné korupce,

v pracovnim poméru,

spravna volba,

kazdé povolani si zada své,

prvni brigada, prvni zaméstnani,

rodina a zakony,

pravni ochrana,

hospodareni,

statni rozpocet,

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace,
podstata fungovani trhu, nejcastéjsi pravni formy podnikani,

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy
prodej, leasing, rozpocCet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti, vyznam
dani,

penézni Ustavy,

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
finanCniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedkd, Evropska
integrace — podstata, vyznam, vyhody, Evropska unie a CR,

globalizace — projevy, klady a zapory, vyznamné globalni problémy, zplsoby
vCetné valek a terorismu, moznosti jejich feseni,

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace
mezi staty, jeji vyhody, vyznamné mezinarodni organizace (RE Rada Evropy,
NATO, OSN aj.),

obrana statu,

problémy soucasného svéta,

ohrozené Zivotni prostredi,

Zivotni perspektivy,

Zivotni plany a cile.
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VO-9-1-05
VO-9-3-01

VO-9-3-07

VO-9-3-06

VO-9-3-02
VO-9-3-06

VO-9-3-05
VO-9-3-03

VO-9-3-04

VO-9-3-04

VO-9-5-02

VO-9-3-05

VO-9-3-08

VO-9-5-01

VO-9-5-03

VO-9-5-02

Objasni potiebu dodrzovani zasady ochrany
dusevniho vlastnictvi a tyto zasady uplatiiuje ve
svém jednani

Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu
a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

Na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani trhu

Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH

Popise vliv inflace na hodnotu penéz

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
obcandim nabizeji

Vysvétli vyznam aroku placeného a prijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

Uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s
volnymi prostiedky a zptsoby kryti deficitu
Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZzdodenni Zivot
obcanii, uvede priklady prav ob¢ant CR v ramci EU i
moznych zplsobii jejich uplatiiovani

Uvede priklady nékterych projevii globalizace,
porovna jejich klady a zapory

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni

Popise vyhody spoluprace mezi staty, vcetné
zajist'ovani obrany statu a Ucasti v zahranicnich
misich

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadFi na né sviij osobni nazor a popise jejich
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VO-9-5-04

VO-9-5-05
VO-9-5-06

V0-9-2-01

hlavni pFiciny i mozné disledky pro Zivot lidstva
Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémdi,
uvede priklady moznych projevii a zplisobt FeSeni
globalnich problémi na lokalni Grovni

Uvede prFiklady mezinarodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zpdsobiim jeho potirani, objasni
roli ozbrojenych sil CR pri zajist'ovani obrany statu
a pri reseni krizi nevojenského charakteru

Zna své cile a plany uvédomuje si, co je zapotrebi k
jejich napinéni

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporuéenych vystupd

Ucivo

V0-9-1-07p

VO-9-1-08p

VO-9-1-09p

VO-9-2-01p

V0-9-2-04p

V0-9-3-03p

VO-9-3-04p

VO-9-4-08p
VO-9-4-02p

VO-9-4-05p

Vi, jak vyuzit sluzeb pomahajicich organizaci

v krizovych situacich

Poznava riizné pristupy k etickym hodnotam

Chape smysl problematiky Zivotniho prostredi pro
Clovéka a jeho zdravi

Rozezna nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi

jevy

Chape vyznam a systém vzdélani v kontextu

s profesnim uplatnénim

Je veden ke kulturnimu a racionalnimu prozivani
volného casu

Ukaze na prikladech vhodné vyuziti riiznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k c¢emu slouzi bankovni Gcet

Uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji
obcantim

Uvédomuje si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a disledky protipravniho jednani
Uvede zakladni prvky fungovani demokratické
spolecnosti

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

Clovék ve spolecnosti
Sikana, diskriminace, narodnostni problematika, rovnopravnost,
zdravy zplsob Zivota, vztah Clovéka a prirodniho prostredi.

Clovék jako jedinec

Prava a povinnosti Zaka, vztahy ve Skole, vyznam vzdélani pro Zivot,
vzdélavaci systém, kvalifikace, rekvalifikace, celoZivotni vzdélavani, profesni
uplatnéni, pracovni Grady,

Clovék, stat a hospodarstvi
Banky a jejich sluzby,
formy platebniho styku.

Clovék, stat a pravo

Prava a povinnosti ob¢ana, pravni fad, organy pravni ochrany, protipravni
jednani a jeho postihy, trestna cinnost mladistvych, soudy, styk s Grady,
spotiebitel a jeho prava.

Mezinarodni vztahy, globalni svét
Demokracie, jeji znaky, demokratické x totalitni systémy,
chovani pfi mimoradnych situacich.
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VO-9-4-05p

VO-9-5-01p
\VO-9-5-06p

Uvede priklady, jak se branit v pFipadé poruseni
prav spotrebitele

Poznava a osvojuje si zakladni prava a povinnosti
obcand

Je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie a
moznosti terorismu
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HUDEBNI VYCHOVA (2. stupeil)

* Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Hudebni vychova otevira Zakdim pohled na chapani hudebniho bohatstvi nasich narodd, a tim zprostfedkovava hudebni poznavani. Dlraz klade na rozvijeni
hudebnosti zakd a jejich pohybové kultury. Dale pak kultivuje estetické a etické citéni a prozivani zakd. Ucivo by mélo byt urceno k vytvoreni kladného vztahu
Zakl k hudbé a jeji potiebé v Zivoté, k podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasné a minulé hudebni bohatstvi nasich narodd i jinych spoleCenstvi a
uvédomovani si hudebni sounalezitosti s evropskou kulturou. Dalsim Ukolem je naucit Zaky zpivat (v ramci jejich moznosti a schopnosti), reagovat na hudbu
pohybem a pozorné naslouchat hudbé.
Cilem HV jako jednoho z esteticko-vychovnych pfedmétd je rozvijeni hudebnosti zakd a jejich pohybové kultury, zprostfedkovani poznavani hudebniho
bohatstvi naSich narodd, kultivace estetického a etického citéni a proZivani zakd.
Ukolem HV je vytvorit u zakd kladny vztah k hudbé a jeji potfebu v Zivoté, vést Zaky k reakci na hudbu pohybem, pozorné a s porozuménim naslouchat
hudbé.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Témto cildm odpovidaji formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy. K nejefektivnéjSim patfi prace s rliznymi hudebnimi nastroji a s audiovizualnimi
pom{ickami. K rozsifeni téchto cilll vyuzivame i poznatk{ z rozhlasovych a televiznich pofadl a navstév kulturnich zafizeni.
Obsah se sklada z téchto tematickych okruhd:

e Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti

e  Poslechové Cinnosti

e Hudebné pohybové Cinnosti

Casova dotace:
1 hodina tydné (1. -9. rocnik).

Hodnoceni:
Pfedmeét je priibézné hodnocen slovné i znamkami, na vysvédceni obvykle znamkami. Hodnotime zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy

V pfedmétu Hudebni vychova se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu integruji ¢asti vzdélavacich prifezovych témat: OSV (osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj,
moralni rozvoj), VDO (obcan, oblanskd spolecnost a stat), MeV (Tvorba medialnich sdélent),

CJ (texty pisni), CaS (objevovani hudby v rliznych historickych obdobich, tematické pisné a skladby), TV, VV (pohybové a vytvarné ztvarnéni hudby).
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* Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
»  Spojenim textu pisni a rytmickych cinnosti procviCujeme pamét’
= Rozvijime individualitu zakd prostrednictvim hudby
Kompetence k Feseni problémii
= P hudebnich cinnostech podporujeme kreativitu Zako
»  Pfipravujeme a zadavame pfimérené obtizné Ukoly
Kompetence komunikativni
e Podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z hudebniho prozitku
= Rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace prostfednictvim hudby
= Zafazujeme aktivity k sebevyjadreni prostrednictvim instrumentaini ¢innosti
Kompetence socialni a personalni
»  Zarazujeme skupinové cinnosti se spolecnym vysledkem (hra na hudebni nastroje, pohybové hry, tanec...)
» Vedeme Zaky k tomu, aby uméli ocenit i snahu ostatnich
»= Seznamujeme zZaky i s jinym nez Skolnim prostfedim (divadlo - koncert)
» Vyuzivdme metody muzikoterapie k ovlivnéni nalady ve skupiné
Kompetence obcanské
*  P¥i hudebnich cinnostech dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel
= Klademe diraz na respektovani individualnich rozdilG mezi zaky
* Nabizime hudebni aktivity jako moznost uplatnéni se zak{, ¢imZ predchazime socialné patologickym jevim
» Vedeme Zaky k ochrané osobniho a spolecného majetku (audiovizualni pfistroje, hudebni nastroje...)
Kompetence pracovni
=  Podporujeme pfirozenou schopnost zak{ byt aktivni a ¢inny
= Védomou a prirozenou motivaci vedeme Zaky k tvir¢im ¢innostem (zazitek z Uspéchu)
» Spravné metodicky propracujeme vyukové hodiny
Kompetence digitalni
= Vyuzivame dostupny hudebni software k jednoduchym experimentlim s hudbou
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Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 6.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-9-1-01 | = Vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti pri Vokalni ¢innost
hudebnich aktivitach Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, jednohlasy zpév,

HV-9-1-02 | * Reprodukuje na zakladé svych individualnich improvizace jednoduchych hudebnich forem,

HV-9-1-03 schopnosti a dovednosti riizné motivy orientace v notovém zaznamu vokalni skladby.

HV-9-1-04 | = Provadi jednoduché hudebni improvizace Instrumentalni ¢innost
Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje.

HV-9-1-05 | " Rozpozna nékteré z tanci riiznych stylovych obdobi

= Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki Hudebné pohybova cinnost

HV-9-1-06 poslouchané hudbé Pohybové reakce na zmény v proudu zné&jici hudby,
pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni

HV-9-1-07 | = Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a pohybové ztvarnéni.

HV-9-1-08 ziskanych védomosti slysenou hudbu do stylového

obdobi

Poslechova cinnost

Hudebni dilo a jeji autor,

hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 7.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-9-1-01 | = Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri Vokalni ¢innost

zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté Hlasova nedostateCnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy
HV-9-1-02 | * Zpiva podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky | zpév, deklamace, souvislost rytmu feci a hudby,
HV-9-1 presné v jednohlase i vicehlase reprodukce tond, pfevod melodii z nezpévné do zpévné polohy.

9-1-03 | . pokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
HV-9-1-04 | = Vyh\!eslévé souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy Instrumentalni &innost
HV-9-1-05 umem - ] ] Nastrojova reprodukce melodii, zéznam hudby.
= Na zaklade individualnich hudebnich schopnosti a

HV-9-1-06 ; S1octi oF :

pohybove vyspelosti predvede jednoduchou Hudebné& pohybova &innost
HV-9-1-07 | . pohybovou vazbu Pohybové improvizace, pantomima.

Orientuje se v proudu zné&jici hudby
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HV-9-1-08 | = VytvaFi jednoduché hudebni doprovody a

improvizace

Poslechova cinnost
Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 8.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-9-1-01 | = ZapiSe graficky jednoduchy rytmus Vokalni ¢innost
Vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu,
HV-9-1-02 v - , notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i slozit€jsi vokalni nebo vokalné
HV-9-1-03 | Vytvori jednoduche doprovody instrumentalni skladby, zachycovani rytmu & pisné pomoci grafického
zaznamu.
HV-9-1-04 - ,
= Reprodukuje pohyby pri hudebnim doprovodu L
HV-9-1-05 Instrumentalni ¢innost
HV-9-1-06 ) . . ) Tvorba jednoduchych hudebnich doprovodd.
= Porovna hudbu z hlediska jeji slohové a stylové
HV-9-1-07 prislusnosti s dalsimi skladbami Hudebné pohybova Einlncv)st’ 5 o , ]
HV-9-1.08 | Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi Reprodukce pohybl provadenych pri tanci i pohybovych hrach.
zpévu i pfi mluvnim projevu Poslechova &innost
Interpretace zné&jici hudby.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 9.

Ocekavané vystupy Ucivo
HV-9-1-01 | = Posoudi pévecky a hudebni vykon Vokalni ¢innost
HV-9-1-02 | = Realizuje podle svych individualnich schopnosti a Techniky vokalniho projevu, reflexe vokalniho projevu.
HV-9-1-03 dovednosti pisné a skladby riiznych styli a Zanrd Instrumentalni &innost
HV-9-1-04 Tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy.
HV-9-1-05 | = Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy .
HV-9-1-06 uméni Poslechova cinnost
Hudebni styly a Zanry, diatonické postupy v mollovych a durovych téninach.
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HV-9-1-07
HV-9-1-08

Chape vyznam hudebné vyrazovych prostfedki a
charakteristickych sémantickych prvki v hudbé
Chape pojem stupnice

Hudebné pohybova ¢innost
Orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti.

Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 6. - 9.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystuptl

Ucivo

HV-9-1-01

HV-9-1-02

HV-9-1-03

HV-9-1-04

Zpiva jednoduché pisné v prfiméreném rozsahu k
individualnim schopnostem
Zna a interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

Rozeznava rdizné hudebni Zanry

Rozpozna vybrané hudebni nastroje

Zna vybrané hudebni skladatele a jejich nejznaméjsi
dila

Zna noty v rozsahu oktavy

Spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pfi
interpretaci pisni

Soustredi se na poslech skladeb

Méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén —
propoji viastni pohyb s hudbou

Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Vokalni ¢innost

Dechova a intonacni cviceni, hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu,

realizace pisni, lidovy dvojhlas (tercie),

zapis stupnice C - dur, diktat not, zapis rytmu 2/4, 3/4, 4/4.

Instrumentalni Cinnost

Reprodukce jednoduchych motivd na melodické hudebni nastroje, pouZiti
repetice a pomlk pfi hrani,

zaznam melodie C - dur s pojmenovanim not.

Hudebné pohybové cinnosti

Lidové tance s vyuzitim tanecnich krokd, pantomima jako vyjadfeni hudby,
vyjadreni hudby na zakladé pohybové paméti, hudebni sestavy.

Poslechové cinnosti

Rozliseni akordu a souzvuku,

poslech skladeb - rozliSeni hud. nastrojli, hudebni hadanky s rozpoznanim
hud. styld, vytvarné vyjadreni pocitl z poslechu.
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VYTVARNA VYCHOVA (2. stupei)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Cilem vytvarné vychovy je estetické osvojovani prirody a svéta kolem nas prostrednictvim vytvarnych cinnosti, vytvareni citlivého vztahu ke krase, kultivovani
estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli, rozvijeni schopnosti Zakd, zvlasté vnimani, senzibility, fantazie, vlle, intelektu a tvorivosti.
Ukolem vytvarné vychovy je vytvaret pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individualnim
schopnostem a moznostem. Vytvarna vychova je integrujicim prvkem celkové rehabilitacni prace, harmonizuje détskou osobnost a umoziiuje maximalné
moznou socializaci Zaka. PInénim esteticko-vychovnych ukoll pfispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti zaka.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s tematickymi celky, které prolinaji celym vyucovacim procesem, a je rozdélen do téchto skupin:

Vytvarné osvojovani skutecnosti - vede Zaky k vychoveé estetického vnimani, predstavivosti a vytvarnému mysleni.
Dekorativni a prostorové prace - spojené s experimentovanim, které se zaméruii.
Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi - kultivuje estetické citéni zaka.

Casova dotace: )
Na 2. stupni je predmét vyucovan 2 hodiny tydné v 6. a 7. ro¢niku a 1 hodinu v 8. a 9. ro¢niku. Ukoly jsou pInény témito organizacnimi formami - individualni
¢innost, kolektivni ¢innost, prace v interiéru, prace v plenéru, exkurze, vystava, vychazka.

Hodnoceni:
Pfedmét je priibézné hodnocen slovné i znamkou. Na vysvédceni obvykle znamkou. Hodnotime zajem, snahu, Usili.

Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy

V predmétu Vytvarna vychova se kromeé vlastniho vzdélavaciho obsahu integruji ¢asti vzdélavacich priifezovych témat: Enviromentalni vychova (lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostfedi, MeV (tvorba medialniho sdéleni), VDO (obcan, obCanska spoleCnost a stat), OSV (osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni
rozvoj), Vytvarné zobrazeni témat z ostatnich predmét(, Pv (prolinani technik), Inf (grafika), Hv (vytvarné vyjadfeni dojmd z hudby), D (plvod svatk(), Hv
(koledy).
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= Vychovné vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
= Uplatfiujeme individudlni pfistup ke kazdému z zakd a rozvijime jeho spontannost a fantazii
» Vyzdvihujeme aktivni a tvofivy pfistup, vyuzivame moznosti kladného hodnoceni
=  Pomoci praktickych cinnosti prohlubujeme a procvicujeme znalosti zakd z jinych predmétd (tematické cinnosti a vyrobky)
= Na zavér vytvarnych cinnosti vyuZivame aktivity sméfujici k uméni sebehodnoceni Zakl a hodnoceni ostatnich
Kompetence k Feseni problémii
= Zadavame zaklm pfimérené obtizné ukoly
» Podnécujeme z3aka k vytrvalosti a odpovédnosti pfi praci — dokoncit ¢innost
= Vytvarnymi ¢innostmi podporujeme kreativitu
» Vedeme Zaky k samostatné praci i praci ve skupiné
Kompetence komunikativni
= Rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace
= UCime zaky naslouchat a vedeme je ke sdélovani vlastnich proZitk( a zkusenosti z rliznych vytvarnych aktivit
* Hodnocenim vytvarnych cinnosti u¢ime zaky formulovat a obhajovat vlastni nazor, zaroven uc¢ime respektovat nazory druhych
Kompetence socialni a personalni
»  Pfi vytvarné vychové vyuzivame individuaini i skupinové ¢innosti
= Snazime se zaky naucit zaklad@im tymové prace
= Vedeme zaky k tomu, aby uméli ocenit praci ostatnich
= Vytvarnym proZitkem vedeme z3aky ke zdravému sebevédomi a pocitu sebelcty
»  Seznamujeme Zaky i s jinym neZ Skolnim prostfedim (galerie-vystava, architektura...)
= Vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyjadrit své pocity a nalady rliznymi vytvarnymi technikami
Kompetence obcanské
= Dbame na dodrZovani dohodnutych pravidel a hygienickych navykd
» Posilujeme empaticky ptistup k ostatnim
= Klademe diraz na respektovani individualnich rozdilG mezi zaky
= Nabizenymi vytvarnymi aktivitami se snazime predchazet socialné patologickym jeviim
»  Vedeme Zaky k respektovani ciziho Usili a prace druhych
Kompetence pracovni
= Védomou a pfirozenou motivaci vedeme Zaky k tvirc¢im ¢innostem
* Rozvijime manualni dovednosti a znalosti
» SnaZime se rozvijet komunikaci, schopnost tymové prace, prizplsobivost, asertivitu, ale i samostatnost
» Seznamujeme Zaky s rliznymi druhy vytvarnych technik, pom{cek a nastrojl
»  Pfi hodnoceni klademe diiraz na zazitek z Uspéchu — pochvala
Kompetence digitalni
= Ukazujeme moznosti digitalnich technologii pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvlirciho zaméru
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 6.

Ocekavané vystupy Ucivo

WV-9-1-01 »  Vybira a samostatné vytvari bohatou skalu vizualné Linie, tvar, objem

VV-9-1-02 obraznych elementii zkusenosti z vlastniho vnimani, z Jejich rozvrzeni v obrazové ploSe, v objemu, v prostoru, jejich vztahy,
VV-9-1-03 predstav a poznani podobnost, kontrast, rytmus,

VV-9-1-04 Uplatniuje osobity pristup k realité vnimani okolnich jev(,

VV-9-1-05 Variuje rtizné vlastnosti prvkii a jejich vztahti pro pfirodni motivy (rostliny, neziva ptiroda, zivoCichové),

ziskani osobitych vysledki

Uziva vizualné obrazové vyjadreni k zachyceni
zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a sluchem
Vytvari spolecné kompozice v prostoru - instalace, své
predstavy dokaze prevést do objemovych rozméri.
Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi vytvarnymi
postupy

Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi
barvy.

Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje
interpretacni kontext vlastniho vyjadieni

Umi vyuzivat znalosti o zakladnich, druhotnych a
doplnkovych barvach k osobitému vytvarnému
vyjadreni

K tvorbé uziva nékterych metod soucasného vytvarného
umeéni - pocitacova grafika, fotografie, video, animace.
Osobité stylizuje vizualni skutecnost, zvlada kompozici,
dokaze vhodné rozvrhnout hlavni motivy na plose
Vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim a
svatkiim

Cloveék, nas svét, vesmir, bytosti, udalosti,

kresebné studie

rozvijeni smyslové citlivosti, fantazie,

plasticka a prostorova tvorba,

subjektivni vytvarné vyjadreni reality,

souvislost zrakového vnimani s viemy ostatnich smysl&, napf. hmat -
reliéfni autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani hudebnich motivd,
tvary ze zmackaného papiru,

plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra,

tvarova a barevna kompozice,

malba, teorie barev - Goethlv barevny kruh - teplé a studené barvy,
barvy pfibuzné,

kategorizace predstav, prozitkll, zkuSenosti, poznatkd - uplatnéni pfi
vlastni tvorbg,

zvétSovani  (makrokosmos), zmenSovani (mikrokosmos) - detail,
polodetail, celek,

pismo a uzita grafika napf. plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu,
Casopis, design a konstruovani,

jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard,

spole¢na prace na jednom objektu - koordinace, komunikace,

dekoracni prace - vyuziti tvaru, linie, kombinace barev a pravidelného
stfidani linedrnich symbold,

tematické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni predméty, vyzdoba
interiéru, napf. vitrdz, malba na sklo, vystfihovani, vyfezavani.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 7.

Ocekavané vystupy Ucivo

WW-9-1-01 = Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné Rozvijeni smyslové citlivosti,

W-9-1-02 obraznych vyjadreni a jejich vztahy zatisi — kolaze, malba, kombinace materialQ,

VV-9-1-03 Uréi na prikladech vytvarnych uméleckych dél prvky, styly a prvky rliznych autor( a obdobi,

W-9-1-04 které jsou pro né charakteristické kresebné a grafické vyjadreni jednoduchych predmétd a skupiny
WV-9-1-05 Uziva a kombinuje rlizné vyrazové prostiedky a predmétl na zakladé pozorovani a analyzy,

VV-9-1-08 porovnava a hodnoti jejich acinky pretvareni odpadového materialu,

Vyjadfuje pocity, nalady, emoce v plose, materialu i
prostoru

Originalné zpracovava své vytvarné predstavy
Pro zachyceni skutecnosti uziva netradicni vytvarné
postupy

Zaznamenava zkusenosti ziskané hmatem
Uvédomuje si rozdily ve vytvarném vyjadrovani

K tvorbé uziva nékterych metod soucasného
vytvarného umeéni - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

Uplatiiuje osobitost svého vnimani reality a jeji
interpretace

Ovéruje komunikacni Gcinky vizualné obraz. vyjadreni
Dokaze vyjadrit svlij nazor na vizualné obrazné
vyjadieni

PFiméFené svému véku interpretuje vizualné obrazna
vyjadreni, rozlisi subjektivni pocity a symbolicky
obsah

tematické prace — Vanoce, Velikonoce, dekorativni predméty, vyzdoba,
prace s fotografii — posunovani, dokreslovani, dolepovani,
ilustrace,

jednoduché nadoby, fantasticka zvifata z keramické hliny, reliéfy,
design a konstruovani, prostorové Utvary,

vyuziti médii,

uplatfiovani subjektivity, interpretace a obhajeni vlastni prace,
figurativni a nefigurativni zobrazovani,

hodnoceni prace ostatnich,

porovnavani dojmd,

figurativni a nefigurativni zobrazovani,

ovérovani komunikacnich Gcinka.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 6. - 7.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

VV-9-1-01-08p

VV-9-1-01p,
VV-9-1-03p

WV-9-1-02p

VV-9-1-06p

Vavs

Vytvarné zobrazuje tvarové slozitéjsi atvary —
kontrast tvaru a pozadi

Pouziva linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru dle svého tviirciho zaméru

Rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji
fantazii a Zivotni zkusenosti

Uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy
Vytvari spole¢né kompozice v prostoru

Poznava vyrazné ilustrace znamych autord

Vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim
a svatkiim

Rozliseni pozadi a objektu,

jednoduché plosné kompozice, fazeni, rytmus,

rlizné grafické techniky,

barevné vyjadreni,

spolecna prace na jednom objektu — koordinace, komunikace,
ilustratori détskych knih,

tematické prace — Vanoce, Velikonoce, dekorativni predméty, vkusna
vyzdoba.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 8.

Ocekavané vystupy Ucivo
WV-9-1-01 = Vyuziva vizualné obrazna vyjadreni pro ztvarnéni Rozvijeni smyslové citlivosti,
VV-9-1-02 vlastnich zkusenosti, pocitti, nalad a emoci tvary tvorené pfirodou a lidmi,
VV-9-1-03 Respektuje vytvarny material, vyuziva jeho riizné volna malba, tisky, asamblaze, jednoducha plastika,
VWV-9-1-04 moznosti design, konstruovani,
WV-9-1-05 Hleda optimalni vztah mezi krasou a Gcelnosti uzité uméni,
VV-9-1-06 Vyjadfi vztahy lidi, pocity a nalady netradic¢nimi a lidska postava - poméFovani, zachyceni pohybu (rfizné techniky),
W-9-1-07 osobitymi prostredky prace s rliznymi materialy (papir, textil, kovové folie, keram. hlina,
VV-9-1-08 Voli si vlastni pfistup, rozlisi racionalni a fantazii drevo),
Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni komiks,

soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusSenosti a prozitkd

Zamysli se nad ukazkami vytvarnych dél umélci

Vytvafri si osobni postoje k uméleckym dilim

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

uplatfiovani subjektivity, kombinace technik, fantazijni predstavy,
dilo romantismu a realismu, uméni prelomu 19. a 20. stoleti,
vystavy, publikace, virtualni prohlidky galerii,

vztahy estetické a uzitné hodnoty,

prezentace vlastni prace.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 9.

Ocekavané vystupy Ucivo

WW-9-1-01 = Uvédoméle rozviji vizualné obrazné vnimani a Rozvoj smyslové citlivosti,

VV-9-1-02 vyjadfFovani prostorové vnimani,

VV-9-1-03 Vybira, uplatiuje je pro vyjadfeni vlastnich stavby (podle skutecnosti, podle svych predstav - kresba v plenéru,
W-9-1-04 zkusenosti, vjemil, pFredstav a poznatki perspektiva, objekty z papiru (prekladani, ohybani a lepeni),
VV-9-1-05 Variuje riizné vlastnosti prvki a jejich vztahi pro zajimavé ptirodniny s ddrazem na strukturu,

VV-9-1-06 ziskani osobitych vysledkii prace s textilem, vinou, umélou hmotou,

VWV-9-1-07 Uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani uzita grafika (logo, piktogram),

VV-9-1-08 vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi | reklama, rlzné druhy pisma, ex libris,

smysly a k zaznamenani podnétii z predstav a fantazie
UZiva prostiedky pro zachyceni jevii a procesii v
proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiované v soucasném vytvarném umeéni

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni

Experimentuje s tvary a barvami s cilem co nejpresnéji
vyjadFit své pocity

Rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho acinku a v
roviné socialné utvareného i symbolického obsahu
Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

Porovnava na konkrétnich prikladech riizné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétiuje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudii
Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni
v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

jednoduché tapisérie, nitaky, kolaze, asamblaze,

malba, akvarel,

vytvarné zjednoduseni, stylizaci,

uzita grafika (logo, piktogram),

figurativni a nefigurativni vizualné obrazné vyjadreni,

uzita grafika,

vzajemny vztah obsahu a formy vytvar. dila s dirazem na 20. Stoleti,
sebeprezentac, hodnoceni z hlediska jejich komunikacniho Gcinku.
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Predmét: Vytvarna vychova

rocnik: 8. — 9.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

VV-9-1-01-08p

VV-9-1-02p

W-9-1-01p

WW-9-1-03p

VV-9-1-06p

Uplatiuje zakladni dovednosti pFi pripravé, realizaci
a prezentaci vlastniho tviirciho zaméru

PFi tvorbé vychazi z vlastnich zkusenosti a predstav,
pro které s dopomoci ucitele hleda a voli
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

Orientuje se ve vytvarnych prostiedcich a pouziva
rtizné grafické techniky

Rozviji estetické citéni — vyuziva vlastnosti materiald
a vazby mezi nimi

Vyuziva k tvorbé nékteré metody soucasného
vytvarného uméni — pocitacova grafika

Vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity

Vytvarné se vyjadfuje k udalostem a vlastnim
prozitktim

Zobrazeni rliznych témat znamymi technikami,

tisk z kolaze, linoryt,

prace s netradi¢nimi materialy,

prace s programy podle schopnosti,

vystavy a jiné prezentace umeéleckych dél, vnimani okolniho svéta,
tematické prace — tradice, dekorativni predméty, vyzdoba Skoly.
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TELESNA VYCHOVA (2. stupei)

» Charakteristika vyucovaciho predmétu
Télesna vychova vede k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni. Pomaha uvédomovat si je, respektovat je a vyuZivat je k cilenému ovliviiovani
télesného a dusevniho stavu. Zaky tento predmét (ve shodé s jejich vékem, somatickym a mentalnim postizenim) vede od spontanniho a hravého pojeti
pohybu k Fizené pohybové aktivité a soutézim. V nékterych pfipadech az k vlastni pohybové seberealizaci v pohybové aktivité nebo sportu. Kladny vztah
k pohybu Ize rozvijet v atmosfére porozuméni a radostného prozitku. Dlvéra k uciteli a spinitelnost konkrétnich kol je velmi dlileZita k povzbuzeni zaka.
Kladny vztah k télesné vychoveé se projevi v jakékoli pohybové aktivité i v béZzném Zivoteé.

Funkce vyucovaciho predmétu:

Diagnosticka - poznavani pohybovych moznosti a potieb Zaka, Vzdélavaci a rozvojova — formovani novych pohybovych dovednosti, utvareni
organizacnich a rezimovych navykd, ovliviiovani bioenergetické kapacity organismu zaka, hledani vazeb mezi pohybem a dennimi ¢innostmi, Kompenzacni a
zdravotné preventivni — souvisi s vlastnim postizenim, ovliviiovani télesné i psychické zatéze, korekce svalovych dysbalanci, Socializa¢ni - naplfiovani a
utvareni novych vztahd a roli, Informacni - poskytovani podnétli a namétd pro pohybové cinnosti i mimo TV, Propagacni - stav pohody ve spojeni

s vhodnymi pohybovymi ¢innostmi, Ochranna - navykani na bezpecnou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodnych podminkach a prostredi

e Obsahové, organizacni, casové vymezeni
V ramci skoly je TV organizacné rozdélena a vSechny jeji slozky jsou vzajemné prostupné vzhledem k potfebam zaka:

TV varianta A Zaci 1. stupné praktické skoly, Zaci 1. - 10. rocniku specialni Skoly bez
télesného postizeni

TV varianta B Zaci 2. stupné praktické Skoly

ZTV Zaci s pohybovym omezenim, napfi¢ vzdélavacimi programy

Fyzioterapie Zaci rehabilitaniho programu, individualni terapie

V TV jsou zaci déleni podle zdravotniho stavu a télovychovnych schopnosti a dovednosti napfic¢ ro¢niky do skupin. Tim je zajiSténa zdravotni télesna vychova

v vV

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soucasti Prirodopisu, véetné hodinové dotace.

Hodinova dotace:
Cini tfi hodiny tydné v kazdém rocniku, v 7., 8., 9. ro¢niku je jedna hodina Cerpana z disponibilni dotace.

Hodnoceni:

Na vysvédceni se uvadi predmét TV a hodnoti se pod touto jednou kolonkou TV i pfipadné ZTV (u hodnoceni slovné se ZTV zahrnuje pod TV, ale popiSe se
zvlast). Individualni fyzioterapie se na vysvédceni neuvadi. Hodnotime snahu, zajem, volni vlastnosti, Usili, pokrok, diagnosticka tabulka s. 118.
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Priifezova témata a mezipfredmeétové vztahy: MeV (kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, osobnostni a socialni vychova,osobnostni rozvoj, socialni
rozvoj, moralni rozvoj), MuV (lidské vztahy), Enviromentalni vychova (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi), P (prvni pomoc, pohyb, sport, prevence

onemocnéni, latky poskozujici zdravi, narodni pfirodni rezervace, prirodni pamatky, biosferické rezervace ), CaS (zajmova cinnost, orientace v pfirodé,

historie a soucasnost sportu), Hv (6 - 9. tf. cvi¢eni s hudbou), M (organizace prostoru a pohybovych cvic¢eni, mérici jednotky a prevody), F (fyzikalni veliciny).

* Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
= Ucitel vede Zaka k zaziti Uspéchu
= Ke schopnosti soustfedéni
» K motivaci a vlastnimu hodnoceni
* Podnécujeme Zaky k aktivitam a tvorivému mysleni

Kompetence k iFeseni problémii
» Ucitel vede Zaka ke komunikaci, k sebeovladani
» Ke schopnosti rychlého rozhodovani, k sebenasazeni
» Ke zdravému Usudku, k samostatnosti a k vytrvalosti
» K odpovédnosti, k variabilité
» Ke schopnosti hodnoceni, posouzeni a feSeni problému

Kompetence komunikativni
= Ucitel hleda pro kazdého Zaka nejvhodnéjsi komunikacni kanal
= Rozviji vSechny moZnosti verbalni a neverbalni komunikace
* Vede 73ky ke vhodné komunikaci s okolim
= Ke sdélovani vlastnich zazitk( a zkusenosti
= K predchazeni konfliktnich situaci
» Udi Zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

Kompetence socialni a personalni
= Ucitel vede Zaka ke schopnosti podfidit se
» K toleranci ke druhym
» K ohleduplnosti a empatii
= K organizacnim schopnostem
= Ke schopnosti prosadit se
»= K uméni pfiznat chybu

Kompetence obcanské
= UCitel vede zaka k uziti zakladniho mravniho kodexu
= K prizplsobeni se autorité
= K pInéni svych povinnosti
= K zodpovédnosti

Kompetence pracovni
* Vede Zaka k dodrzovani obecnych pravidel
= Ke schopnosti tymové prace
= K prizplsobivosti
= K zodpovédnosti

Kompetence digitalni
= Digitalni technologie vyuzivame k poskytovani zpétné vazby a
sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
= Vedeme Zaky k posouzeni vlastniho provedeni osvojované
pohybové Cinnosti s vyuzitim digitalnich technologii
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Predmét: Télesna vychova B

rocnik: 6.

Skolni vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity
Zarazuje cvi¢eni kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

TV-9-1-02 Pravidelné zarazuje do svého pohybového rezimu
aerobni pohybové cinnosti

Sleduje vysledky své télesné zdatnosti a usiluje o
zvyseni jeji urovné

TV-9-1-03 Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou ¢innost

Vybere a pouzije vhodné cviky k zahrati svall
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou
aktivitu

Ukonci pohybovou aktivitu protazenim a
kompenzacnim cvi¢enim zatiZzenych svalovych
skupin

TV-9-1-04 Vysvétli vliv uzivani podpirnych latek a jinych
Skodlivin na zdravi a pohybovy vykon

TV-9-1-05
TV-9-2-01

Vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem k
aktualnim podminkam a aplikuje na dané
podminky obecné zasady bezpecnosti
zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybraného sportu v ramci svych moznosti

Rozumi zakladni sportovni terminologii zvoleného
TV-9-2-02 sportu a osvojovanych cinnosti
TV-9-3-01
Uvede, jak ma vypadat spravné postaveni
(provedeni) vybraného sportovni Cinnosti
Demonstruje a aplikuje dfive osvojované

télovychovné Cinnosti na zakladé pokynii

TV-9-3-02

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti, zasady 1. pomoci,

vyznam télovychovnych cCinnosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druh{ cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mickem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani skodlivin.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,
zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,
technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviCeni,
protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,
Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,
herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych
planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, jéga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Porozumeéni pokynlim,




TV-9-3-03

TV-9-3-04

TV-9-3-05

TV-9-3-06

TV-9-3-07

Uvédoméle jedna podle principt fair play pFi
pohybovych aktivitach, rozpozna negativni
projevy a na tyto situace adekvatné reaguje

Aktivné koordinuje ¢innosti se cleny druzstva pred
pohybovou aktivitou i v jejim priibéhu

RozliSuje mezi pravy a povinnostmi hrace,
rozhodciho, organizatora a divaka béhem
pohybovych aktivit

Naplnuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhodciho

Zaznamenava sledované udaje vlastnich nebo
cizich pohybovych aktivit

Zapojuje se do pripravy a realizace tfidni nebo
skolni pohybové aktivity

Zpracovava hodnoty dosazenych vysledki
spoluzaki v ramci skolnich pohybovych aktivit a
zpracovana data nasledné prezentuje

pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,
tymova hra a spoluprace,

respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,

tabulkové zpracovani vysledkd,
spoluorganizace sportovnich cinnosti,
vSeobecny sportovni prehled,

olympijské a neolympijské discipliny.




Predmét: Télesna vychova B

rocnik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity a
zarazuje cviceni kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

TV-9-1-02 Upravi sviij pohybovy rezim s pomoci konkrétni
nabidky rozvojovych programii

TV-9-1-03 Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou cinnost

Vybere a pouzije vhodné cviky k zahrati svall
nutnych pro uvedenou (danou) pohybovou
aktivitu

Ukonci pohybovou aktivitu protazenim a
kompenzacnim cvi¢enim zatiZzenych svalovych
skupin

TV-9-1-04 PFizptisobi své venkovni pohybové aktivity
vzhledem k aktualnim povétrnostnim podminkam
a stavu znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05
TV-9-2-01

Pfizplisobi pohybové aktivity svym schopnostem a
moznostem (voli obtiZnost cviceni, velikost zatéze
atd.)

Zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybranych sporti a ¢innosti v ramci svych
moznosti

Rozumi zakladni sportovni terminologii
osvojovanych cinnosti, uplatiiuje pravidla
vybranych her a sportii

Uvede a vysvétli riizné role ve sportovnim
TV-9-2-02 druzstvu
TV-9-3-01

Pozna chybu postaveni Ci provedeni pohybové

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti,

vyznam télovychovnych c¢innosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouZziti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mitkem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani sSkodlivin.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,
zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,
technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviceni,
protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,
Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,
herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych
planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, jéga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Porozuméni pokyndim,
pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,




TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04

TV-9-3-05

TV-9-3-06

TV-9-3-07

cinnosti

Zhodnoti svou pohybovou cinnost

Vhodné reaguje na pokyny, povely i nonverbalni
signaly rozhodciho v ramci sportovnich aktivit a
jejich pravidel

Prokazuje pozitivni, empaticky pristup k
handicapovanym, méné zdatnym spoluzakim
nebo osobam opacného pohlavi

Provadi v priibéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke spolecnému
cili

Naplnuje pravidla her, respektuje pokyny
rozhodciho, patFicné na né reaguje a podfizuje se
jim, zaroven aktivné vyuziva moznosti vyplyvajici
z role hrace

Zaznamenava sledované udaje vlastnich nebo
cizich pohybovych aktivit

Zorganizuje se spoluzaky turistickou akci nebo
dlouhodobou soutéz pro zaky nizsich rocnikd

Srozumitelné a dostatecné nazorné prezentuje
naméiené vykony své pohybové aktivity (které
vybral k prezentaci), diskutuje o jejich kvalité a
vyvoji

tymova hra a spoluprace,
respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,
tabulkové zpracovani vysledkd,
spoluorganizace sportovnich ¢innosti,
vSeobecny sportovni prehled,
olympijské a neolympijské discipliny.




Predmét: Télesna vychova B

rocnik: 8.

Skolni vystupy

Ucivo

TV-9-1-01

TV-9-1-02

TV-9-1-03

TV-9-1-04

TV-9-1-05
TV-9-2-01

TV-9-2-02
TV-9-3-01

TV-9-3-02

Pravidelné sleduje své denni pohybové aktivity a
zarazuje cviceni kompenzujici jeho jednostrannou
zatéz

Pravidelné sleduje vysledky své télesné zdatnosti
v kondicnich testech a usiluje o zvyseni jeji
urovné

Upravi a zdtivodni sviij pohybovy rezim a zddivodni
vybér programu vzhledem k vysledkiim své
télesné zdatnosti

Zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro danou
pohybovou c¢innost a zd{ivodni jeji pouziti z
hlediska bezpecnosti

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou c¢innosti a
ukonci ji ve shodé s hlavni cinnosti —
zatézovanymi svaly

Pfizplisobi pohybové aktivity svym schopnostem a
moznostem (voli obtiZnost cviceni, velikost zatéze
atd.)

Vybere a pouzije vystroj a vyzbroj odpovidajici
danému sportu a konkrétnim podminkam

Zvlada osvojované pohybové dovednosti
vybranych her a sportii v ramci svych moznosti,
aplikuje je i pfi ¢cinnostech mimo hodiny télesné
vychovy

Uplatnuje pravidla her a sporti a spravné reaguje
na osvojovana gesta rozhodciho

Zvoli taktiku vybrané hry a dodrzuje ji
(jednotlivec, druzstvo)

Pozna chybu postaveni ¢i provedeni pohybové
cinnosti — uvede, jak ma vypadat spravné
postaveni (provedeni)

Zhodnoti pohybovou cinnost spoluzaka i svou
vlastni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti, zasady 1. pomoci,

vyznam télovychovnych ¢innosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouZziti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

prlpravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mitkem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani sSkodlivin.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,
zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,
technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviCeni,
protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,
Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,
herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych
planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, jéga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Porozuméni pokyndim,
pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,




TV-9-3-03

TV-9-3-04

TV-9-3-05

TV-9-3-06

TV-9-3-07

Sleduje a interpretuje informace o pohybovych
aktivitach uvadéné v médiich a se znalosti
problému o nich diskutuje

Provadi v priibéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke spolecnému
cili

VyjadFi osobni nazor na priibéh pohybové aktivity
a zhodnoti priibéh ¢i vysledek své cCinnosti i
cinnosti druzstva

Respektuje probihajici sportovni zapoleni a v roli
divaka do néj nezasahuje

Dodrzuje podminky dané organizatorem cinnosti,
chape jejich vyznam a své jednani podFizuje
uréenym organizacnim pravidl{im

Vyhodnocuje zaznamenané udaje o pohybovych
cinnostech, popisuje jejich zmény, vyvoj, kvalitu
nebo je vzajemné porovnava

Spolurozhoduje sportovni zapoleni a nese tak dilci
odpovédnost za Gspésnou realizaci sportovni akce

Sleduje v médiich méritelné vysledky sportovnich
cinnosti a s urcitym zamérem je prezentuje

tymova hra a spoluprace,
respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,
tabulkové zpracovani vysledkd,
spoluorganizace sportovnich ¢innosti,
vSeobecny sportovni prehled,
olympijské a neolympijské discipliny.




Predmét: Télesna vychova B

rocnik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

TV-9-1-01 Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

TV-9-1-04
Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Gdajtim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-05 Uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, pfirody, silnicniho
provozu; predvida mozna nebezpeci trazu a
prizptisobi jim svou ¢innost

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti

TV-9-2-01 Osvojené dovednosti tvorivé aplikuje ve hie,
soutézi, pri rekreacnich c¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

TV-9-2-02
TV-9-3-01

Zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzaka i svou
vlastni

Uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisf,
uzivatele internetu

Napliiuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — c¢estné soupefeni, pomoc

TV-9-3-02

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Organizace télovychovnych cinnosti,

dodrzovani bezpecnosti,

vyznam télovychovnych c¢innosti a sportu pro zdravi a pohybovou aktivitu,
pojmy osvojovanych cinnosti,

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu,
nacvik a vedeni rozcvicky,

pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti: béh (rychly, vytrvalostni),
skok (daleky), hod (mitkem, vrh kouli),

zdravy Zivotni styl, odmitani sSkodlivin.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Zakladni pravidla sportovnich soutézi a her,

zaklady techniky vybranych disciplin,

pojmy, cvicebni polohy, postoje, télocvicna terminologie,
zachrana a dopomoc,

rlzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem,
technika a estetika pohybu,

rychlostni, silova, vytrvalostni a koordinacni cviCeni,
protahovaci a napinaci cviceni (strecink),

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her,
Ukoly vyplyvaijici z hernich funkci a roli ve hre,

radost ze hry, prozitek, spoluprace,

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti,
herni role a funkce (brankar, kapitan, atd.).

Vybrané sportovni discipliny budou specifikovany v tematickych
planech

Psychomotorika, atletika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, vybrané sportovni
hry, jéga, cyklistika, plavani a zimni sporty dle moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Porozumeéni pokynlim,

pojmy a myslenky olympijskych her, fair-play,
tymova hra a spoluprace,




TV-9-3-03

TV-9-3-04

TV-9-3-05

TV-9-3-06

TV-9-3-07

handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni,
ochranu prirody pFi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k aspéchu druzstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

respektovani pravidel,

evidence a vyhodnocovani vykond,
tabulkové zpracovani vysledkd,
spoluorganizace sportovnich ¢innosti,
vSeobecny sportovni prehled,
olympijské a neolympijské discipliny.




Predmét: Télesna vychova B

rocnik: 6. - 9.

Upravené skolni vystupy
Vychazeji z minimalni doporucené dotace

Ucivo

TV-9-1-04p Vhodné reaguje na informace o pocasi a
znecisténé ovzdusi a tomu pFizplsobuje télesné
aktivity

TV-9-1-05p Uplatnuje bezpecné chovani v prirodé a v
silnicnim provozu

TV-9-1-03p Zna zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zajisténi odsunu ranéného

Cilené se pripravuje na pohybovou c¢innost

Cilené se pripravuje na ukonceni pohybové
c¢innosti

TV-9-1-02p Usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi

TV-9-1-01p Chape zasady zatézovani

Vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonani unavy

TV-9-1-04p Odmita drogy a jiné skodliviny neslucitelné se
zdravim a sportem

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hie, soutézi, pfi rekreacnich c¢innostech

TV-9-2-01

Posuzuje provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznacuje pFiciny nedostatkii

TV-9-1-02p

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Hygiena pfi pohybovych Cinnostech (hygiena, vhodné obleceni, obuti),
bezpecnost pti veskerych pohybovych aktivitach (i dopomoc),

prvni pomoc,

rozcviceni (rozklus, strecink, kloubni pohyblivost),

zavérecné uvolnéni (vyklus, strecink),

rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace),

vyznam pohybu pro zdravi (rekreacni, vykonnostni, vrcholovy sport),
prevence a korekce svalovych dysbalanci (priipravna, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni),

latky poskozujici zdravi (drogy, doping, alkohol).

Cinnost ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti

Atletika (atleticka abeceda, starty, rychlostni, vytrvalostni, Stafetové béhy,
skok do dalky, hod mickem, granatem, vrh kouli),

gymnastika (akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi),
sportovni hry (kopana, kosikova, vybijena, softball, stolni tenis, florbal),
herni ¢innost jednotlivce,

herni kombinace,

tymova spoluprace,

utkani dle pravidel,

netradicni pohybové hry (ringo, frisbee, Sipky, Kin-ball),

plavani (styly, skoky, zdravotni plavani),

turistika a pobyt v pfirodé (pfesun a chlize v terénu, orientace, ochrana
pfirody),

pobyt v zimni pfirodé (jizda na vleku, bézecké a sjezdové lyzovani,
snowboarding, turistika) - podle moznosti,

rytmické a kondicni formy cviceni (cviceni s hudbou, tance),
psychomotorika a joga — propojeni motoriky a psychosomatiky.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV - terminologie, povely, signaly, znacky, gesta, vzajemna
komunikace,

historie a soucasnost sportu, fair-play, olympionismus, vyznamné soutéze a
vyznamni sportovdi,




TV-9-3-01p

TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04p

TV-9-3-05p

TV-9-3-06p

Uziva osvojovanou odbornou terminologii na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka

Naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky

Dohodne na spolupraci a jednoduché taktice
vedouci k Gspéchu druzstva

RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti dle role
hrace, rozhodciho, divaka

Spolurozhoduje hry a soutéze

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykonti a vyhodnocuje je

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti,

zasady chovani (v rliznych prostfedich a ¢innostech),
pravidla (her, soutézi, zavod(),

méreni vykond.




Predmét: Zdravotni télesna vychova

rocnik 6. - 9.

RVP vystupy

Ucivo

ZTV-9-1-01

ZTV-9-1-02

ZTV-9-1-03
ZTV-9-1-01

ZTV-9-1-02

ZTV-9-1-03p

, Skolni vystupy, minimalni vystupy

« Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost p¥i
korekci zdravotnich oslabeni
Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do svého denniho rezimu

Zvysuje si samostatnost

Ma osvojeny zakladni hygienické navyky p¥i
pohybovych aktivitach

Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech

Zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost
Zvlada podle pokynii zklidnéni po ukonceni ¢innosti

Zdokonaluje si zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

Uplatnuje spravné zpisoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech

Zaujima spravné zakladni cvic¢ebni polohy
Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje
techniku cvic¢eni podle pokynii ucitele nebo napodobou

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové Cinnosti a hry,

pfiprava na hodinu ZTV — samostatné svlékani, oblékani, ukladani
odévu,

osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti,
bezpecnost pfi pohybovych cinnostech v riizném prostiedi, prvni
pomoc pfi Urazech,

priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti,

zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych ¢innostech,

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti.

Zdravotné zamérené cinnosti
Spravné drzeni téla,

pripravna,

koordinacni,

kompenzacni,

relaxacni,

psychomotoricka,

dechov3,

vnimani svého téla pfi cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni.

Cviceni zamérena na

Spravné drZeni postury (hlavy, ramen, panve, kycli, kolen, kotnikd),
zlepSeni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho,
kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vsech smérech),
protaZeni svall zkracenych (Sijovych, prsnich, ramenich, ohybacl
lokte, drobnych na ruce, bedernich, vzptimovacl patere, ohybacl
kyCle, zadni strany stehen, lytkovych, drobnych svald nohy),
posileni svall oslabenych (Sijovych, paznich, mezilopatkovych,
vzpfimovacd trupu bfisnich, hyZd'ovych, stehennich, lytkovych),
relaxacni cviceni (celkova a lokalni),

dechova cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich

a pomocnych dychacich svald, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani,
lokalizované dychani),




Udastni se jednoduchych relaxaénich ¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Ma osvojeny zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpokladii a svého
handicapu

Posuzuje provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznacuje pric¢iny nedostatkii

Ucastni se rytmicky pohybovych aktivit za hudebniho
doprovodu

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykonti a
vyhodnocuje je

Spolurozhoduje hry a soutéze
uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pFi
korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni
cvicence (i alternativni)

Uplatnuje spravné zpiisoby drZeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech

rovnovazna a koordinacni cviceni,

vyrovnavani svalové nerovnovahy,

vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému (pfi vétsi télesné zatézi, koordinace srdecniho,
dychaciho a pohybového rytmu),

rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,

rovnovaznych postojd (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani),
orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktilni lokalizaci),
pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah zdravotni télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni,

soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni,

rytmicka a kondicni cviceni - vyjadreni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky,

dalSi pohybové Cinnost a netradicni sporty — trampolinink,
psychomotorika, cvi¢eni na gymbaldnech, cviceni s overbaly,
prostorové velkostavebnice, mésicni vozitka,

plavani - hry ve vodg, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zplsob.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly, znacky, gesta,
vzajemna komunikace), organizace prostoru a pohybovych cinnosti,
zasady chovani (v rliznych prostfedich a cinnostech).




Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani




PRACOVNI CINNOSTI (2. stupen)

= Charakteristika vzdélavaciho predmétu
Predmét Pracovni Cinnosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen
manualnich cinnosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd
v rliznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické
poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd, k
budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spolecnosti.

. = Obsahové casové a organizacni vymezeni predmétu
Z&ci jsou déleni do skupin napfi¢ ro¢niky podle jejich schopnosti a moznosti danych zdravotnim stavem a podle organizacnich moznosti Skoly. Vzdélavani sméfuje
k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruc¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyk{ z rlznych pracovnich oblasti

- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

- porozuméni pojmdm, navodlm, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupd a dovednosti fesit nejriznéjsi

praktické situace

- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s vhodné zvolenymi nastroji, pomtckami a drobnym naradim

- presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi pInéni pracovnich Ukol{

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti volného casu

- orientaci v rliznych oborech lidské cinnosti a osvojeni potfebnych dovednosti pro uplatnéni pfi volbé povolani a spoleenském uplatnéni

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Casova dotace:

U Zakd s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik béZnych dovednosti a navyki mnohem delsi dobu nez u Zak{ bez postizeni a je nutné s nim zacit co nejdfive.

Z tohoto dlivodu je této vzdélavaci oblasti uréena vyssi hodinova dotace. V 6. a 7. rocniku je pfedmét dotovan 3 hodinami tydné (2 hodiny z disponibilni dotace), v
8. rocniku 4 hodinami tydné (3 hodiny z disponibilni dotace) a v 9. ro¢niku 4 hodinami (4 z disponibilni dotace).

Obsah vzdélavaci oblasti obsahuje na druhém stupni tyto tematické okruhy:

Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmii, Péstitelské prace a chovatelstvi, Svét
prace. V priibéhu 2. stupné projdou Zaci vSemi témito tematickymi okruhy, konkrétni ¢lenéni je upfesnéno v tematickych planech.

Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovéni zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Skola ma vybavenou dilnu a cvicny byt, Zaci se aktivné podili na péci o Skolni zahradu a tfidéni a recyklaci odpadu.

Hodnoceni:
Probiha prlibézné slovné i znamkami, na vysvédceni obvykle znamkami, Hodnotime zajem, snaha, Usili, zru¢nost, sebeobsluhu, samostatnost - diagnosticka tabulka
s. 119, pracovni navyky, prospésnost pro tfidu, pro skolu.



Priifezova témata a mezipfredmétové vztahy:

OSV (socialni rozvoj, osobnostni rozvoj), VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat), MuV (kulturni diference), EVO (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi),
MeV (kritické Cteni a vnimani medialniho sdéleni), M (zaklady geometrie, méfici jednotky a prevody, pocitani penéz, prace s penézi), Ch (uméla hnojiva, latky
poskozujici zdravi, iklidové prostfedky, druhy material&), F (jednoduché stroje, elektromotory, drobné spotfebice, elektrotechnika, el. proud),

P (zahrada, prvni pomoc, zZivotni prostredi, zdravy zivotni styl ), Cj (Zivotopis, pohovor), Inf (prace s internetem, aplikace a programy, programovani), OV (rodina,
sexualni vychova), D (stfedovék, femesla a tradice).

= Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka{:

Kompetence k uceni
= Vedeme k praktickému osvojovani prace podle navodu
= Vedeme Zaky k planovani Ukoll a postupl
= Vytvafime dostatecné mnozstvi prikladt pro pochopeni technické dokumentace jednoduchych zafizeni
= Umoziujeme poznavani vyhod pofizovani nacrtu pfi nejrliznéjsSich cinnostech
= Umoziujeme poznavani vlastnosti material& a surovin a jejich pouzitelnost
Kompetence k Feseni problémii
= Vedeme zaky k uvédomovani si potfeby praktického ovéfovani feseni problém( ,
= vytvafime dostate¢né mnozstvi prikladd nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace,
= umoZznujeme otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci,
= seznamujeme zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, profesni orientace.
Kompetence komunikativni
= Vedeme k Uc¢inné komunikaci pfi praci s technickymi materialy
= Seznamujeme s pfesnym vyznamem pojm{, vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrm(
= Vybizime Zaky, aby kladli otazky (k véci)
= Umoznujeme zaklm prezentovat vysledky jejich prace
Kompetence socialni a personalni
=  Sledujeme spolupraci zakd
= Vyzadujeme dodrzZovani pravidel
Kompetence obcanské
= Vytvatime prostor pro pochopeni rliznych Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
= Sledujeme tvorivy pristup zakd k plnéni zadanych témat
Kompetence pracovni
=  Vedeme k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech pouzivanych nastrojd a materiall
= Sledujeme Uspésnost jednotlivych Zakl a oceruje jejich pokrok
* VyZadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
= Predkladame srovnani hospodarnosti rliznych postupd, které vedou k témuz cili
=  Sledujeme mozna rizika pfi rlznych ¢innostech a hledame cesty k jejich minimalizaci
= Vytvaiime prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesni orientaci



Kompetence digitalni
= Zarazujeme praci podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu i videonavodu
= pri realizaci tymovych pracovnich Ukold, ke komunikaci a k prezentaci vysledkd pracovnich ¢innosti nabizime vhodné digitalni technologie
= korientaci v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uebnich oborech a stfednich skolach, vyuzivame i digitalni zdroje
= v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace uc¢ime Zaky posoudit své moznosti i s vyuzitim digitalnich zdrojl

Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 6.

Ocekavané vystupy Ucivo

(:ZSP—9—3—01 = Voli vhodné pracovni postupy pFi péstovani vybranych | Péstitelské prace a chovatelstvi

CSP-9-3-02 rostlin Podminky Zivota rostlin,

CSP-9-3-03 Prakticky zna podminky Zivota rostlin, vyuziva kvétiny | orientace v navodu pro péstovani,

CSP-9-3-04 pro vyzdobu pfiprava vhodného prostiedi,

CSP-9-3-05 Pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich péce o drobné ZivoCichy dle podminek Skoly (Zelvy, terarijni zvifata),
CSP-9-5-01 udrzbu podminky chovu zvifat,

CSP-9-5-02 Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a vhodné nacini a nastroje,

CSP-9-5-03 zasad bezpecného kontaktu se zviraty predchazeni Grazlim,

CSP-9-5-04 Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a prvni pomoc v pfipadé Urazu.

bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

Pfiprava pokrmi

Vybaveni kuchyné, spotrebice, nastroje,
vhodné suroviny, zdrava strava,

prace s recepty,

kultura stolovani,

predchazeni Grazdm,

prvni pomoc v pfipadé Urazu.




Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 7.

Ocekavané vystupy Ucivo

(:ISP-9-1-01 = Provadi jednoduché prace s technickymi materidly a Prace s technickymi materialy
CSP-9-1-02 dodrzuje technologickou kazen Vlastnosti materialt (kov, dievo, plast, papir),
CSP-9-1-03 Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem | postup prace dle navodu, dokumentace,
CSP-9-1-04 materialli, pracovnich nastrojli a naradi vhodné technologické postupy,

CSP-9-1-05 Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost naradi, nastroje, pomdcky,

CSP-9-5-01 Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni bezpecnost prace, predchazeni trazlim,
CSP-9-5-02 jednoduchy nacrt vyrobku prvni pomoc v pfipadé Urazu.

CSP-9-5-03 Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri

CSP-9-5-04 praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s Pfiprava pokrmi

nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc p¥i irazu
Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi irazech v kuchyni

Vybaveni kuchyné, spottebice, nastroje,
vhodné suroviny, zdrava strava,

prace s recepty,

kultura stolovani,

predchazeni Grazlim,

prvni pomoc v pfipadé Urazu.




Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 8.

géekévané vystupy Ucivo

CSP-9-1-01 = Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a Prace s technickymi materialy

CSP-9-1-02 dodrzuje technologickou kazei Vlastnosti material& (kov, dfevo, plast, papir),
CSP-9-1-03 *  Resi J't_efhéloduché technické koly s vhodnym vybérem postup prace dle navodu, dokumentace,
o0 | Sl pracomichnasroll 3t o technologcé posupy

ggg_g-;-gi «  Uziva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni Earadlé nastroje, pomudegI VN

CSP-9-2- jednoduchy naért vyrobku ezp’ecnost prace, predchazeni draztim,
CSP-9-2-02 = Dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i prvni pomoc v pripade Urazu.

CSP-9-2-03 zasady bezpecnosti a ochrany pFi praci s nastroji a naradim;

CSP-9-2-04 poskytne prvni pomoc p¥i Grazu Design a konstruovani

CSP-9-4-01 »  Sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého Prace s ndvodem, orientace,

CSP-9-4-02 programu dany model technické stavebnice, konstruovani dle plankd,
¢Sp-9-4-03 = Navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéfi a prace s konstrukénimi aplikacemi/programy,
¢SP-9-4-04 porovna jejich funk¢nost, nosnost, stabilitu aj. zaklady programovani

v . adi az Az a udrzbu j Y F eta | . N A .
CSP-9-8-01 :'2“%?: ;:: ontaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmetu zasady bezpecnosti pfi praci s technickymi materialy,
CSP-9-8-02 = Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace poskytne prvni prvni pomoc v pripade Urazu.

CSP-9-8-03 pomoc pfi Grazu L. i .

CSP-9-8-04 »  Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Provoz a udrzba domacnosti

ucetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy p¥i zakladnich
c¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze
béZnych domacich spotrebicd

Spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zafFizenim
vcetné adrzbyDodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pFi GUrazu, véetné
arazu elektrickym proudem

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

Orientace v penézich, ptijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, rizika internetového
bankovnictvi,

vyuziti cviéného bytu — Uklid a domaci prace,

UdrZzba bytu s vyuzitim spotrebicd,

zasady bezpecnosti pfi praci se spotfebicem a Uklidovymi chemikaliemi,

prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Clovék a svét prace

Orientace v pracovnich profesich, pozadavky na vzdélani,
celozivotni vzdélavani,

poradenské sluzby, pracovni portaly,

prezentace své osoby,

modelové situace, prace s Zivotopisem, zadosti o praci...




Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 9.

Ocekavané vystupy Ucivo

CSP-9-1-01 = Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a Prace s technickymi materialy

CSP-9-1-02 dodrzuje technologickou kazei Vlastnosti material& (kov, dfevo, plast, papir),
CSP-9-1-03 *  Resijednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem postup préce dle navodu, dokumentace,
CSP-9-1-04 |(1)1ateri_alf|_, pra‘;?"“'.‘:h nastrojii a naradi . vhodné technologické postupy,

- . rganizuje a planuje svoji pracovni ¢innos v o

CSP-9-1-05 «  Uziva technickou dokumentaci, pFipravi si vlastni naradi, nastroje, pomucky, o
CSP-9-2-01 jednoduchy naért vyrobku bezp’ecnost prace, prevdghazenl Urazdm,
CSP-9-2-02 = Dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i prvni pomoc v pripade Urazu.

CSP-9-2-03 zasady bezpecnosti a ochrany pFi praci s nastroji a naradim;

CSP-9-2-04 poskytne prvni pomoc pf¥i Grazu Design a konstruovani

CSP-9-4-01 »  Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého Prace s navodem, orientace,

CSP-9-4-02 programu dany model technické stavebnice, konstruovani dle plankd,
¢Sp-9-4-03 . Navrhn,e a sestavi j%dnoduché konstrukcni prvky a ovéri a prace s konstrukénimi aplikacemi/programy,
CSP-9-4-04 porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilituaj. | 744jady programovani,

(:ZSP—9—8—01 ) :'2“%?: ;:: ontaz, demontaz a tdrzbu jednoduchych predmetu zasady bezpecnosti pifi praci s technickymi materialy,
CSP-9-8-02 - Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace; poskytne prvni pomoc v pripade Urazu.

CSP-9-8-03 prvni pomoc pfi Grazu L. i

CSP-9-8-04 «  Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Provoz a udrzba domacnosti

ucetnictvi

Ovlada jednoduché pracovni postupy p¥i zakladnich
c¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze
béZnych domacich spotrebicd

Spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zafFizenim
vcetné adrzby;

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc p¥i Grazu, véetné Grazu
elektrickym proudem

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

Orientace v penézich, ptijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, rizika internetového
bankovnictvi,

vyuziti cviéného bytu — Uklid a domaci prace,

UdrZzba bytu s vyuzitim spotrebicd,

zasady bezpecnosti pfi praci se spotifebicem a Uklidovymi chemikaliemi,

prvni pomoc v pfipadé Urazu.

Clovék a svét prace

Orientace v pracovnich profesich, pozadavky na vzdélani,
celozivotni vzdélavani,

poradenské sluzby, pracovni portaly,

prezentace své osoby,

modelové situace, prace s Zivotopisem, zadosti o praci...




Predmeét: Pracovni cinnosti

rocnik: 6. - 9.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(

Ucivo

CSP-9-3-01
CSP-9-3-02p

CSP-9-3-03

CSP-9-3-04

CSP-9-3-05p
¢sp-9-2-01

CSP-9-5-02p

CSP-9-5-03p

CSP-9-5-04
CSP-9-1-01p

CSP-9-1-02

CSP-9-1-03p
CSP-9-1-04p

CSP-9-1-05
CsP-9-2-01p

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Péstuje a osetruje kvétiny v interiéru a vyuziva je

k vyzdobé

Pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
udrzbu

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
zplsobeného zviraty a pri styku s jedovatymi
rostlinami

Pouziva zakladni kuchyisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

PFipravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v
souladu se zasadami zdravé vyzZivy
Dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi irazech v kuchyni

Ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

Resi jednoduché technické tukoly s vhodnym vybérem
material{i, pracovnich nastroji a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech
Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s

Péstitelské prace a chovatelstvi

Zakladni podminky pro péstovani,

kvétiny - péstovani vybranych rostlin,

aranzovani a jednoducha vazba kvétin,

zpracovani ovoce a zeleniny,

IéCivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych rostlin, rostliny a zdravi
Clovéka, 1écivé Ucinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani, alergie,

nacini a pomdcky na zahradg,

prvni pomoc pfi Urazech, bezpecnostni

predpisy a postupy.

P¥iprava pokrmii

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty, bezpecnost a
hygiena provozu,

kuchyriské spotfebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu, nebezpedi Urazu elektrickym proudem,

potraviny — skupiny potravin, sestavovani jidelnicku, zplsoby
konzervace,

priprava pokrm{ — Gprava pokrm{ za studena, zakladni zplsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pripravé pokrm0 a napojl, zasady zdravé
VyZivy,

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u
stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole.

Prace s technickymi materialy

Materidly a jejich vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty),

femesla a tradice,

pracovni pom{icky — naradi a nastroje pro rucni opracovani,
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, dokonceni
prace,

technologické postupy — technické nacrty, vykresy a navody,

prvni pomoc pfi Urazech, bezpecnostni,

predpisy a postupy.




CSP-9-2-03p
CSP-9-2-04
CSP-9-4-01p

CSP-9-4-02

CSP-9-4-03p

CSP-9-4-04p
CsP-9-8-01p

CSP-9-8-02p

CSP-9-8-03p

CSP-9-8-04p

nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pFi irazu
Sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

Ovlada montaz a demontaz jednoduchého zarizeni,
provadi udrzbu jednoduchych predméti a zafizeni

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pFi
urazu

Provadi jednoduché operace platebniho styku

Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
c¢innostech v domacnosti

Orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich
spotrebicl

Spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a
zarizenim

Provadi drobnou domaci udrzbu

Pouziva vhodné prostredky pFi praci v domacnosti,
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy

Poskytne prvni pomoc p¥i trazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

Zna pracovni ¢innosti vybranych profesi a ma prehled
o ucebnich oborech a stiednich skolach

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace prihlédnutim k potfebam bézného
Zivota

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby
pfFi uchazeni se o zaméstnani

Design a konstruovani

Prace s navodem, nacrtem, planem, schématem,
stavebnice — konstrukcni, elektrotechnické,
sestavovani modell, montaz a demontaz,

prace s rliznym materidlem podle podminek

a vybaveni skoly,

prvni pomoc pfi Urazech, bezpecnostni

predpisy a postupy.

Provoz a udrzba domacnosti

Finance v domacnosti, rozpocet,

UdrZzba v domacnosti — Gdrzba a Uklid, prostfedky, postupy, bezpecnost
pri styku s Cisticimi prostiedky,

odpad - tFidéni, zpracovavani, rozklad, konecna likvidace,

rucni prace, vyroba drobnych odévnich a bytovych doplnkd,

UdrZzba odévd a textilii, postupy, praci a Cistici prostredky a zachazeni

S nimi,

priprava na rodicovstvi, péce o dité,

dospivani a antikoncepce, sexualni vychova,

elektrické spottebice — funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu, nebezpedi Urazu elektrickym proudem, zasady prvni
pomoci.

Clovék a svét prace

Vhodné profese, trh prace, moznosti dalSiho vzdélavani, volba profesni
orientace,

seznameni s pravy a povinnostmi zaméstnancll a zaméstnavateld,
poradenské sluzby,

seznameni s moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v ptipadé
neuspésného hledani zaméstnani,

nacvik modelovych situaci, psani Zivotopisu, pohovor.




NEMECKY JAZYK (2. stupen)

= Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Némecky jazyk poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zak{ v ramci Evropy a svéta, sniZuje jazykové bariéry, umoznuje poznavat Zivot lidi a
kulturni tradice, prohlubuje mezinarodni porozumeéni.

= Obsahové casové a organizacni vymezeni
Dlraz je kladen na komunikacni schopnosti zakl. Na pocatku jde predevsim o probuzeni zajmu zaka o studium cizich jazykl a o vytvoreni pozitivniho vztahu k
danému predmétu. Pozornost se soustfed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti vztahd mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zietel je kladen na to,
aby Zzaci sledovali podobnost mezi germanskymi jazyky (podobna slova jako v anglickém jazyce) a nachazeli spolecné rysy u Ceskych slov plivodem prejatych z
némdciny. Zaci se uci pfirozené a jednoduSe reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota. Vyklad prvkl gramatického systému je omezen na zakladni
gramaticka pravidla a poucky. Slovni zasoba je Castecné volena s ohledem na zajmy zakd. Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci,
tvorivych Cinnostech, skupinové praci a hre.
Ve druhé fazi jde vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostiedku dorozumivani a ziskavani dalSich poznatkd. Pozornost se vénuje rozvoji vsech feCovych dovednosti,
Cteni a pisemné vyjadrovani nabyva téz na vyznamu. Stale vice se pracuje s autentickymi materidly rlizného druhu (tisténymi i audiovizualnimi). Prohlubuje se
povédomi zakd o kultufe cizich zemi. Ddraz je kladen na probuzeni zajmu o dalsi studium némeckého jazyka.
Ziskavani praktickych dovednosti zaka je zaméreno na 5 zakladnich oblasti ciziho jazyka: poslech, rozhovory, samostatny Ustni projev, ¢teni a psani.

Casova dotace:
Predmét je realizovan od 7. do 9. ro¢niku v rozsahu 1-2-3 hodiny tydné.

V piredmétu se realizuji tato priiFezova témata:

OSV (rozvoj schopnosti poznavani, prace s hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazkd, vystfihovani a spravné zafazovani obrazkd, tvorba obrazkového slovnicku),
Komunikace (komunikace pomoci predmétll — tvorba pfani k narozeninam, k Vanocim a k Velikonoclim), MuV (kulturni diference - povidani si o jedine¢nosti
kazdého ¢lovéka a o jeho individudlnich zvlastnostech), lidské vztahy (povidani si o pravu vsech lidi zit spolecné a vzajemné se tolerovat).

e Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakd:

Kompetence k uceni
* Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu némeckého jazyka pro prakticky Zivot
*  Propojujeme probrana témata a jazykové jevy i s obsahem uciva v jinych predmétech

Kompetence k Feseni problémi
»  Prakticky probirame zakladni problémové situace v cizojazyCném prostredi
e UcCime zaky nebat se mluvit némecky s cizim clovékem
e UcCime zaky opisovat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
* Vedeme k pouzivani a prakticky procviCujeme prostiedky nonverbalni komunikace



Kompetence komunikativni
* Vedeme zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
e Procvicujeme formulaci jednoduché myslenky némecky
e VyuZivame primérené, jednoduché texty s obrazky v némeckém jazyce
»  Vyuzivdme dovednosti osvojenych v némeckém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personalni
»  Vytvarfime jednoduché problémové situace, kdy je nutné vyzadat nebo poskytnout pomoc, radu
»  Objasnujeme zasady slusného chovani nejen pri kontaktu s cizinci (mozné odliSnosti od naseho sociokulturniho prostredi)
e VyuZivdame moznosti navazovat kontakt s némecky hovorici navstévou

Kompetence obcanské
» Budujeme predstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnavame je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni
» Vyuzivame némeckého jazyka k ziskavani informaci z rdiznych oblasti (internet... vyuziti prekladace...)

Kompetence digitalni
e K vyuce, zejména poslechovym cinnostem vyuzivame online digitalni zdroje a aplikace
e Pomoci vhodnych digitalnich nastrojli individualizujeme vyuku a vedeme zaky k samostatné volbé vhodné obtiznosti kol a reakci na zpétnou vazbu
e Ucime pracovat s digitalnimi nastroji pro usnadnéni prace (prekladace, specidlni klavesnice, aplikace)



Predmét: Némecky jazyk

rocnik 7.

Sk

olni vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-01

DCJ-9-1-02
DCJ-9-1-03

DCJ-9-2-01

DCJ-9-2-02

DC3-9-2-03

DCJ-9-3-01

DCJ-9-3-02

Reaguje na jednoduché otazky

Umi pozdravit

Predstavi se, uvede o sobé zakladni informace
Vyjmenuje abecedu

Pojmenuje vSechny zakladni barvy

Vyjmenuje vSechny dny v tydnu, u dnii v tydnu uziva
spravnou vazbu

Predstavi Cleny své rodiny, u blizkych osob uvede jejich
povolani

Pojmenuje zakladni skolni potifeby

Ovlada némecké nazvy nékterych zvirat

Zna dislovky do sta

Nahradi jména osobnim zajmenem

Casuje pravidelna slovesa v jednotném i v mnozném cisle
Pomocné sloveso mit ¢asuje v pfitomném case

Casuje nepravidelné sloveso byt v pfitomném cCase
Pouziva vazbu Er arbeitet als...

Tvori jednoduché véty oznamovaci, respektuje némecky
slovosled

Aktivné vytvari véty tazaci

Pomoci vhodnych pfidavnych jmen charakterizuje sam
sebe, svoje spoluzaky a cCleny své rodiny

Pomoci pridavnych jmen a barev strucné charakterizuje
zvirata

Rozlisuje mezi prvnim a ¢tvrtym padem podstatnych jmen
jednotného cisla

Pouziva spravny clen podstatnych jmen v prvnim a ¢tvrtém
padé

Vyslovuje a c¢te foneticky spravné primérené k rozsahu
slovni zasoby

Poslech s porozuménim
Jednoducha slovni zasoba z bézného zivota,
tematické okruhy dle situace,

poslech jednoduchych textd s obrazkovou oporou.

Mluveni

Osobni zajmena,

¢asovani pravidelnych sloves,
sloveso mit,

sloveso byt,

pridavna jména popisujici vlastnosti osob,
slovosled v némecké véte,
cleny,

tvorba otazek,

1. a 4. pad podstatnych jmen,
hrani scének rozhovoru.

Cteni s porozuménim
Napisy, orientacni pokyny,

Cteni jednoduchych textd, vztahuijicich se k tématim.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Udivo




DCJ-9-1-01p
DCJ-9-1-02p
DCJ-9-1-03p

DCJ-9-2-01p

DCJ-9-2-02p

DCJ-9-3-02p

DCJ-9-4-02p

Poslechem identifikuje némecky jazyk

Opakuje jednoducha slova po uditeli

Reaguje na vyrazy pozdravu, ktery se uziva pFi setkani,
vyraz pozdravu opakuje po mluvcéim

P¥iradi slovo k jeho neverbalnimu vyznamu

Zahaji komunikaci pozdravem, pfiiméfené reaguje na
pozdrav, podékuje

Vyjadfi souhlas Ci nesouhlas ve chvili, kdy je to ocekavano
Reaguje na otazky, uvadi své kiestni jméno, pfijmeni, vék

Rozumi jednoduchym sloviim s vizualni oporou

Pfifadi k sobé slova s informacemi o sobé a opise je,
rozumi jednoduchym pokyniim

Poslech s porozuménim
Poslech jednoduchych
z YouTube.

textd s obrazkovou oporou,

Mluveni

Sdéleni zakladnich udajd o sobé,

pozdrav, rozlouceni, souhlas, nesouhlas,

tematické okruhy dle situace - domov a rodina, mésto, pfiroda, sSkola,
pocasi, sport,

otazky a odpovédi,

foneticka abeceda (souhlasky i samohlasky),

rozvoj jednoduchych vét v pfitomném cCase,

nacvik porozumeéni jednoduchych slov v ramci tematickych okruhd s
vizualni oporou,

seznameni se slovnikem,

pInéni zakladnich jednoduchych pokynt - sednout, vezmi, dej,...

Cteni s porozuménim
Psana podoba znamych slov a jednoduchych napist,

poslech pisni




Predmét: Némecky jazyk

rocnik: 8.

Skolni vystupy Ucivo

DCJ-9-1-01 «  Orientuje se v bézné pouzivanych pokynech Poslech s porozuménim
DCJ-9-1-02 Umi identifikovat slova z tematickych okruhti Poslech jednoduchych textd, reakce na pokyny a otazky,
DCJ-9-1-03 P¥ifadi slovni spojeni nebo vétu ke kazdodennim tématiim | béZné pokyny a reakce na ng,

Rozumi jednoduchym pokynii vyuziti CD pro praci s uCebnici.
DCJ-9-2-01 Popise jednoduchou situaci, tvori véty oznamovaci Mluveni
DCJ-9-2-02 Formuluje jednoduché prikazy Rozvoj slovni zasoby k probiranym tematickym okruhlim,
DCJ-9-2-03 Rozsifuje svou slovni zasobu v blizkych kazdodennich ¢asovani nepravidelného slovesa ,essen",

tématech privlastiiovaci zajmena,

Reaguje na otazky zapor v némecké vété,

Ucelné uziva privlastiiovaci zajmena v prvnim a ctvrtém rozkaz pravidelnych sloves u vybranych sloves nepravidelnych,

padé casové udaje,

Z kladné véty vytvori vétu zapornou, pouziva zaporné nékteré predlozky an, auf, in, vor, um, nach,

zajmeno kein, zaporky nein a nicht slovosled v némecké vété.

Utvori rozkaz od sloves kommen, entschuldigen apod.

o i o Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-01 Identifikuje vyznam slov a slovnich spojeni Osvojeni zakladnich slov potfebnych pro praci s uéebnici,
DCJ-9-3-02 Vyslovuje a cte foneticky spravné v pfiméreném rozsahu psana podoba slovnich spojeni a vét z probiranych tematickych okruhd,

slovni zasoby i - i g preklad, vyuziti slovniku a prekladace,
DCJ-9-3-03 Rozumi jednoduchym sloviim a vétam, které se vztahuji k | jp 4-k0vé knizky.

probirané slovni zasobé

Preklada jednoduché véty s vizualni podporou Psani

; . . ) o Prace s formularem,

DCJ-9-4-01 Pisemné reaguje na otazky tykajici se jeho osoby psani SMS, emailu.
DCJ-9-4-02 Pise primérené k rozsahu slovni zasoby
DCJ-9-4-03 Orientuje se v jednoduchych vétach, frazich a slovnich

spojenich




Upravené skolni vystupy

Ucivo

vychazeji z minimalnich doporucenych vystup(i

DCJ-9-1-01p
DCJ-9-1-02p

DCJ-9-1-03p

DCJ-9-2-01p

DCJ-9-3-02p

DCJ-9-4-02p

Posloucha jednoduché pisnicky a Fikanky, které s pomoci
ucitele opakuje

Reaguje neverbalné i verbalné na primérené drovni, vyrazy
opakuje po mluvcéim, popf. uzije jiny adekvatni vyraz
Priradi slovo k obrazku, slovo nakresli, reaguje neverbalné
i verbalné na primérené urovni

Ovlada jednoduché seznamovaci a zdvorilostni fraze
zapojuje se s pomoci ucitele do jednoduchych rozhovori

Identifikuje vyznam slova vybraného tematického okruhu i
bez vizualni podpory

PfiFadi slovni spojeni nebo kratkou vétu k vyznamu, jez je
vyjadieny obrazkem (nap¥. popisi situaci vyobrazenou na
obrazku, seradi obrazky ve spravném poradi)

Poslech s porozuménim
Poslech jednoduchych textd s obrazkovou oporou, poslech pisni a Fikadel
vyuziti ICT.

Mluveni

Procvicovani zdvorilostnich frazi a zakladnich komunikacnich obratd,
tematické okruhy dle situace — rozvoj slovni zasoby k probiranym tématdim,
nacvik porozuméni jednoduchych slov v ramci tematickych okruhd,

rozvoj jednoduchych vét v pfitomném Case,

reakce na otazky, dialog.

Cteni s porozuménim
Psana podoba znamych slov a jednoduchych napisg.

Psani
Seznameni s psanou podobou nékterych slov.




Predmét: Némecky jazyk

rocnik: 9.

Sk

olni vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-01
DCJ-9-1-02
DCJ-9-1-03

DCJ-9-2-01

DCJ-9-2-02

DC3-9-2-03

DCJ-9-3-01
DCJ-9-3-02
DC3-9-3-03

DCJ-9-4-01
DCJ-9-4-02
DCJ-9-4-03

Reaguje na bézné otazky
Umi identifikovat slova z tematickych okruhti
Piifadi slovni spojeni nebo vétu ke kazdodennim tématim

Pouziva bézné jednoduché fraze, popise jednoduchou
situaci

U vybranych podstatnych jmen pouziva tvar mnozného
cCisla

Casuje zpiisobova slovesa mussen, konnen, aktivné uziva
ve vété

Utvari souvéti souradna pomoci und, oder, aber

Pri pouziti modalniho slovesa stavi infinitiv na konci véty,
dodrzuje ramcovou konstrukci vét

Ucelné uziva privlastiiovaci zajmena v prvnim a étvrtém
padé

Z kladné véty vytvori vétu zapornou, pouziva zaporné
zajmeno kein, zaporky nein a nicht

Casuje néktera slovesa

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a podobné otazky
poklada

Identifikuje vyznam slov a slovnich spojeni

Rozsifuje slovni zasobu o dalsi témata

PfiFadi slovni spojeni nebo kratkou vétu k vyznamu, jez je
vyjadireny obrazkem

Pisemné reaguje na otazky tykajici se jeho osoby

PiSe primérené k rozsahu slovni zasoby

Orientuje se v jednoduchych vétach, frazich a slovnich
spojenich

Poslech s porozuménim
Poslech jednoduchych rozhovord, reakce na né&,
poslech kratkych pfibéhd.

Mluveni

Rozvoj slovni zasoby k probiranym tematickym okruhtm,
podstatna jména v mnozném Cisle,

zplsobova slovesa,

spojky souradici,

ramcova konstrukce vét,

privlastiovaci zajmena, zapor,

pocasi, rocni obdobi, volnocasové aktivity.

Cteni s porozuménim

Cteni pohadek a jednoduchych pibehd,

psana podoba slovnich spojeni a vét z probiranych tematickych okruhd,
tvorba plakatu,

rozsifovani témat.

Psani
Prace s formularem,
psani textd k rznym témattm.

Upravené skolni vystupy
vychazeji z minimalnich doporucenych vystupd

Udivo




DCJ-9-1-01p
DCJ-9-1-02p
DCJ-9-1-03p

DCJ-9-2-01p

DCJ-9-2-02p

DCJ-9-3-02p

DCJ-9-4-02p

Je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
Rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

Pouzije zakladni zdvorilostni obraty ve velmi kratkych a
pomalu vedenych rozhovorech

Ucastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovorti, ve
kterych poskytne konkrétni informace o sobé, dalSich
osobach, zviratech, predmétech, ¢innostech nebo se na
podobné informace zepta za pouziti jednoduchych slovnich
spojeni a otazek

Porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se
vztahuje k tématiim z kazdodenniho Zivota a je podporen
obrazem

Najde konkrétni informace v kratkém jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k tématliim z kazdodenniho Zivota a je
podpoien obrazem

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalsSich osvojovanych témat
Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Poslech s porozuménim
Poslech jednoduchych textd s probiranymi tématy,
zakladni osobni Udaje (jméno a vék), jednoduché pokyny ucitel.

Mluveni

Mozny vybér podle schopnosti:
jednoducha sdéleni — pozdravy, podékovani, predstavovani, pfivitani,
omluva, zadost o pomoc, souhlas a nesouhlas, blahoprani
slovni zasoba k tematickym okruhlim — barvy, Cisla, rodina, Skola,
nakupovani, zvifata, Casti téla, misto, kde Ziji, pocasi, obleCeni,
stravovaci navyky, kalendar, volny ¢as
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
osvojeného repertoaru; diraz je kladen na pochopeni komunikacniho
zaméru

Cteni s porozuménim
Vybere, pfitadi, ukaze, dopini znak, obrazek nebo text znazorfujici téma
nebo obsah daného textu.

Psani

Pisemné poufziti jednoduchych slovnich spojeni a vét na kratka sdéleni ¢i
otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a kamaradd, zvifat nebo pfedmétl z
jeho okoli a Cinnosti, které bézné vykonava.




Pravidla pro hodnoceni zaku

Zplisoby a kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zak se Fidi § 51 aZ 53 Skolského zakona a provadécimi pfedpisy. Podrobné rozpracované Zasady a kritéria pro
hodnoceni zaki a klasifikacni Fad jsou soucasti Skolniho fadu..

Zakladni vychodiska
= Hodnoceni je celkovym souhrnem poznani Zakovy osobnosti, poskytuje Zakovi a jeho rodi¢@im zpétnou vazbu
= Uditel se snazi najit zplsob hodnoceni, které Zaka motivuje
=V prvnich 3 letech Skolni dochazky je vyuzivano hodnoceni znamkami doplnéné pravidelnym slovnim hodnocenim
= Hodnoceni nesmi sniZzovat dlstojnost a sebeddvéru zaka
= Chybu je potfeba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni, je dileZity prostfedek uceni
= Jsou hodnoceny pokroky, které zak dosahl, spiSe nez srovnavani zakd navzajem

Zplisob ziskavani podkladii
= souvislym diagnostickym a pedagogickym pozorovanim zaka
= sledovanim vykon( zaka a jeho prFipravenosti na vyucovani
= rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
= analyzou rliznych ¢innosti Zaka
= konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potteby s dalsimi odborniky (PPP)
= rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci Zaka

Sebehodnoceni
=  Sebehodnoceni je dlouhodoby proces, kterému se zak postupné udi, je dilezitou soucasti budovani osobnosti, posiluje sebelctu a sebevédomi zakd.
= K nacviku planovani vlastni ¢innosti a sebehodnoceni zak{ Ize vyuzit dle uvazeni pedagoga tydennich ¢i jinak asové ohrani¢enych pland.
» Kritéria sebehodnoceni se odvijeji od naplfiovani klicovych kompetenci

Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
= Zplsob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti znevyhodnéni a uplatiuje se ve vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se toto
znevyhodnéni projevuje

= P¥i zplsobu hodnoceni a klasifikaci Zakl pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl
=  Pri klasifikaci zakd se doporucuje uprednostnit Sirsi slovni hodnoceni
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= TFidni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim Zakiim ve t¥idé podstatu individudlniho pfistupu a zplisobu hodnoceni a klasifikace zaka.
» Zak zarazeny do zdravotni télesné vychovy pii CasteCném osvobozeni nebo pfi Ulevach, doporucenych lékafem se klasifikuje v télesné vychové s
prihlédnutim k druhu a stupni postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

Napliovani klicovych kompetenci

* Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit Zaky souborem klicovych kompetenci na Urovni, ktera je pro né dosazitelna a umozni jim efektivné a
odpovidajicim zplsobem jednat v rliznych situacich

= osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a sloZity a postupné se vytvari v priibéhu Zivota.

» Kk jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji

= hodnoceni musi dlsledné respektovat individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakd.

= vzhledem ke specifickym potfebam Zakl s lehkym mentalnim postizenim je kladen dliraz pfedevsim na klicové kompetence pracovni, socialni a
personalni a komunikativni (vice v charakteristice SVP)

* Hodnoceni se provadi na konci 5. a 9. ro¢niku, pfipadné podle potieby Cast€ji, je vytvareno ve spolupraci se vsemi pedagogickymi pracovniky, ktefi o
Zaka pecuji, pfipadné s rodici i zakem samotnym

* Hodnoceni se provadi na sSkale 1-4 : vzdy, Casto, nékdy, zfidka a je zaznamenano do tabulky, ktera je soucasti celkového hodnoceni

Hodnoceni napliovani vzdélavacich kompetenci - kritéria

Kompetence k uceni vzdy Casto nékdy zfidka

- v uceni déla pokroky (individudini pokroky 7aka)

- je schopen se soustfedit a vyuzivat vhodné zplsoby uceni

- projevuje zajem, je aktivni

- poznatky dava do souvislosti

- chape smysl uceni

Kompetence k feSeni problém{

- je samostatny, k problém{im pristupuje tvaréim zplsobem

- je vytrvaly a nenecha se odradit neuspéchem

- pri reSeni problému spolupracuje

- ziskané poznatky je schopen vyuzivat v praktickém zivoté

- dokaZe realné posoudit vlastni moznosti

Kompetence komunikativni

- vyjadiuje se jasné a srozumitelné

- voli vhodné prostredky vyjadfovani

- umi naslouchat ostatnim

- komunikativni dovednosti vyuZiva k prohlubovani kontaktd s ostatnimi a ke spolupraci

- je schopen vyjadfrit svou myslenku pisemné formou odpovidajici véku a individualnim schopnostem

Kompetence socialni a personalni

- je schopny tolerance a respektovani ostatnich (nazord, osob..)

- je vnimavy k potfebam ostatnich, umi poskytnout pomoc
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- ma zajem o spolupraci s ostatnimi

- podili se na praci skupiny

Kompetence oblanska

- respektuje spoleCenské normy a pravidla

- uvédomuje si redlné své schopnosti a moZnosti

- uvédomuje si odpovédnost za své jednani a je schopen nést nasledky svych &inll

- je zodpovédny za své zdravi, uvédomuije si rizika poruSovani zdravého Zivotniho stylu

- chape vyznam ochrany Zivotniho prostfedi a prakticky je napliiuje

- odmita nasili a agresi a podle svych sil se proti nému snaZi postavit

Kompetence pracovni

- je pracovity

- pfi praci je zruCny a samostatny

- je schopen u prace vytrvat a dokoncit ji

- pri praci je schopen spolupracovat s ostatnimi a se domluvit

- dodrzuje postupy a bezpecnostni pravidla

- realné posoudi vysledek své prace

- je schopen se podfidit vedeni a zajmu skupiny

Hodnoceni ve vzdélavacich predmétech — kritéria

¢ Hodnotime obvykle znamkou
e Slovnimu hodnoceni pfedchazi doporuceni SPZ, zadost rodicl a souhlas feditelky Skoly
e V pripadé slovniho hodnoceni uvadime v textu frazi, ktera umozni prevést slovni hodnoceni na znamku

Prevod: slovni hodnoceni — znamky

ovlada bezpecné 1 vyborny
ovlada 2 chvalitebny

Vv podstaté ovlada 3 dobry

ovlada se znaénymi mezerami 4 dostatecny
neovlada 5 nedostatecny
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Nazev predmétu

Popisované soucasti

Co hodnotime

CESKY JAZYK Cteni, psani i alternativni formy Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praktické
Komunikacni vychova roviny, zajem, snaha, Usili
ANGLICKY JAZYK 1. stupen — prevazné mluvena forma a Porozuméni mluvené formé, slovni zasoba pasivni i aktivni, schopnost vyjadrovani (i
poslech alternativni formou), zajem, domaci pfiprava
2. stupen — poslech, mluveni, psani, ¢teni
MATEMATIKA Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praktické
roviny, zajem, snaha, Usili
INFORMATIKA Véimame si dosazené Urovné (dle SVP). Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost
aplikovat ziskané poznatky do praktické roviny, zajem, snaha, Usili
CLOVEK A SVET 1.stuperi Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praktické
roviny, zajem, snaha, Usili
DEJEPIS Podle tematickych plani Osvojeni znalosti zakladniho uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praktické
OBCANSKA VYCHOVA | - v blocich nebo jako jednotlivé predméty | roviny, zajem, snaha, Usili
ZEMEPIS
PRIRODOPIS
FYZIKA
CHEMIE
HUDEBNI VYCHOVA Zajem, snaha, Usili
VYTVARNA VYCHOVA

PRACOVNI CINNOSTI

Zajem, snaha, Usili, zrunost, sebeobsluha, samostatnost - diagnosticka tabulka s. 119
pracovni navyky, prospésnost pro tfidu, pro Skolu

TELESNA VYCHOVA

TV, ZTV

Snaha, zajem, volni vlastnosti, Usili, pokrok, diagnosticka tabulka s. 118
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