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Ze se Zelva zvolna louda
nasi skolni zahradou?
V desti, blaté
- a tak dale -

postupuje vytrvale
s jistotou a rozvahou.

Déti, ktere se vzdélavaji v nasi skole, nemaji cestu zivotem prilis jednoduchou. A nasim
pranim i ukolem je, abychom jim poskytli nejen znalosti, které budou pro zZivot potrebovat
a viru ve vlastni schopnosti, ale takée zkusenost, Ze spoluprace, ohleduplnost a vzajemna

pomoc nejsou jen prazdna slova. Chceme jim dat jistotu vstricného a pratelského
prostredi s pochopenim pro potieby jich samotnych i jejich rodin.
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Charakteristika skoly

Specialni zakladni Skola v Podébradech je urena détem se specialnimi vzdélavacimi a vychovnymi potfebami. Poskytujeme zakladni vzdélani a zaklady
vzdélani formou rliznych vzdélavacich programl Zaklim ve véku od 5ti do 18ti let. NaSimi Zaky jsou déti, kterym z rliznych dlvod{ nevyhovuje dochazka na
bézné ZS:

» déti se zvySenou impulsivitou a snizenou schopnosti soustfedéni

e déti s nerovhomérné vyzralou CNS

e déti s vychovnymi problémy

» déti s neurotickymi poruchami

o déti se smyslovym a télesnym postizenim

» déti zdravotné oslabené

e déti s mentalni retardaci vSech stupni

e déti autistické a s autistickymi rysy

e déti s poruchami komunikace a tézSi poruchou reci, déti nemluvici

Hlavni Gcel a predmét Cinnosti organizace je vymezen zakonem ¢. 561/2004 Sb, o predskolnich, zakladnich, stfednich, vysSich odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), v platném znéni ( dale jen zakon ¢. 561/2004Sb.) a provadéci predpisy.

Sdruzuje tyto soucasti :

« Zakladni skola prakticka — hlavni ucel a predmét Cinnosti Skoly je vymezen § 44 zakona €.561/2004Sb., a provadécimi predpisy. Kapacita 55 zakd.

« Zakladni skola specialni - hlavni Gcel a predmét Cinnosti je vymezen § 44 a § 48 zakona €.561/2004Sb.,a provadécimi predpisy. Kapacita 35 zak{

» Pripravny stupen zakladni skoly specialni - hlavni (cel a predmét cinnosti Skolského zafizeni je vymezen § 120 zakona ¢.561/2004Sb., a
provadécimi predpisy. Kapacita 18 zakd

+ Skolni druzina - hlavni U¢el a predmét ¢innosti $kolského zafizeni je vymezen § 118 zékona ¢.561/2004Sb., a provadécimi predpisy. Kapacita 20
zakd

« Skolni jidelna — vydejna - hlavni el a predmét cinnosti $kolského zafizeni je vymezen § 119 zakona ¢.561/2004Sb., a provadécimi predpisy.
V ramci hlavniho Ucelu a predmétu Cinnosti toto Skolské zafizeni poskytuje s ucinni od 1.ledna 2005 zavodni stravovani pro zaméstnance skol a
Skolskych zafizeni zfizovanych Stfedoceskym krajem. Kapacita 46 zak(

Statutarnim organem prispévkové organizace je reditel $koly jmenovany Radou Stredoceského kraje na zakladé konkurzniho Fizeni. Reditel vystupuje jménem

organizace, zastupuje ji pfi vSech jednanich. Jeho zakladni pravomoci jsou vymezeny zejména § 164 a § 165 zakona 561/2004 Sb. Pfi své Cinnosti se feditel
fidi zakony, dalSimi pravnimi predpisy a dale smérnicemi a pokyny Stfedoceského kraje.
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« Uplnost a velikost Skoly

Skola je plné organizovana a ma tyto tfidy, do kterych jsou déti rozdéleny podle véku i podle zpisobu vzdélavani:

»  Rehabilitacni tfidy

*  PFipravny stupen

e  Tridy specialni skoly vSech stupnli

e  Tridy pro déti s autismem

e Tridy pro déti s kombinovanymi vadami
e Tridy praktické skoly /1. - 9. rocnik/

Skola se snazi ke kazdému Zakovi pristupovat individualng, vSichni 7aci, ktefi to potiebuji maji individuaini vzdélavaci program. Velky déiraz je kladen na
pohybovy rozvoj. y

Celkova kapacita Skoly je 108 Zak(. Skolu navstévuji Zaci z oblasti Podébradska, Nymburska, Méstecka, Pececka, Kolinska i ze vzdalenéjsich mist Mélnicka,
Novobydzovska a Kutnohorska. Ve skole jsou 2 oddéleni skolni druziny.

- vybaveni Skoly (materialni, prostorove, technické, hygienické)

Skola se nachézi v klidné, okrajové ¢asti Podébrad, v samostatné, rekonstruované budové v majetku Stfedoceského kraje. Ma vlastni Skolni zahradu, kterd je
vyuZivana k télovychovnym i odpocinkovym aktivitam. Také je zde upraveny, zpevnény prostor pro samostatny pohyb vozickard, prllezky a trampolina
vhodna i pro imobilni Zaky. Vstup do sSkoly a celé pfizemi je bezbariérové feSeno, prvni patro je pro imobilni Zaky dostupné pomoci schodolezu. Ve vsech
prostorach je kladen velky dliraz na estetické, pfijemné, vlidné a Cisté prostredi. Vybaveni Skoly je barevné, veselé, inspirujici. Prostory Skoly tvofi dvé budovy.
Budova A: V pfizemi je télocvi¢na, pracovna fyzioterapeutky, rehabilitacni tfida s multirelaxacni mistnosti (snoezelen) a tfi dalsi uebny. Jedna je prepazena,
aby ji mohly vyuZivat dvé tfidy. V dalSi uCebné je vestaveéna mistnost pro logopedii, individualni vzdélavani a biofeedback. Dale se zde nachazi socialni zafizeni
pro divky, chlapce, personal a samostatné WC pro imobilni zaky. Zaci a ucitelé vyuzivaji jidelnu-vydejnu pro skolni a zavodni stravovani. Obédy jsou dovazeny
smluvné z kuchyné jiné skoly zfizené krajem. V dobé prestavek zaci vyuzivaji prostornou chodbu, jidelnu, télocvicnu. V prvnim patfe je pét atypickych
podkrovnich tfid, pocitacova ucebna, cvicny byt, knihovna, sborovna a feditelna.

Budova B: provoz zahajen v zafi 2008, zahrnuje Ctyri ucebny, sborovnu, dilnu, prostory pro praci s keramikou a prostornou chodbu, ktera je vyuzivana i jako
prostor pro Tv a socialni zafizeni.
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» charakteristika pedagogického sboru (velikost sboru, kvalifikovanost)

Skola mé v priméru 40 zaméstnancd, (ucitele, vychovatele, asistenty ucitele, kucharky, ukllzecky, hospodarku Ucetni a Skolnika). Néktefi zaméstnanci
pracuji jen na zkraceny Gvazek. Velka vétsina pedagogll ma speaalne pedagogické vzdélani (VS, VOS, SS), zbyvajici ¢ast pedagogl si dopliiuje vzdélani
studiem na VS v kombinovaném, r025|rUJ|C|m nebo doplrikovém studiu. Cast ucitelt se vénuje studiu jazyké, specializuji se na enviromentalni vychovu néktefi
ucitelé nebo vychovatelé maji zaroven zdravotnické vzdélani. Ve skole pracuje vychovna poradkyné a metodicka prevence socialné patologickych jevd. Vsichni
pracovnici jsou dobfe orientovani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii, z toho velka ¢ast na pokrocilé Urovni. Cely pedagogicky sbor priibézné
doplnuje svou odbornost podle nabidky organizaci, zabyvajicich se dalSim vzdélavanim ucitell.

dlouhodobé projekty, spoluprace

Pri Skole pracuje od roku 2001 Obcanské sdruzeni Pfistav. OS pomaha sSkole zlepSovat Zivot zakd s handicapem, poméhé i rodindm nasich zakd. Ziskava
financni prostfedky z grantd, projektl a sbirek. Diky témto aktivitAm ma Skola nadstandardni vybavenl Pedagogove vzajemné spolupracuy na Skolnich
grOJektech Poradame kulturné-vzdélavaci, ozdravné pobyty. Tridni kolektivy vyijizdé&ji na Fadu exkurzi, poznavaji kamarady z jinych kol pfi projektu SETKANI.
Skola umoZziuje praxe studentlim z rliznych typl a stupnl skol.

Projekt SETKAN{
Cil: seznameni vere]nostl s problematikou Zivota déti s postizenim, spolecné |ntegracn| aktivity déti zdravych i s postizenim
Cilové skupina: Zaci 7. tfid béznych ZS a odpovidajiciho ro¢niku viceletych gymnazii z Podébrad a okoli
Program
1. seznameni s problematikou Zivota déti s postizenim pfed navstévou Skoly — vyuZiti prezentaniho CD, mozna navstéva pedagogll ve Spec.Skole
s prohlidkou a instruktazi nebo navstéva specialniho pedagoga v bézne ZS
2. vlastni prlibéh SETKANI — po pfichodu kolem osmé hodiny rozdéleni Zak( do tfid, kde tFi vyucovaci hodiny pomahaji jako asistenti jednotlivych déti ze
spec.tfid a Ucastni se jejich béZzného programu, c¢tvrta hodina je vénovana shrnuti dojmll, zodpovézeni pfipadnych dotazll specidlnim pedagogem a
moznosti vyuziti nékterych specidlnich zafizeni Skoly
3. nasleduje dalsi vyuziti tématu v hodinach v domovské skole, pfipadné dalsi iniciativy, vychazejici ze zajmu zakd

Projekt UCELENA REHABILITACNI PECE

Cil: zvyseni kvality Zivota déti a mladeze s handicapem prostfednictvim komplexnich rehabilitacnich sluzeb v préibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu a
mimoskolnich aktivit.

Projekt sleduje druhotné i integracni cil - pfi jeho realizaci dochazi k nenasilné integraci handicapovanych déti mezi zdravé a naopak.

Dilci cile:

a) sledovat a podle moznosti zafazovat nové moznosti rehabilitace prostrednictvim rdiznych terapii

b) vyuil'vat jiz ovéfené pro déti velmi efektivm’ formy rehabilitace jako je Fyzioterapie Aura-Soma (barevna terapie), Biofeedback, lé¢ebné pedagogicko-
c) zvysit dostupnost rehabllltacnlch sluzeb vsem handlcapovanym detem

Ucelena rehabilitace se sklada z téchto slozek:
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= Lécebné terapie
=  Pracovni rehabilitace
= Socialni rehabilitace
» Rehabilitace pedagogicko-vychovna
Pouze vlivem komplexniho pdsobeni na osobnost se da dosahnout maximalniho rozvoje jak po strance télesné, rozumové, citové i socialni.

. spoluprace s rodici 7akd a jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi aj.)

je jednou z nasich priorit, ktera pomaha k napliiovani myslenky komplexniho plsobeni na jedince s postizenim na vSech Grovnich. Pfi Skole funguje Skolska
rada, ktera je pfipravena resit vSechny podnéty, které se k ni dostanou. Rodice mohou Skolu navstévovat kdykoliv po vzajemné dohodé s vyucujicim, v dobé
konzultaci, tfidnich schlizek, pfi dnech otevienych dvefi, pfi spoleCnych akcich. RodiCe jsou o Cinnosti Skoly informovéni osobng, prostfednictvim webovych
stranek, nastének, informacnich letakd a zapist v ZK.

Spolupracujeme s poradenskymi stiedisky v okoli — PPP Nymburk, SPC Kolin, klinickou logopedkou, détskymi lékati i specialisty, ktefi se zabyvaiji jednotlivymi
Zaky. Do Skoly pravidelné dojizdé&ji zastupci prazskych SPC pro smyslova a télesna postizeni , se kterymi konzultujeme praci s konkrétnimi détmi. Od Skolniho
roku 2010-11 pUsobi pfi Skole odloucené pracovisté SPC Kolin, které se vénuje péci o zaky s kombinovanym postizenim ve Skole i o Zaky s kombinovanym
postizenim, ktefi jsou integrovani v okolnich Skolach

Uzce spolupracujeme se zakladnimi i stfednimi Skolami v okoli, Domem déti a mladeze, skautskym strediskem, Matefskym centrem, OS Centrum pro vSechny,
SPMP — Handicap Srdce. Pofadame spoleCné akce s cilem vzajemné integrace déti a mlddeZe béZné populace s Zaky s postizenim.

Vazime si spoluprace s Méstskym Ufadem, mistnim oddélenim Policie CR, a Laznémi, s podébradskym Rotary klubem a dalSimi.
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Vzdélavani zakt se stiredné tézkym mentalnim postiZzenim

Charakteristika SVP:

o B: zaméreni Skoly — ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI — Zaci se stfedni mentalini retardaci

Do zakladni Skoly specialni pFichazeji Zaci se stfednim mentalnim postizenim, bud’ pfimo na doporuceni odborného pracovisté nebo po diagnostickém pobytu
v pripravném stupni nebo poté, co prestavaji zvladat vyuku v zakladni Skole praktické. Soucasti specialni Skoly jsou rehabilitacni tfidy pro déti s tézkym
mentalnim postizenim, tfidy pro déti s autismem a t¥idy pro déti s vice vadami. Hlavnim cilem Skoly je poskytnout zakim takové dovednosti a znalosti, aby se
mohli co nejvice a co nejsamostatnéji zapojit do normalniho Zivota. Chceme je v rdmci mozZnosti vybavit automatickym pouZivanim béznych norem chovani,
upeviovat v nich pozitivni vztah ke svému okoli i k sobé samému. Nas vzdélavaci program je zalozen predevSim na uceni proZitkem, které je pro zaky
prirozené a pomaha jim v orientaci v realném svété. V neposledni fadé chceme pomoci i rodi¢im nasich zakd, pro které neni snadné vyrovnat se s postizenim
svého ditéte a zvladat narocnou celoZivotni péci o né.

Cile vzdélavani
= vSestranné rozvijet osobnost Zakl a individualitu kazdého z nich
= vést zZaky k vSestranné a Uc¢inné komunikaci
= podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problémd
» rozvijet vztahy, zaloZzené na ohleduplnosti k ostatnim lidem a spolupraci s nimi
= umoznit Zaklm osvoijit si strategii uceni a motivovat je k celozivotnimu uceni
= pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti
= ucit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Profil absolventa

» v mezich svych mozZnosti byt co nejvice samostatny v oblasti sebeobsluhy (osobni hygiena, oblékani, stravovani,...)

» adaptovat se na zmény prostiedi a nové situace

= orientovat se v béznych mezilidskych vztazich a normach chovani, a tyto normy respektovat a sam praktikovat

» pozitivhé vnimat sebe i okoli, v ramci socialnich norem uspokojovat své touhy a potieby

= vyuZivat takové zplisoby komunikace, které odpovidaji jeho moznostem a schopnostem

= vybudovat pracovni navyky na takové urovni, aby mohl vést plnohodnotny Zivot, pfipadné se podilet na jednoduchych pracovnich ¢innostech
» umét vyhledat socidlni pomoc
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Vychovné a vzdélavaci strategie, kterymi skola vytvari u zakti odpovidajici klicové kompetence (Zivotni dovednosti)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:

v ramci svych moznosti se srozumitelné vyjadirovat, umét sdélit své potieby a myslenky
naslouchat sdéleni druhych, rozpoznat smysl sdéleni a vhodné na néj reagovat

vyuzivat komunikativni dovednosti k ziskavani informaci a ke spolupraci s ostatnimi lidmi
rozumét jednoduchym bézné uzivanym textiim a zaznamiim

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

ovladat a pouzivat prostfedky moderni komunikace (mobilni telefon, e-mail, PC, TV, ...)

Absolvent 10. rocniku specialni skoly

Bezpecné rozlisit zplisob komunikace s dospélym a s vrstevnikem, se znamym a neznamym clovékem a zvolit vhodny slovnik
Umét navazat vhodny kontakt i s dosud nezndmou osobou

Naslouchat sdéleni druhych, umét vyslechnout jejich nazor a vyjadfit se vhodné k situaci

Odpovédét na polozenou otazku, Fict svij nazor na véc, obhajovat svlij nazor slusnym zplisobem a udrZovat dialog

Srozumitelné sdélit jednoduchy pfibéh nebo popsat jednoduchou situaci

Najit v jednoduchém textu informace, zamyslet se nad jejich pravdivosti

Zapsat pisemné (bud’ psacim nebo tiskacim pismem) jednoduchou informaci

Védét o modernich komunikacnich prostfedcich a podle svych moznosti je pouZivat (telefon, internet ...)

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence komunikativni:

snazime se zakdm naslouchat, vsimat si nonverbalnich signall a pfispivat k oteviené komunikaci atmosférou dlvéry

hleddme nejvhodnéjsi komunikacni kandl pro kazdého Zdka, rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbdlni komunikace, u zakd s narusenou
podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z redlnych potfeb Zakli a vedeme je ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi ve
Skole i mimo ni

procviCujeme na navozenych modelovych situacich zakladni komunikacni obraty a tim zbavujeme zaky strachu z komunikace s okolim

uéime zaky formulovat a obhajovat vlastni nazor, zaroven respektovat nazory druhych, a tim predchazet konfliktnim situacim

pfi vyuce vyuzivame vhodné prostiedky ICT
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KOMPETENCE K UCENI:

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:
» ovladat zaklady cteni, psani a pocitani a vyuzivat je ke svému Zivotu i vzdélavani
= orientovat se v pouzivan ucebnice, u¢ebnich material& a pom{icek
* dodrzovat naucené stereotypy v uceni
* mit zajem o dalsi uceni a ziskavani novych poznatki
= ovladat elementarni zplisoby prace s pocitacem
= uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Absolvent 10. rocniku specialni skoly

Mit zajem ziskavat nové poznatky o tématech, ktera ho zajimaji

Zodpovédné a v co nejvétsi mife samostatné pristupovat k plnéni zadanych ukold

Pozadat spoluzaky nebo dospélé osoby o pomoc, kdyz nééemu nerozumi

Pfijimat podporu, radu, pfi vlastnich chybach zjistovat priciny a hledat zptsob napravy

Vypracovat s pomoci uditele jednoduchy tkol s vyuzitim rdiznych informacnich zdrojt

S pomoci uditele propojovat nové informace s predchozimi zkuSenostmi

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k uceni:
= zajiStujeme ve tfidach takové prostiedi, ve kterém Zak midZe v atmosfére jistoty a bezpedi rozvinout vSechny své schopnosti
= vytvafime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni a zaziva Uspéch
= individualni i skupinovou vyuku pfizplisobujeme moznostem, schopnostem a aktualnim potfebam zak(
= védomosti propojujeme s realnym Zivotem, v konkrétnich situacich blizkych chapani Zakl a s bezprostredni zpétnou vazbou
= prostfednictvim integrované tématické vyuky propojujeme ucivo do vzajemnych souvislosti, klademe ddiraz na mezipfedmétové vztahy
= zarazujeme skupinovou praci s moznosti uplatnéni silnych stranek jednotlivcd
» dbame na nutnost opakovani nabytych védomosti v realnych situacich, spolupracujeme s rodiCi pfi jejich upeviovani, domaci Ukoly maiji slouzit
k pouziti nauceného ve skute¢ném Zivoté
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:
= vnimat problémové situace
= Fesit znamé a opakujici se problémové situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti s pomoci naucenych stereotypi
* vyuzivat naucena pravidla pfimérené ke svym moznostem
* nenechat se odradit netiispéchem pFi Feseni problému
= védét, na koho se miize obratit s Zadosti o pomoc p¥i Feseni problémi
» dle svych moznosti dokazat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni

Absolvent 10. rocniku specialni skoly

Dokazat rozpoznat a pojmenovat problém

Posoudit zda problém mze vyresit sam

Pokusit se samostatné vyreSit problémovou situaci

Umét pozadat o pomoc

Spoluvytvaret svij denni rezim a orientovat se v ném

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k Feseni problémti:
= vytvaiime prostredi vzbuzujici dlvéru, jistotu, bezpedi, vhodné strukturujeme rezim dne
= pouzivame specialni pomdcky
» upozoriiujeme na problémové situace a vzbuzujeme zajem dany problém fesit
» zadavame pFimérené obtizné Ukoly
* navozujeme jednoduché problémové situace a podporujeme samostatnost pfi jejich feSeni
* snazime se vést zaka k tomu, aby byl schopen poucit se z pfedchozich netspéchli
» vedeme zaka k samostatné praci i k praci ve skupiné
= podporujeme schopnost prevzit odpovédnost za dlisledky svého jednani

SVP Pojd s nami — ZSS
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KOMPETENCE PRACOVNI:

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:

pFijmout posouzeni vysledkii své prace

mit osvojené hygienické navyky a podle svych mozZnosti zvladat sebeobsluzné cinnosti
ovladat pracovni dovednosti pFi jednoduchych ¢innostech
pracovat podle nauceného pracovniho postupu a plnit zadané jednoduché ukoly
byt schopen koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
respektovat pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné prace

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace p¥i pracovnich ¢innostech

*  mit konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech jednouchych béznych profesi

Absolvent 10. rocniku specialni skoly

Byt nezavisly v sebeobsluze i osobni hygiené&, snazit se pomahat méné samostatnym

Pracovat podle osvédceného postupu, v pfipadé problému pozadat o pomoc, eventuelné pracovat s pomoci dospélého

Dokoncit praci

S pomoci zhodnotit praci svou i ostatnich

Pod vedenim ucitele dodrZzovat bezpecnostni pravidla pfi praci

Poznavat rfizné obory lidské prace

Vychovne a vzdélavaci strategie uplatiované k rozvoji pracovnl kompetence:
snaZime se dostupnymi metodami u Zaka v co nejvétsi mife rozvijet sebeobsluzné cCinnosti
= vyuZivame praktickych situaci pro ziskani pfehledu o rliznych oborech ¢innosti

= vedeme Zaky k respektovani prace druhych

= klademe diraz na vzajemnou pomoc a schopnost o ni pozadat

= vedeme Zaky k dokonceni Cinnosti a Uklidu pracovisté

= vnimame ddleZitost vhodného hodnoceni prace a vyrobkd, jejich prezentaci
= klademe diraz na dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace pfi pracovnich ¢innostech

SVP Pojd s nami —
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:

mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi a orientovat se v nich
znat a uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani (pozdrav, podékovani, osloveni, Zadost)
navazovat a udrzovat vztahy mezi vrstevniky, respektovat druhé lidi

znat a orientovat se v prostredi, ve kterém Zije (domacnost, okoli domova, prostiedi, ve kterém se nejvice pohybuje)

byt schopny spoluprace, podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani viastni osoby
byt schopen interakce v neznamém prostredi

Absolvent 10. rocniku specialni skoly

Umét posoudit vhodné a nevhodné chovani v rliznych situacich

Respektovat intimitu svou i ostatnich

Zvladat prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky

Umét navazat a udrZet vztah s jinou osobou stejného i opacného pohlavi

Snazit se vhodnou formou fesit problémy s vrstevniky

Chapat rizika komunikace s cizimi lidmi

Spolupracovat ve dvojici nebo ve skupiné na jednoduchém ukolu

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované k rozvoji socialni a personalni kompetence:

ucime zaky vhodnou formou vyjadrovat své pozadavky, potfeby, zadosti, vyjadfovat své city

vedeme zaky k pozitivnimu hodnoceni své osoby i k pfijeti druhych lidi

vedeme zaky k samostatnosti, zejména v sebeobsluze

seznamujeme zaky i s jinym nez skolnim prostredim

ucime zaky komunikovat v rliznych situacich, s rlznymi osobami

u¢ime zaky posuzovat a hodnotit situaci a adekvatné na ni reagovat

zapojujeme Zaky do vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel
seznamujeme zaky s moznymi nebezpecimi, které je mohou potkat a trénujeme reakci v nepredvidanych situacich

SVP Pojd s nami — ZSS
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KOMPETENCE OBCANSKA

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:
= mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii
= dodrZovat osvojené navyky a dovednosti v oblasti zakladnich spole¢enskych norem a pravidel
= umét vyhledat pomoc na kompetentnich mistech (socialni odbor, UP, obecni GFady) a byt schopen sdélit sviij problém
= chranit své zdravi, chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu a diileZitost ochrany Zivotniho prostiedi
= chovat se v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi podle pokyn& kompetentnich osob

Absolvent 10. rocniku specidlni skoly

S pomoci dospélého formulovat zakladni pravidla souziti ve tfide, Skole a ve spoleCnosti, snazit se pravidldm porozumét, pravidla dodrzovat a pFijimat
dusledky jejich porusovani.

Respektovat zakladni ekologicka pravidla (tfidit odpad, neplytvat pfirodnimi zdroji a surovinami vSeobecné). Mit povédomi o svych vlastnich potfebach

Mit povédomi o chovani v krizovych situacich a umét v téchto situacich poslouchat bez zmatku pokyny kompetentnich osob.

Snazit se v rdmci moznosti potlacit svoje ego a sobeckost v souziti s ostatnimi a nevyvolavat konfliktni situace.

Vyhledat pomoc dospélého a pod jeho vedenim zafidit jednodussi véci ve styku s Urady, vhodné vystupovat i komunikovat.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji obanské kompetence:

» podnécujeme zaky k formulovani vlastnich pravidel chovani ve tfidé, Skole vedeme k jejich dodrZzovani

= vytvaiime prostredi vzajemné dlveéry, ve kterém se zaci uci uplatrovat sva prava a pinit své povinnosti

= podporujeme vstficny pristup k ostatnim, respektovani individualnich rozdild mezi zaky, smysl pro spravedinost a odmitavy postoj k nasili

* nabizime moznost seberealizace ve Skolnich i mimoskolnich zajmovych Cinnostech, ve kterych by Zaci mohli uplatnit své silné stranky

»  zafazujeme praktické aktivity, pfi kterych se zaci seznamuji s kompetentnimi Urady a institucemi na mistni i statni Urovni a upevriujeme v nich
dovednost vyhledat pomoc v socialni a pravni oblasti

= spole¢nymi aktivitami pfi vytvareni prostredi tfidy a Skoly vedeme Zaky k péci o osobni i spoleCny majetek a respektu k vysledkdim lidské prace
vSeobecné

zabezpeceni vyuky 74kl s dalSimi specidlnimi vzdélavacimi potfebami — autismem, kombinovanym postizenim

Zaci jsou podle zplisobu vzdélavani, mentalnich schopnosti a véku rozdéleni do jednotlivych tid, tak aby byla zohlednéna jejich specifika. V pFipadé zakd

s autismem je kladen diraz na zasady vychazejici s TEACH programu a spolupraci s poradenskym pracovistém. Vice v Casti B.

SVP Pojd s nami — ZSS
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zaclenéni prifrezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0SV)
OSV patfi mezi nejdilezitéjsi prifezova témata vibec, protoze jeho hlavnim prvkem je sam Zak, jeho blizsi a vzdalenéjsi okoli a kazdodenni Zivotni situace, do
nichZ se dostava. A pravé z divodu individuality kazdého jedince, jeho potfeb, predpokladd i irovné rozumovych schopnosti, nelze uplatnit jednotny, pfesné
dany postup, jakym ma byt toto téma aplikovano v jednotlivych predmétech.
Hlavnim cilem OSV je:

= pomoci kazdému jedinci hledat svou vlastni cestu k sobé samému a tim pfispivat ke zkvalitnéni vlastniho Zivota.

* napomahat k zvladani vlastniho chovani

= budovat u 7zak{ vlastni postaveni v souasném svétg,

= UCit zvladat rizné Zivotni situace

» Zdokonalovat vzajemnou komunikaci a spolupraci

» Utvaret vlastni nahled a nazor na déni kolem sebe

= Vést k seberozvoji a sebezdokonalovani

Osobnostni rozvoj Socialni rozvoj  Moralni rozvoj

VSechny tématické okruhy OSV se prolinaji jak ve vSech ostatnich prlifezovych tématech a projektech, tak i v kazdém predmétu a bézném kazdodennim Zivoté
ve Skole. Jeho jednotlivé slozky jsou neoddélitelnou soucasti osobnosti kazdého Clovéka. Ve zvySené mire to plati v obdobi Skolniho véku, kdy formovani
osobnosti Zaka zasahuje vyrazné do jeho soucasného i budouciho Zivota.

Nazev PT: Osobnostni a socialni vychova
Vsechny tematické okruhy jsou integrovany do vzdélavacich obsahll vyucovacich predmétd a budou realizovany ve vSech projektech veskerych PT.

1. stupen 2. stupen
Nazev tématického okruhu 1. roénik 2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik 8.roc¢nik 9.rocnik 10.rocnik
Osobnostni rozvoj Cteni a psani, CaS, Komunikacni vychova, Matematika, HV,
(poznavani, sebepoznani, Smyslova vychova, speciainé pedagogické terapie, Komunikacni vychova , HV, PW, TV, PWV, TV . ) o
sebepojeti seberegulace, Projekt SETKANI projekt UCELENA REHABILITACNI A TERAPEUTICKA PECE Projekt SETKANI, projekt UCELENA REHABILITACNI A
psychohygiena, TERAPEUTICKA PECE
kreativita)
Socialni rozvoj Cteni a psani, Matematika, Clovék a svét, Smyslové vychova, Cteni a psani, CaS, Komunikaéni vychova, Matematika, HV,
(poznavaci schopnosti, specialné pedagogické terapie, Komunlkacnl vychova , HV, PW, TV, PW, TV o 5
mezilidské vztahy, komunikace, Projekt SETKAN{, projekt DEN PRO ZELVU Projekt SETKANI, projekt DEN PRO ZELVU
kooperace, soutéZivost)
Moralni rozvoj Cteni a psani, Matematika, Clovek a svét, Smyslova vychova, Cteni a psani, CaS, Komunikacni vychova, Matematika, HV,
(feSeni problém{ a rozhodovaci Smyslova vychova, specialné pedagogické terapie, Komunikacni vychova , HV, PW, TV PWV, TV .
dovednosti, hodnoty, postoje, Projekt SETKAN{ Projekt SETKANI
prakticka etika)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA (MuV)

Multikulturni vychova se prolina do mezilidskych vztahd ve Skole, vztahl mezi uCiteli a zZaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni
komunitou. MuV umozrniuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti rliznych kultur, jejich tradicemi, hodnotami, tak aby si Iépe uvédomovali i svoji vlastni kulturni
identitu, tradice a hodnoty. Smyslem zaclenéni MuV do vyuky nasi skoly, v niZ se setkavaiji zaci nejen z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, ale i
s rliznymi zdravotnimi handicapy, je navodit takové klima, kde se budou vsichni citit rovnopravné.

MuV souvisi se véemi vzdélavacimi oblastmi, pfedevsim v tématech, ktera se dotykaiji vzajemnych vztaht mezi pfislusniky rliznych narod( a etnickych skupin.

Cile MuV v nasi skole:
= Napomahat k uvédomeéni si vlastni identity
»  Vést Zaky k poznani vlastni kulturni sounaleZitosti a porozumeéni odliSnym kulturam, rozvijet smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci
= Podporovat Uspésnost zakt minoritnich skupin, rozvijet jejich kulturni specifika
» Rozvijet toleranci k odliSnostem fyzickym, mentalnim i kulturnim, vést Zaky k pochopeni, Ze kazdy Clovék ma svou hodnotu
Tématické okruhy

Kulturni rozdily

- jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti, ¢lovék jako soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, respektovani zvlastnosti
rliznych etnik

Lidské vztahy

— pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; vztahy mezi kulturami, uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti

Etnicky piivod

— rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych
etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; riizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

Nézev PT: Multikulturni vychova

1. stupen 2. stupen

Nazev tématického 1.ro¢nik 2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik
okruhu
Kulturni diference

INT/KV , HV, W
Lidské vztahy INT/CaS

Projekt SETKANI
Etnicky plivod ., INT/CasS, KV, HV

Projekt POZNAVAME EVROPU ( Comenius a eTwinning)
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ENVIROMENTALNI VYCHOVA (EV)

Enviromentalni vychova jako prlifezové téma, je do Skolniho vzdélavaciho programu zafazena na 1. i 2. stupni a do konce 10. ro¢niku se seznami vsichni Zaci
se vSemi tematickymi okruhy. EV je realizovana predevsim formou integrace v jednotlivych vyucovacich predmétech, dale formou Skolnich projektd, exkurzi,
vyletd a dalsich akci. Ve vyuce budou vyuzivana stfediska a centra ekologické vychovy z okoli. Je zadouci, aby déti poznavaly okolni prostfedi formou
vychazek a vyletl s vyuzitim naucnych stezek. V ramci Skolnich akci bude EV uplatfiovana pfi pobytu déti ve skolni druzing, na Skole v pfirodé a Skolnich
vyletech. Dalsim dlezitym bodem je ekologizace provozu Skoly, ktera spociva v Upravé Skolniho prostiedi a okoli Skoly, v Setfeni energiemi a materidly a
v hospodareni s odpady. Na téchto aktivitach se budou Zaci v ramci svych moznosti aktivné podilet. Integrace tematickych okruhll do jednotlivych predmétd:
Ekosystémy 5

Tematicky okruh je integrovan do predmétu Cloveék a svét. Na 1. stupni v oblasti Rozmanitosti prirody a na 2 stupni sezndmenim se zakladnimi ekosystémy
(les, pole, voda, lidské sidlo),

Zakladni podminky Zivota 5

Tematicky okruh je integrovan do pfedmétu Clovek a svét. Na 1. stupni v oblasti Rozmanitosti pfirody a na 2 stupni Zaklady Fyziky, Chemie a Pfirodopisu, v 9.
a 10. Roc¢niku v oblasti Clovék a zdravi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah clovéka k prostredi 5 y
Tematicky okruh je integrovan do predmétu Clovék a svét ve vSech rocnicich a do PVV ve smyslu propracovaného systému nakladani z odpady ve skole. Zaci
9.-10. Ro¢niku maji tuto tématiku v ramci predprofesni pfipravy a vychovy ke zdravi.

Nazev PT: Enviromentalni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického 1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. rocnik 7. roénik 8. roc¢nik 9. ro¢nik 10. roénik
okruhu
Ekosystémy Cas CasS Cas CasS Cas CasS
Zéakladni podminky Zzivota CaS CaS CaS CaS CaS Cas
Lidské aktivity a problémy Cas, PW Cas, PV Cas, PV Cas, PWV Cas, PW Cas, PWV
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostfedi | CaS, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW Cas, PW
Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt Projekt
PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A PRIRODA A
MY MY MY MY MY MY MY MY MY MY
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PROREZOVA TEMATA — PROJEKTY, PROJEKTOVE DNY

Nazev PT Tématicky okruh 1. stupen / rocnik 2.stupen /rocnik Poznamky
Nazev projektu Nazev projektu
osv Osobnostni rozvoj SETKANI SETKANI spolecny integracni projekt se 7. roCniky
Socialni rozvoj DEN PRO ZELVU DEN PRO ZELVU béznych ZS z okoli
Moralni rozvoj ABILYMPIADA
Muv Kulturni diference SETKANT SETKANT
Lidské vztahy POZNAVAME EVROPU POZNAVAME EVROPU program Comenius, eTwinning
Etnicky pGvod
EV Ekosystémy PRIRODA A MY PRIRODA A MY Podle mista Skoly v pfirodé nebo mistnich

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy ZP
Vztah clovéka k prostiedi

DEN ZEME
NAS KAMARAD PES

DEN ZEME
NAS KAMARAD PES

podminek

Canisterapie a doprovodné aktivity

Projekty budou podrobné rozepsany a budou soucasti aktualizované pfrilohy
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Ucebni plan:

Vzdélavaci soucasti
oblast Predmét
. 1. 2. 3. 4, 5. 6. celkem 7. 8. 9. 10. celkem
Jazyk a Cteni a psani cteni
jazykova psani 3 3 5 5 5 5 26 5 5 5 4 19
komunikace +alt. formy
Komunikacni vychova AI:\\:( 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Matematikaa | Matematika 2 [ 2| 2| 2| 2| 2 12 3 | 3| 3| 3 12
jeji aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Smyslova vychova 2 2 1 1 1 1 8
cl.g jeho svét | Clovek a svet I 2 2 241 3 341 4 16+2
¢l a spol.
cl.a prir. N . ¢l.a spol. 2 2 2 2 8
vych. ke zdr | Clovek asvet1l &l.a piir. 3 3 3 3 12
vych. ke zdr +1 | +1 1 1 2+2
Umeni a Hudebni vychova 2 | 2| 2| 2| 2| 2 12 | 141 | 141 | 141 | 141 | 4+4
kultura
Vytvarné a pracovni Vytvarné ¢. 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1
ginnosti Pracovni€. | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 21 | 5+1|5+1|6+1|6+2| 26%°
TV a vychova | Télesna vychova TV
ke zdravi 7TV 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Disponibilni casova 10 11
dotace
minimaini pocet hodin 20 | 20 | 21 | 21 | 22 | 22 25 | 25 | 27 | 27
v rocniku
maximalni pocet hodin 22 | 22 | 26 | 26 | 26 | 30 30 | 32 | 32 | 32
v rocniku
Nase dotace 20 | 20 | 22 | 23 | 25 | 25 135 28 | 28 | 29 | 29 114
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Poznamky k uc¢ebnimu planu:

1. stupen

2. stupen

Soudasti Cteni a psani mohou byt skupinové i individualni hodiny specidlné pedagogické péce, zaméfené na zaky s problémy v této oblasti,
pfipadné prace s Zaky, dorozumivajici se formou alternativni (augmentativni) komunikace (AAK). Tyto predméty mohou byt vyucovany jako
samostatna hodina nebo v mensich casovych celcich dle uvazeni uditele.

Komunikacni vychova ma slozku ReCova vychova a Alternativni a augmentativni komunikace (v pfipadé Zakd s vazné naruSenou komunikacni
schopnosti). ReCova vychova mé podle skladby Zak{ sloZku logopedickou, s moznosti nacvikli pro Zaky s vyvojovymi poruchami uceni nebo
Zaky s narusenou komunikacni schopnosti a slozku dramatickou. Cast hodinové dotace je vyuZivana k pravidelné aktivité komunikacni kruh.
Clovék a svét (CaS I) je realizovan jako jeden predmét a je posilen o 2 hodiny z disponibilni dotace v 3. a 5. ro¢niku. Navysené hodiny jsou
vénovany praktickému proziti a ztvarnéni probiranych témat formou projektt, vytvarnych ¢innosti, praktickych vychazek,
exkurzi apod.

8 hodin z disponibilni dotace je urceno na predmét specialné pedagogické péce - Smyslovou vychovu, ktery mlze byt realizovan jako
samostatna hodina nebo v kratSich ¢asovych celcich podle uvazeni ucitele. Hodiny dale slouzi k zafazeni terapii z nabidky skoly (plavani,
snoezelen, solna jeskyné&, canisterapie, hipoterapie, 1é¢ebné pedagogicko psychologické jezdéni, trampolining...)

Clovék a svét (CaS II) je integrovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a priroda. Touto integraci je plnéna zakladni idea SVP
— predavat Zaklm informace komplexné a v logickych celcich. Konkrétni clenéni témat je v kompetenci tfidniho ucitele a takto vytvoreny
tématicky plan je zavazny pro vSechny vyucujici v rocniku.

V 7. 8. ro¢niku je posilen 1 hodinou z disponibilni dotace a v 9. 10. rocniku je jeho soucasti vychova ke zdravi, dotovana 1 hodinou. Tyto
hodiny mohou byt vyuzity na zafazeni vhodnych terapii podle nabidky skoly (plavani, solna jeskyné ...)

1 hodinou tydné z disponibilni dotace je v kazdém rocniku 2. stupné dotovana Hudebni vychova.

v Vv

Zaci s dobrymi pohybovymi predpoklady mohou byt na hodiny TV integrovani napfic¢ roéniky mezi zaky praktické skoly. V pripadé t&z$iho
télesného postizeni jsou Zaci zarazeni jesté do individualni rehabilitacni TV a toto je upraveno v jejich individualnim planu.

Pracovni Cinnosti jsou posileny v 6.-9. rocniku o 1 hodinu z disponibilni dotace, v 10 rocniku o 2 hodiny. V 10. rocniku je dotace vyuzita

zejména na predprofesni pFipravu a plynuly prechod do samostatnéjsiho Zivota. Zaci mohou byt podle schopnosti integrovani na tyto hodiny
mezi zaky praktické Skoly nebo mohou vyuzit nabidku volitelnych predmétl praktické skoly.
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lvléebnvi osnovy:
CLOVEK A SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Clovék a svét (CaS) je zakladnim prosttedkem jak propoijit a integrovat vyuku véech ostatnich predmét& do smysluplnych celkd. Touto integraci je
pInéna zakladni idea SVP — predavat Zakim informace komplexné&, v souvislostech a logickych celcich (integrovana tématicka vyuka). DlleZita je pfimérenost
véku, pfima zkuSenost a konkrétni pojmy. Pfimy vyklad je prokladan ostatnimi metodami prace (objevovani, kooperativni skupinova prace, feseni
problémovych situaci, zkoumani konkrétnich véci a jev(), ddleZité je €innostni a praktické proziti probiranych témat formou projektd, vytvarnych ¢innosti,
praktickych zkuSenosti, exkurzi apod.

Na druhém stupni je tento pfedmét (CaS II) vytvoren integraci vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a priroda a svym obsahem navazuje na
predmét Clovék a jeho svét 1. Obsah uciva je propojen do tematickych celkli a za pomoci uciteld Zaci objevuji svét z rdznych uhli pohledu.

Cilem predmétu Clovék a svét je viestranné utvéret a rozvijet osobnost 7akd, formovat jejich socialni dovednosti a postoje k dlezitym oblastem lidského
Zivota a vybavit je schopnosti orientace ve spolecnosti i v pfirodé. Zaroven dava zaklm prilezitost poznavat spoleCenské i pfirodni zakonitosti jako systém,
jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Poznatky vychazeji z osobnich zkuSenosti a znalosti Zakd, rozvijeji jejich specifické
zajmy. Své poznatky se zaci zaroven udi uplatfiovat v praktickém Zivoté.

Obsahové casové a organizacni vymezeni:

Obsah uciva je rozpracovan do tematickych celkd a odviji se od néj vétSina Cinnosti v jednotlivych tfidach. Vystupy jsou formulovany pro jednotliva
obdobi a k nim pfifazené ucivo se cyklicky nabaluje v jednotlivych rocnicich tak, aby bylo umoznéno zakéim postupné si rozsifovat védomosti a dovednosti.
Konkrétni podoba vystupii a uciva se objevi v kazdorocnich tematickych planech, které zaroven pini funkci €asového planu a urcuji, kdy bude
ktery vystup plnén. Skutecné konkrétni Ukoly a prostiedky k jejich zvladnuti jsou odpovédnosti ucitele, ktery dokonale zna kazdého zaka a mlze jej pribézné
sledovat a hodnotit.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach i v redlnych prostredich podle zaméru vyucujicich. DUleZita je priméFenost véku, pfima zkuSenost a konkrétni pojmy,
pfimy vyklad je obohacovan jinymi postupy jako jsou proces objevovani, kooperativni skupinova prace, feseni problémovych situaci, zkoumani konkrétnich
védi a ¢innosti. Do vyuky jsou zafazovany kratkodobé i dlouhodobé&jsi projekty v jednotlivych roénicich i napfi¢ Skolou. Z&ci se zucastriuji vyletl, exkurzi a
¢innosti v pfirodé podle témat a uvazeni vyucujicich, maji k dispozici rdizné zdroje informacnich materialQl. V predmétu jsou zaroven zahrnuta vsechna
prlrezova témata a jejich okruhy. Jejich prostrednictvim jsou naplfiovany cile pfinaset uceleny pohled na svét ve 21. stoleti a podle moznosti se v ném
orientovat.

Klicové kompetence a vychovné a vzdélavaci strategie jsou totozné se strategiemi zpracovanymi na Urovni koly a v predmétu Clovék a svét dochazi
k jejich praktickému napliovani.
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Predmét Clovék a svét je ¢lenén do téchto tematickych okruhd:

1. stupen: 2. stupen:

Misto, kde Zijeme CLOVEK A SPOLECNOST

Lidé kolem nas - Historie naseho naroda
Lidé a Cas - Clovék ve spolecnosti
Rozmanitost pFirody - Poznatky o spolecnosti
Clovék a zdravi - Péce o obcana

Hodinova dotace:

CLOVEK A PRIRODA
- Zakladni poznatky z fyziky
- Zakladni poznatky z chemie
- Zakladni poznatky z pFirodopisu
- Zakladni poznatky ze zemépisu
+ Vychova ke zdravi (Clovék a zdravi)

CLOVEK A SVET

1. stupen Hodinova dotace Disponibilni hodiny

Celkem

. rocnik

ro¢nik

rocnik

. ro¢nik

. ro¢nik

HAIWWINININ

. ro¢nik

HIDIBDINININ

Hiolu|hwWiN =

l.a spolecnost ¢l. a zdravi

II1. stupen Cl.a.pfiroda

7. rocnik

8. rocnik

¢
3
3
9. rocnik 3 1

NINININ

10. ro¢nik 3 1

[e)RNe ) NIC, 10, ]

V 4. a 5. ro¢niku je predmét posilen 1 hodinou z disponibilni dotace. V 9. a 10. ro¢niku je soucasti predmétu téma Vychova ke zdravi, které je vcetné

dvouhodinové dotace prevedeno ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou totozné se strategiemi zpracovanymi na Grovni $koly a v predmétu Clovék a svét dochézi k jejich praktickému

naplnovani.
Doporucené materialy: v priloze
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Predmét: CLOVEK A SVET

rocnik: 1.-3.

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

Skolni vystupy
Zak podle svych schopnosti:
1.
* Zna nazev své obce
= Orientuje se v budové skoly
* Umi pojmenovat rodinné prislusniky a
blizké p¥ibuzné,
* Zna jména spoluzakii a svych uditelti
* Pozna nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat
= Pojmenuje nékteré druhy ovoce a
zeleniny
* Pojmenuje pocasi, které je venku
= Pojmenuje nékteré casti lidského téla
* Pouziva toaletu, ma zakladni
hygienické navyky
2.

* Zna adresu svého bydlisté

= Orientuje se v okoli svého bydlisté a
bezprostiednim okoli Skoly

= RozliSuje stafi rodinnych pfislusnikd
(mlady, stary, mladsi, starsi)

= Zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
(rezim dne)

= RozliSuje roc¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki

* Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat

» Rozlisi zakladni druhy ovoce a
zeleniny

* Popisuje pocasi podle obrazki (dést/,
snih, bourka, vitr)

7 vr

= Pojmenuje hlavni casti lidského téla

Misto, kde Zijeme
Domov a jeho okoli
Orientace v obdi,
Zaka

adresa bydlisté dle schopnosti

Skola — prostiedi koly, Zivot ve $kole a jejim okoli,
zaklady pravidel chovani ve Skole, zaklady
dopravni vychovy

Lidé kolem nas

Rodina a spoleCnost — jména clend rodiny, role
Clend rodiny, prava a povinnosti Vv roding,
pfibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny

Spravné rozpoznava a pouzivda vhodné chovani
k rodi¢dm, k sourozenctim

Zakladni pravidla spolecenského chovani a jednani
v obchodé, na posté, u lékare

Osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostredi

Lidé a cas
Orientace v ¢ase — rano, poledne, vecer, rocni
obdobi, den, tyden, mésice, rok, kalendar

obdobi a znat

Vyjmenovat roCni

charakteristiku

jejich

Texty z témat CaS
jsou vyuZzivany v CJ

Hv — lidové pisné krajové
M — hry se stavebnicemi
- Skola (tFidéni)
Tv — tématické vychazky
po okoli

Hv — hra na kuchyriské
nadobi, zpév pisni
dle témat

M — porovnavani,
pocitani do 5

Pv - stolovani

VV - svatky Vanoce,
Velikonoce

M - urCovani Casu, prace
s kalendarem

Veskeré ucivo je
propojeno s tématy

EV

Vztah ¢lovéka k prostredi
- nasSe obec, kultura,
ochrana obce

Zakladni podminky Zivota
— ochrana pfirody..

OSV vzajemné poznavani

se ve skupiné/tride;
VDO - obcanska
spole¢nost a skola
Skolni pravidla

OSV - socialni rozvoj
Mezilidské vztahy

VDO - obcan, obcanska
spoleCnost a stat

MuV — mezilidské vztahy
Spolecenské chvani,
pravidla

OSV — moralni rozvoj
psychohygiena
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Dokaze sdélit své zdravotni potize a
pocity
Je samostatny v zakladni sebeobsluze

Popise a zvlada cestu do Skoly

Ma osvojené zaklady spolecenského
chovani ( pozdravit, poprosit,
podékovat)

Vi, jak se chovat pri setkani s
neznamymi lidmi

Vnima role rodinnych prislusniki a
jejich pribuzenské vztahy
Pojmenovava nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase
ovlada zakladni pravidla bezpecnosti
pFi cesté do skoly

Popisuje viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobi

Popise vzhled nékterych Zivocichi a
urci jejich vyznam pro clovéka

Pozna nékteré rostliny

Uplatiuje zakladni zasady chovani

v prirodé

Uplatiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu

Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své i
zdravi jinych (pfFi hrach, vyletech,
koupani)

Uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Seznamuje se s osetienim drobnych
poranéni

Rozmanitost prirody

Pfiroda v rocnich obdobich — znaky ro¢nich obdobi,
chovani Zivocichll v zavislosti na ro¢nim obdobi a
péce o volné Zijici zvifata a ptaky

Zivotichové - druhy a zpisob Zivota
Zivotni podminky; vyziva, stavba téla u vybranych
druh@ a jejich vyznam pro ¢lovéka

Plody pfirody — pozna zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Sezonni prace na zahradé a na poli

Ochrana pfirody — chovani k pfirodé; péce o
Zivotniho prostiedi; tfidéni odpadd a jejich
likvidace; zivelné pohromy a ekologické katastrofy
Vést kalendar prirody

Clovék a zdravi

Péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim; zdrava
strava a pitny rezim; vyznam aktivniho pohybu;
osobni a intimni hygiena

Lidské télo — casti lidského téla, hlavni organy,
rozdily mezi muzem a Zenou

Bé&Zzné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci,
zékladni péce o nemocného;

Drobné Urazy a poranéni, predchazeni Graz&m

Osobni bezpeli - bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

Vv — zpracovani
prirodnich materiald

M-porovnavani zivoCichd,
jejich odlisnosti

Pv — ro¢ni obdobi, vyuZiti
pfirodnich materiall

Hv — hra na télo

M - méfeni télesné
teploty,

Tv — procvicovani
svalovych skupin

M - pocitani ¢asti
lidského téla,
porovnavani

Vztah k pfirodé
OSV — osobnostni rozvoj
Vyznam tridéni odpadu

OSV — moralni rozvoj

EV — zakladni podminky
Zivota

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Ekosystém zahrada, pole

Péce o zdravi
OSV — osobnostni rozvoj
psychohygiena

OSV - socialni rozvoj
Vzédjemné vztahy

OSV — moralni rozvoj
Vztahy mezi pihalvimi,
odpovédnost
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Predmét: CLOVEK A SVET

rocnik: 4. -6.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétoveé
vztahy

Priifezova témata

4.

Zacleni svou obec k nejblizSimu
vyznamnému méstu

Dodrzuje pravidla pro souziti

v rodiné, ve skole, mezi kamarady
Sdéli zazitky z vlastnich cest
Pojmenovava nejbéznéjsi pracovni
cinnosti

Pozna bézné se vyskytujici kvétiny a
stromy

Provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

Pozna kolik je hodin (celé hodiny)
Zna rocni obdobi a mésice

Spravné tfidi zakladni druhy odpadu
Pojmenovava nejdilezitéjsi Casti téla

Seznamuje se s regionem, ve kterém
bydli, jeho pamétihodnostmi,
zvlastnostmi a zajimavostmi

Poznava a pojmenovava statni
symboly

Dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
v rodiné, v obci

Rozpozna projevy nevhodného
chovani vrstevniki a dospélych
Uvédomuje si, kde hledat pomoc

v pFipadé ohroZeni vlastni osoby
RozliSuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

Pozna rozdily mezi stromy a kefi,
rozlisi listnaté a jehlicnaté stromy

Misto, kde Zijeme

Moje obec a okoli, mistni region

Obec - poloha v krajin€, minulost a souc¢asnost
obce, vyznacna mista, Casti obce

Okolni krajina — charakteristické znaky krajiny,
regionalni zvlastnosti, vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu, vyznamné orientacni
body v

Ceska republika — orientace na mapé CR, hlavni
mésto Praha, vybrana mésta v okoli, typy krajin
Prakticka cviCeni s dostupnymi kartografickymi
materialy

Lidé kolem nas
Vytvoreni tfidnich pravidel, seznamovani se se
Skolnim Fadem, dodrZovani bezpecného chovani

Odkud pochazim, rodina a Sirsi spoleCenstvi,
rodina a spolecnost — role ¢lend rodiny, prava a
povinnosti v rodiné, pfibuzenské vztahy, Zivot a
funkce rodiny, mezilidské vztahy, zakladni
pravidla spolecenského chovani; pouceni o
zakladnich pravech a povinnostech ditéte

Narok na pravo a spravedinost x protipravni
jednani (kradez, Sikanovani, zneuzivani, tyrani)
a jeho postih

HV — pisné lidové vazané
k regionu a kraji

TV — vychazky do okoli

VWV — mapa, planek mésta

M — vék zak{ ve tfidé,
vék clend rodiny

VV — strom Zivota

PV - navstéva kulturniho
zarizeni

OSV - socialni rozvoj
Zapojeni do mistni
komunity

VMEGS - objevujeme
Evropu a svét
Poznavani okolnich stat

VDO-obcanska
spoleCnost a stat
Uvédomeéni si dllezitosti
dodrzovani pravidel

MUV - lidské vztahy
Ja atidruzi

OSV — moralni rozvoj
Odpovédnost a vztahy

OSV - osobnostni rozvoj

Pojmy spravedinost,
pravo, bezpeci
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Rozlisi néktera volné Zijici zvirata
Uvédomuje si vyznam dodrzovani
pravidel pro chodce

Tridi spravné odpad

Pojmenovava nejdilezitéjsi Casti a
organy téla

Orientuje se v jednoduchém planku
Zna néktera vyznamna mista nasi
republiky

Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd i dospélych lidi

Reaguje na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a
zplisobem Zivota v minulosti podle
obrazkd

Zna vyznamné udalosti a povésti,
které se vztahuji k regionu a kraji
Pojmenuje nékteré stromy a kere
Pojmenuje nékteré listnaté a
jehli¢naté stromy

Pozna nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

Uvédomuje si Skodlivé vlivy na Zivotni
prostredi

Zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce i pro cyklisty

Chape funkci a vyznam nejdilezitéjsi
lidskych organti

Zvlada prvni pomoc pFi drobnych
urazech a privola pomoc
Reaguje na pokyny dospélych pri
mimoFadnych udalostech

Lidé a Cas
Pocatky lidské spolecnosti, legendy o stvoreni
svéta

Vyznamna mista mého okoli z hlediska historie,
historické objekty, regionalni povésti, tradi¢ni
lidové svatky

St. Svatky a vyznamné dny

Rozmanitosti prirody
Ekosystémy

Zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob
péce o drobna domaci zvifata

Ekologicka témata

Jednoduché pokusy podle navodu
Zasady ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

Clovék a zdravi
Bezpedi na silnici — bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

Péce o zdravi + zdravy Zivotni styl, intimni
hygiena,

B&zné nemoci a prevence, chovani v dobé
nemoci, zakladni pé¢e o nemocného; drobné
Urazy a poranéni, predchazeni uraz@m, prvni
pomoc

Navykové latky a zdravi, navykové latky a
zplsoby odmitani

Osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostiedi
Chovani krizovych situacich

Skolni terapie

VDO - obcan, obcanska
spoleCnost a stat

EV - ekosystémy
Lidské sidlo

EV — zakladni podminky
Zivota

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

OSV - socialni rozvoj

VDO- obcan, obcanska
spoleCnost a stat

Reseni problémd a
rozhodovaci
dovednosti.- socialni
role..

Spoluprace a
soutézivost —
dovednosti pro
spolupraci

OSV - socialni rozvoj
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Predmét: CLOVEK A SVET II

rocnik: 7.-10.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Priifezova témata

Clovék a spolecnost

* RozliSuje pojmy minulost, pfitomnost,

budoucnost

* Pozna rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

» Ma zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

* Vi o vyznacnych osobnostech nasich
déjin

= Ma predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

* Ma zakladni informace o rodinném
Zivoté, rozlisuje role rodinnych
prislusnik

» Respektuje pravidla spolecenského
souziti

= Uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych situacich

* RozliSuje projevy nepriméreného
chovani

Historie naseho naroda

7.-8. Rocnik

- staré poveésti Ceské, regionalni povésti

- pravék, zivot v pravéku

- zajimavosti a vyznamné osobnosti, kulturni a
pfirodni pamatky v regionu, narodni zvyky a
obyceje

9.-10. Rocnik

- vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavili
nasi vlast, statni svatky

(jitik z podébrad, karel iv, t.g. masaryk..)

- historické udalosti majici vztah k nasemu
regionu (stafi slované...)

Clovék ve spoleénosti

7.- 8. Rocnik

Funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodich
za vychovu déti, vztahy v roding, vznik rodiny
9.-10. Rocnik

Mezilidské vztahy, komunikace ve spoleCnosti,
zékladni pravidla spolecenského chovani, Ucta
k Clovéku, rovnopravné postaveni zen, muz{ a
narodnostnich mensin

Prevence rizikového chovani, problematika tyrani
a zneuzivani

Eticka vychova (ohleduplnost a tolerance)

- oslovovani krestnimi jmény, pouzivani
vhodnych forem pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych komunikacnich

CT - texty k probiranym
tématlm

PS — texty k probiranym
tématlm

PVV — vytvarné ztvarnéni
témat

HV — vyuziti pisni a
hudebnich dél k
tématice

VDO - obcan a obcanska
spole¢nost a stat
Vlastenectvi

MV — kulturni rozdily
— jedinecnost kazdého
Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MV - etnicky pdvod

odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

VDO - obcan, obcanska
spoleCnost a stat
;Uloha obcana v
demokratické
spoleCnosti; zakladni
principy a hodnoty
demokratického
politického systému
VDO — moralni rozvoj

obcan jako odpovédny
Clen spolecnosti (jeho
prava
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Zna hodnoty pratelstvi a vztah mezi
lidmi

Zna symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele

Seznamuje se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ana

Uvédomuje si rizika a diisledky
protipravniho jednani

Dokaze vyfFizovat své osobni
zalezitosti, pozadat o radu

Rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Vi o0 moznostech socialni péce a umi
vyuzivat sluzeb pomahajicich
organizaci

Umi vhodné reagovat pfFi nebezpedci a
mimoFradnych udalostech

pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu,
pfimérenou gestikulaci

Reflektovat situaci druhych a adekvatné
poskytnout pomoc

Poznatky o spolecnosti

7. - 8. Rocnik

Ceska republika, prezident republiky, statni
symboly

Prava a povinnosti obcan(

9. — 10. Rocnik

Vlada ¢r, parlament, Grady statni spravy,
Verejny poradek a bezpecnost obcand, lidska
prava (zneuzivani, tyrani, Sikana, diskriminace)

Péce o obcana

7. — 8. Rocnik

Praktické moznosti samostatného nakupovani,
cestovani, navstévy uradd, ziskavani informaci
Soustava vzdélavani

Lidska prace, rlizné druhy profese, problematika
vandalstvi, rasismu, zneuZivani

Penize a jejich funkce

9. — 10. Rocnik

Vzdélavaci soustava v Cr, profiorientace,
Systém zdravotni a socialni péce a jejich
organy, pomahaijici organizace,

Hospodareni s penézi

OhroZeni a prevence rizikového chovani

Volno Casové aktivity

Reakce v situacich ohrozeni

a povinnosti, schopnost
je aktivné uplatiovat,
pfijimat odpovédnost za
své postoje a Ciny,
angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu
celku)

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

nasi sousedé v Evropé;
zivot

déti v jinych zemich;
lidova slovesnost, zvyky
a tradice narodl Evropy
OSV — moralni rozvoj

Reseni problémd
v mezilidskych vztazich

Hodnoty, prakticka etika
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Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Priifezova témata

Clovék a pFiroda

* Pozn3, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
viici jinému télesu

* Rozezna zdroje tepla

* Rozezna zdroje zvuku

* Vi o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostredi

* Rozezna zdroje svétla

» Je informovan o zdrojich elektrického
proudu

* Zna zasady bezpecnosti prFi praci
s elektrickymi pristroji

* Rozpozna jednotliva skupenstvi

= Ma povédomi o pohybech zemé a
jejich disledcich

* Pozna podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti

* RozliSuje zakladni viastnosti latek

* RozliSuje druhy vody

= Vi o kysliku jako slozce vzduchu

Zakladni poznatky z fyziky

7.- 8. Rocnik

Jednoduché stroje a pfistroje, které usnadnuji
praci (v domacnosti, ve skole...)

Bezpecnost pfi zachazeni s elektrickymi pfistroji
a spotiebici

Zvukova a svételna znameni v dopravé
Skupenstvi plynné, kapalné, pevné

9.- 10. Rocnik

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek — hmotnost,
teplota, pohyb...

Druhy energii (tuha paliva, tepelnd, vétrna,
vodni, jaderna energie, plyn elektrarna) a jejich
vyuziti

Ozvéna, hudebni nastroje, skodlivost
nadmérného hluku,

Zrcadla, optické pfistroje, pohyb zemé kolem své
osy a kolem slunce, mésicni faze (den x noc,
roCni obdobi, UpInék)

Zakladni poznatky z chemie

7.- 8. Rocnik

Zakladni vlastnosti latek (hustota, rozpustnost,
vliv teploty a mechanického pohybu na rychlost
rozpousténi)

Chemie v potraveé (bilkoviny, tuky, cukry,
vitaminy a jejich vyznam ve vyzivé)

Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti v
praxi

Voda v pfirodg, pitna, uzitkova, odpadni

9.- 10. Rocnik

Nebezpecné latky a pfipravky v domacnosti,
jejich znaceni a uzivani

EV — zakladni podminky
Zivota

propojenost slozek
prostiedi

vlivy prlimyslu na
prostredi,
Zpracovavané materialy
a jejich pdsobeni

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

EV — vztah Clovéka

k Zivotnimu prostiedi

Zakladni podminky Zivota
energie (vyuziti, druhy,
zdroje), voda (vlastnosti,
vyznam, ochrana),
vzduch (vyznam,
ochrana, Cistota)
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= Ziskava zakladni védomosti o lécivech
a navykovych latkach

= Orientuje se v déni v prirodé béhem
rocnich obdobi

* Zna vybrané zastupce rostlin a
zplisoby péce o né béhem roku

* Zna vybrané zastupce Zivocichii a
zptisob péce o né v priibéhu roku

= Uvédomuje si vyznam hospodarsky
diileZitych rostlin a jejich péstovani

* Zna vyznam lesa a lesni spolecenstvi

= Zna a pojmenuje jednotlivé casti
lidského téla

= Vi o zakladnich funkcich lidského téla

* Vi, které cinnosti prirodnimu prostredi
pomahaji a které skodi

* Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi poznavani
prirody

* Vi jak chranit pfirodu na arovni
jedince a prakticky to provadi

Zasady bezpecné prace s chemikaliemi

v bézném Zivoté

Prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, hoFlaviny
Plasty,poufiti, likvidace, tfidéni odpadl

Vyznam vody pro Zivot, ochrana vodnich zdroj(,
znecistovani

Kyslik a jeho vyznam pro Zivot , Cistota ovzdusi,
smog

LécCiva a navykové latky, jejich zneuZzivani.

Zakladni poznatky z prirodopisu
7.- 8. Rocnik
Kalendar prirody a pocasi, orientace v Case

Stavba, tvar a funkce vybranych rostlin
Zastupci vybranych skupin zivoCichl

Zakladni poznatky o lidském téle, nemoci a
Urazy, péce o zdravi

Zaklady sexualni vychovy, obdobi dospivani
Ekologie, praktické tfidéni odpadu v rodiné a ve
Skole

9.- 10. Rocnik

vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin, vyuziti
hospodafsky vyznamnych rostlin, chranéné,
lécivé a jedovaté rostliny

Vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichl
podle Zivotniho prostredi, jejich ochrana
Hospodarsky vyznamna zvifata, ohrozené druhy

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
Sexualni vychova, vztahy, odpovédnost

v sexualnim Zivoté, nebezpeci pohlavnich
chorob, sexualniho zneuziti

Ochrana zdravi, projevy a pfiznaky nemoci
Ochrana Zivotniho prostredi, chranéna tzemi,
praktické poznavani pfirody, zasady bezpecného
pohybu v pfirodé

EV — zakladni podminky
Zivota

EV — vztah Clovéka

k Zivotnimu prostredi
EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

EV — ekosystémy

lidské sidlo — mésto —
vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce
a vztahy

k okoli, aplikace na
mistni podminky);
kulturni krajina
(pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody

v priibéhu vzniku
civilizace az po dnesek)

OSV — osobnostni rozvoj
OSV - socialni rozvoj
OSV — moralni rozvoj
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Orientuje se v planku, na mapé mésta

Ma povédomi o prirodnich a
kulturnich zajimavostech regionu

Zna moznosti regionalni dopravy,
dopravy na Gzemi ¢r i do zahranici

Orientuje se na mapé podle barev
Orientuje se na mapé cr

Najde na mapé svéta cr, jeji hranice a
sousedni staty

Uplatiuje zasady bezpecného pohybu
a pobytu ve volné prirodé

Snazi se adekvatné jednat
v nebezpecnych situacich

Uvédomuje si vyznam souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Respektuje zdravotni stav sviij i
ostatnich, snazi se popsat své
zdravotni problémy a potize

Chape zakladni Zivotni potreby a
jejich naplnovani ve shodé se zdravim
Zna spravné stravovaci navyky a

v ramci svych moznosti dodrzuje a
uplatniiuje zasady spravné vyzivy

Udi se zpiisobiim bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pFi

Zakladni poznatky ze zemépisu

7.- 8. Rocnik

Orientace v misté bydlisté a skoly, jednoduché
planky a mapky

Vodstvo, horstvo, niziny na mapé

Vlakova, autobusova letecka a automobilova
doprava, osobni a nakladni doprava

Pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky
9.- 10. Rocnik

Kraj podle bydlisté ¢i mista skoly, velka mésta
Vyznamné body na mapé mésta

Prirodni a kulturni zajimavosti regionu a jejich
ochrana

Zemépisna poloha Cr, statni hranice, Clenitost,
sousedni staty

Svétadily, mofe, oceany, staty eu

Jizdni fad — vyhledavani, vyuZziti internetu,
Cestovani, turismus, stanovani

Zivelni pohromy, ochrana zdravi a ivota

Clovék a jeho zdravi

7.- 8.

Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly

Etapy Zivota — détstvi, puberta, dospivani
Vyziva a zdravi

Zasady osobni a intimni hygieny, zdravy zplsob
Zivota , rezim dne

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Znalost a dodrzovani pravidel bezpecného
chovani ve skole, pfi rliznych aktivitach (sportu,
pracovnich ¢innostech),

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

VMEGS - jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské
civilizace; klicové
mezniky evropské
historie;

OSV — moralni rozvoj

OSV — osobnostni rozvoj
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci
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komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
vi, kde hledat pomoc

Snazi se pouzivat osvojené socialni
dovednosti v kontaktu s rizikovym
chovanim

Odmita vsechny formy brutality a
nasili

Ma povédomi o souvislostech mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Umi pouzivat diilezita telefonni Cisla
v pFipadé potieby

Umi se Fidit pokyny odpovédnych
osob pfFi mimoradnych situacich

9.-10. Rocnik

Vrstevnické skupiny,

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky
Sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce, téhotenstvi

Prevence onemocnéni, ochrana pred pohlavnimi
nemocemi
Zasady prvni pomoci, relaxacni techniky

Problematika nasili, zneuzivani, sexualni

kriminalita, pomahajici organizace, praktické
dovednosti osobni ochrany

Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti

OSV - socidlni rozvoj
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci

OSV — moralni rozvoj
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani

EV — zakladni podminky
Zivota

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét Smyslova vychova patfi mezi predméty specialné-pedagogické péce. Obsah predmétu je pracovné rozdélen do tématickych celk( na zakladé
psychickych funkci, které rozviji. Toto rozdéleni je pouze teoretické, nebot’ jednotlivé druhy smyslového vnimani spolu tésné souviseji a maji komplexni
charakter.

e Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorovd a smérova orientace
Rozvijeni cichového a chutového vnimani
Specidiné-pedagogické terapie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét je dotovan z disponibilni casové dotace — dvéma hodinami v 1. a 2. ro¢niku a jednou hodinou ve 3.-6. ro¢niku - a prolind vSemi predméty z hlediska
obsahového a organizacniho. Podle uvazeni vyucujiciho a skladby zak& mlze byt realizovan samostatné nebo v kratSich ¢asovych celcich. Ziskané zkuSenosti
slouzi jako zaklad pro ziskavani dalSich dovednosti a poznatkll ve vSech ostatnich predmétech v prlibéhu celého vzdélavani. Do obsahu predmétu jsou
zarazeny také terapie, které Skola nabizi a které Zaci vyuzivaji s ohledem na aktualni nabidku. Podle moznosti je to aquaterapie, pobyt v solné jeskyni,
trampolining, snoezelen, psychomotorika, canisterapie, ...
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Vedeme Zaka k vytvareni vztahl smyslového vnimani, mysleni a feci
e Smyslova cviCeni zafazujeme prostrednictvim hry (canisterapie, psychomotorika)
e Pomoci propracované metodiky Trampoliningu stimulujeme spolupraci obou mozkovych hemisfér

Kompetence k reseni problémii
e Ucime zaka reagovat na rizné stimuly

e Smyslové vnimani procviCujeme vzdy v konkrétnich situacich
e Pomoci specialné-pedagogickych terapii rozvijime volni vlastnosti zak

Kompetence komunikativni
e Ucime Zaka rozliSovat okolni zvuky a verbalné i neverbalné na né reagovat

e vyuzivdme vSechny dostupné komunikacni kanaly
¢ nabizime hry, procvicujici reakci na smyslové stimuly

Kompetence pracovni
e UCime zaka rozliSovat rlizné materialy
e Vedeme Zaka k podileni se na jednotlivych ¢innostech

Kompetence socialni a persondini
o Zprostiedkovavame socialni zazitky, byt nablizku a spolupracovat

e Vytvafime pocit divéry
e Vedeme Zaky k respektovani osobniho prostoru
e Pomoci terapii rozvijime citovy a socialni potencial (canisterapie, snoezelen, psychomotorika..)
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Predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Skolni vystupy

74k podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Priifezova témata

1. Uroven

Zvlada tridit predméty podle jednoho
kritéria

Tridi podle barvy, tvaru, velikosti
Rozlisuje prirodni zvuky a hlasy zvirat
RozliSuje zvuky hudebnich nastroji
Poznava znamé piedmeéty podle
hmatu (mic, panenka, klic...)
Poznava podle chuti zakladni
potraviny, jednotlivé druhy ovoce a
zeleniny

Rozlisuje viiné — voni — pachne

Stavi kostky podle prediohy

Zvlada napodobit polohy a pohyby
predvedené ucitelem, na obrazku

2. Uroven

Zvlada tridéni rizné velkych a riizné
odlisSnych predméti

Tridi podle barvy, tvaru, velikosti
Pojmenovava realné predméty zleva
doprava

RozliSuje prirodni zvuky a hlasy zvirat
a dokaze je napodobit

RozliSuje a pojmenuje zvuky
hudebnich nastroji

Rozlisuje hlasy spoluzakii

Poznava prvni hlasku ve slové
Poznava predmeéty podle viiné —
kvétina, mydlo, cibule, ¢esnek
Vnima a poznava casti téla, opakuje
jeden a vice cvikili podle predlohy

Zrakové vnimani
Diferencni cviceni

Tridéni podle vlastnosti
Jmenovani predmétd
Hledani odlisnosti a shodnych prvkd

Sluchové vnimani
Poznavani zdrojd zvuku

Vlastnosti ténu

Véty a slova

Cviceni hmatu
Poznavani a rozliSovani predmétd podle hmatu

Prace se stavebnici

Ct
Hv

CaS

Tv

Tv

osv

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problém{;
dovednosti pro uceni a
studium

EV
Rozmanitosti pfirody a
vyznam jeji ochrany
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» Sklada tvary a predméty z tycek,

spejli, plosnych tvari, riiznych druhii

stavebnic
= Pouziva spravné nékteré pojmy
prostorové orientace
» Spravné umist'uje predméty podle
_ prediohy a diktatu
3. Uroven

=  Zvlada tridit predméty podle riiznych

kritérii

» Zvlada tridéni podle vlastnosti zrakem

i hmatem

* Pojmenovava predméty na obrazku

Zleva doprava
* Rozpoznava zdroj zvuku, urci smér
zvuku

* Urcuje vysoky - nizky ton, slaby - silny
= 2Zvlada déleni vét na slova, déleni slov

na slabiky, sklada slova ze slabik

* RozliSuje hmatem vlastnosti predméti

(suché — mokré, tvrdé — mékké,

hranaté — kulaté, hladké — drsné, teplé

- studené)

* Poznava a rozpoznava chuteé sladké —

slané, kyselé — horké,

» Radi pfedméty zleva doprava do dvou

a vice radkd
= Zvlada cviceni asymetrickych cviki

* Pouziva spravné pojmy nahoie — dole,

vpredu — vzadu, prvni — posledni

* Napodobuje smér pohybu predmétii

podle Sipky
* Orientuje se v knize a na strance
* Urcuje a pouziva smérové pojmy

vpravo — vlevo- uprostred, pred - za

Cviceni c¢ichu a chuti
RozliSovani chuti a viiné

Poznavani predmétl podle chuti a viiné

Vizuomotoricka cviceni
Napodoba poloh a pohybl

Napodobovani polohy predmétli na ploSe a
Vv prostoru

Cviceni zamérena na koordinaci pohyb( ruky a

oka

Kinestezie
Vnimani vlastniho téla, cvi¢eni rovnovahy

Prostorova orientace
RozliSovani umisténi pfedmétti, umistovani
predmétl na ploSe i v prostoru

Orientace v knize a na strance

Pravoleva orientace
Terapie

Cas

Ps

Tv

osv

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problém{;
dovednosti pro uceni a
studium

dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro
predchazeni streslim v
mezilidskych vztazich;
dobra organizace Casu;
dovednosti zvliadani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni-
relaxace,

efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich
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CTENI A PSANI
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Cteni a psani je déleZitou ¢innosti zak v cesté za poznadnim, velmi Uzce spolu souvisi a vzajemné se podmifiuje. Vyuku chapeme jako prostfedek k rozvoji
dorozumivani, komunikace s okolnim svétem, velmi Uzce se prolina s feCovou a smyslovou vychovou. Prostfednictvim Cteni a psani si Zak rozviji a upeviuje
slovni zasobu a zaroven se uci zaklad@m cteni. Détem s téZce narusenou komunikacni schopnosti otvira schopnost ¢teni a psani moznost domluvit se se svym
okolim jinak nez oralni formou komunikace, ktera pro né v tézsich pripadech mlize byt velmi obtizna az nemozna.

Podle skladby zakd ma ucitel moznost volit rdzné metody a formy vyuky a rozvoje ¢tenarskych schopnosti. VyuZivame jak metodu analyticko-syntetickou, tak i
metodu genetickou, globalni, splyvavé Cteni, sfumato, socialni ¢teni... Vzhledem k Zakdm s narusenou komunikacni schopnosti tézsiho stupné, pripadné zakiim
nemluvicim vyuZivame metody alternativni a augmentativni komunikace (AAK) . Z ddvodu vyuzivani rliznych metodik ve vyuce ¢teni a psani, jsou vystupy a
ucivo Clenény do obdobi a k nim jsou rozpracovany prislusné metodiky s casovym vymezenim+ vhodné ucebni materialy (v pfiloze).

Na 1. stupni je naSi prioritou vytvofit Zakim vzdé&lavaci nastroje — Cteni a psani. Pfitom klademe dliraz na ¢teni s porozuménim. Na 2. stupni Skolni dochazky
se zakladni dovednosti (Cteni, psani, komunikace) procviCuji zejména jako dileZité prostfedky pro daldi uCeni a ziskavani informaci v pfedmétu Clovék a svét,
nikoliv oddélené jako cil sdm o sobé. Zaci tak mohou lépe chapat vyznam téchto dovednosti pro svij dalsi rozvoj.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Obsah je rozdélen do téchto sloZek:

Cteni vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani réiznych jazykovych sdéleni. Hlavnim ukolem
je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadrovat, osvoijit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a cist s porozuménim.

Psani podporuje a dopliiuje vyuku Cteni. Prednostné se zaci uci psat velkymi htlkovymi pismeny, pozdéji podle individudlnich predpokladl zviadaji pismo
psaci. Soucasti je procvicovani psani prostrednictvim PC, které u nékterych zakd slouzi i jako kompenzacni nastroj.

Organiza¢né je vyuka ¢lenéna do vétsinou ranniho dvouhodinového bloku, kde s individudlnimi prestavkami probihd vyuka trivia. Cinnosti jsou kombinované
s ohledem na nutnost stfidani pfime prace s ucitelkou nebo asistentkou a samostatné prace.

Cteni a psani je integrovano i do ostatnich pfedmétl (Clovék a svét, matematika, vytvarna vychova...). Prostory tfidy jsou koncipované tak, aby v détech
povzbuzovaly zajem o ¢teni. V tridni knihovnicce jsou volné zakdm k dispozici knizky a détské Casopisy, které jsou vyuZivany pfi vyuce i volnych aktivitach.

Pfedmét je realizovan ve vSech rocnicich, v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, v ostatnich 5 hodin tydné. V 10. ro¢niku je vyuZita 1 hodina z disponibilni
dotace. Predmét je vyucovan v kmenovych tfidach. Zaci, vyuZivajici metody AAK, mohou mit ¢ast této dotace individualni hodiny s logopedkou.

V predmétu se realizuji tato priifezova témata a jejich kruhy: OSV a VDO.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka:

Kompetence k uceni

= Motivujeme zaky pomoci praktickych cinnosti k vyuzivani vsech smysld a schopnosti pozorovat
=  Propojujeme ziskavani védomosti s readlnym Zivotem pfi konkrétnich situacich blizkych chapani zakd a s bezprostredni zpétnou vazbou
=  Prostfednictvim integrované tématické vyuky propojujeme ucivo do vzajemnych souvislosti, klademe dliraz na mezipredmétové vztahy

Kompetence k feseni problémii
»  Zadavame pfimérené obtizné Gkoly
* Vedeme Zaka k samostatné praci i praci ve skupiné

Kompetence komunikativni

= Snazime se zaklm naslouchat, vsimat si nonverbalnich signall a pfispivat k oteviené komunikaci atmosférou ddveéry

= Hledame nejvhodnéjsi komunikacni kanal pro kazdého zaka, rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace, u zakd s narusenou
komunikacni schopnosti té€zsiho charakteru vyuZivame nahradni komunikacni prostfedky a vedeme je k pouzivani téchto prostredkd

* Podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z realnych potfeb zakd a vedeme je ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi ve

skole i mimo ni

Kompetence pracovni
= Podporujeme schopnost zakd byt aktivni, poznavat okoli a spolecnost, spravné metodicky propracovavame vyukové hodiny (motivace, smysluplnost a
pfimérenost, vybér spojit s pfedstavami zakd a jejich aktivitou, vyuziti internetu a CD rom{, hledani novych moznosti a novych feseni)
= Vedeme Zaky k dokonceni Cinnosti a uklidu pracovisté
= Vnimame ddleZitost hodnoceni prace, jeji prezentaci, poskytujeme vSem zak(m zaZitek z Uspéchu, pochvaly

Kompetence obcanské

= Vytvaifime prostredi vzajemné dlveéry, ve kterém se zaci ui uplatfiovat nejenom sva prava, ale plnit své povinnosti
= Podporujeme vstticny pristup k ostatnim, respektovani individualnich rozdilG mezi zaky, smysl pro spravedinost a odmitavy postoj k nasili

Kompetence socialni a personalni

= Ud¢ime zaky vyjadrovat své pozadavky, potfeby, Zadosti

= Vedeme zaky k sebeuvédoméni i uvédoméni si ostatnich, dosazeni pocitu sebeuspokojeni

» Vedeme Zaky k samostatnosti, zejména v sebeobsluze

»  Uc¢ime zaky komunikovat v rliznych situacich, s rliznymi osobami

»  Vyuzivame vedle individualni vyuky i skupinovou praci, u¢ime zaky dodrzovat pravidla a spolupracovat s vrstevniky
= Ucime z3aky pfi praci sméfovat k cili, ve skupiné pracovat pro spolecny vysledek
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Pfedmét: CTENI A PSANI 1. - 6. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové | Priifezova témata
vztahy

Zak podle svych mozZnosti:

Cteni 1. Predctenarské obdobi OSV - osobnostni, socialni

1.-3. Rozvoj jednotlivych oblasti podilejicich se na 5 a moralni rozvoj

» Resi problémové ulohy z oblasti zrakové a | schopnosti Cist (lincovy tabulky...) Cas

sluchové diferenciace

* Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova

* Snazi se o spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

» Cte a aijako spojku mezi obrazky

» Tvori a Cte oteviené slabiky s m,l,t,v,s,j,
pfipadné globalné jednoducha slova

» Cte slabiky a kratka slova, sklada slova ze
slabik nebo s pismen

* S porozuménim cte slova a jednoduché
véty z otevienych slabik, obsahujicich
procvi¢ena pismena a samohlasky

» Cte globalné jednoducha slova

= Tvori véty podle obrazki

* Rozumi pokyniim pfimérené slozZitosti a
spravné na né reaguje

* Tvofi jednoduché véty a vyuziva je ke
komunikaci

= Orientuje se na strance i radku

4. Rocnik

= Zvlada cteni probranych pismen p,n,s,d

» Cte dvojslabicna i viceslabicna slova
slozena z otevienych slabik (pfipadné
globalni metodou)

* Rozlisi stejné znéjici slova rtizného
vyznamu

Rozvoj zrakové percepce

Rozvoj sluchoveé percepce

Casoprostorova orientace

Oblast reci

Oblast jemné motoriky

Kineziologicka a jina cvieni na propojeni funkce
pravé a levé hemisféry,

Podpora jazykového a myslenkového rozvoje

2. Vlastni c¢teni

Vyuzivani metod analyticko syntetickych,
globalni, genetické podle pFislusnych
metodik

- vyvozeni hlasky a pismene podle obrazkd,
fikanek (fazeni hlasek se mlze lisit podle pouZité
metody)

- vyuzivani a, i jako spojky mezi obrazky

- spojovani do slabik a slov

- Cteni otevienych slabik s naucenymi hlaskami

- Cteni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik

- globalni ¢teni

- geneticka metoda, hlaskovani, zapisovani

- formy alternativni a augmentativni komunikace
(aak): znak do feci, znakova fe€, vyuzivani
piktogram(, symbolli, komunikacni knizky,
specialni pc programy...)

HV - hry s rytmem

VWV — grafické zobrazeni
slabik a slov

TV — pohybové ztvarnéi
pismen, kineziologicka
cviceni

PV — rozvoj jemné
motoriky

informatika

erozviji dovednosti dobré
komunikace

ecviCeni smyslového
vnimani, zapamatovani,
rozviji kreativitu

efe¢ zvukdl a slov

Verbalni a neverbalni
komunikace, pojmy
predmétl a cinnosti

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

eprohlubuje empatii
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n n n m n

Orientuje se ve vété

Cte s porozuménim jednoduché véty
Prednasi kratké rikanky a basnicky
Soustredi se na poslech pfimérenych texti

Zvlada cteni probranych pismen z,k,b,c
Plynule cte dvouhlasky a slova s nimi
Umi reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

V mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo reci

Zvlada cteni probranych pismen r,¢,h,z

S porozuménim cte delsi véty a kratké
celky

Sousti'edi se na poslech pfimérenych texti
Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
kontaktu a rozhovoru

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky rfeci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

Psani:

. Obdobi

Dodrzuje spravné drzeni psaciho nacini
Ma rozvinuty psychomotorické schopnosti
a jemnou pohybovou koordinaci nutnou

k vyuce psani

Vyvodi pismena podle obrazkdi

Odlisuje délku samohlasek

Oovliada hilkovou nebo psaci podobu
pismen, probiranych ve cteni, pFipadné
vyuziva alternativni formu pisma

Pise velka hillkova pismena

PiSe a spojuje pismena a tvori slabiky

Rozvoj slovni zasoby,vyznam slova, slova
stejného a opacného vyznamu.

Formy spolecenského styku — pozdrav,
podékovani, omluva, osloveni, vzkaz, blahopfani

Cteni a psani textd souvisejicich s tématy,
probiranymi v predmétu clovék a svét

Socialni ¢teni

Psani

Vytvareni zakladnich navykd, spravné zachazeni
s psacim nacinim

Prdpravna cviceni

VyuZivani psani pfi upeviovani poznatkd ze Cteni
Opis, prepis, diktat pismen a slabik (pfednostné
hllkové pismo, pozdéji podle schopnosti i psaci)

Opis slov

Psani Cislic

Komunikacni a feCova
vychova

PV — rozvoj jemné
motoriky

Matematika

Informatika
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Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
Napise hililkovym pismem své jméno

. Obdobi

PiSe pismena, ktera umi Cist

Opisuje a prepisuje slabiky a jednoducha
slova

Ovlada psani hiilkového pisma

PiSe pismena a slabiky podle diktatu
Opise Cislice

PiSe cCitelné a spravné vséechna mala
pismena, z velkych jen ta, ktera se
neodlisuji tvarem

Opisuje a prepisuje slabiky, slova a kratké
véty

PiSe slabiky a slova podle diktatu

Snazi se o vhodnou upravu svého
pisemného projevu

Orientace na klavesnici pc, rozvoj dovednosti a
zvySovani presnosti a rychlosti psani
+ metodiky v priloze

Cteni a psani text( souvisejicich s tématy,
probiranymi v predmétu Clovék a svét
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Predmét: CTENI A PSANI 7.-10. roénik

Skolni vystupy Ucivo Mezipredmétové | Prlifezova témata
vztahy

Zak podle svych mozZnosti:

Cteni 7.-8.

7. Rozvoj souvislého a gramaticky i obsahové HV OSV - osobnostni, socialni

= Zvlada cteni probranych pismen f,g,f,ch spravného vyjadrovani Cas a moralni rozvoj

Cte zaviené slabiky a dvojslabicna slova
Dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary slov

Spojuje véty do jednodussich souvéti
Rozviji fonematicky sluch pro mékkeé a
tvrdé slabiky a cte je ve slovech

Rozumi pokyniim pFimérené slozZitosti

Zna vsechna pismena abecedy (dle
moznosti mala, velka, tiskaci i psaci)
S porozuménim cte véty primérené
skladbou i obsahem
Odpovida na otazky k obsahu ¢teného
Zvlada s porozuménim cteni kratkého
jednoduchého textu
Orientuje se ve ¢teném textu
Dokaze se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéhd
Zapamatuje si obsah precteného textu a
umi reprodukovat snadny kratky text

9.-10.

* Orientuje se v jednoduchych navodech

podle obrazki

= Prednasi fikanky a basnicky

= Ziskava pozitivni vztah k literature

= Dramatizuje jednoduchy pribéh

= Udi se technice tichého cteni

Cteni jednoduchych textl vztahujicich se
k tématickym celkdm

Pojem slabika, slovo,

Zalatek a konec véty

Cteni slabik dé- té- né- bé- pé- vé- mé- a slabik
di- ti- ni-, dy- ty- ny

Tvorba jednoduchych otazek a odpovédi na né
Popis jednoduchych predmétd a déjd
Naslouchani — koncentracni cviceni

Nacvik jednoduchych forem spolec¢enského styku
— uvitani, rozlouceni, blahopfani

Reprodukce textu s pomoci otazek, dramatizace,
prednes jednoduchych basni

Nacvik tichého cteni,
9.-10

Cteni  slozitéjSich
k tématickym celkdm
Véta jako jazykovy celek, zaCatek a konec véty,
poradek slov ve vété

Doplfiovani a obména vét, reprodukce textu,
Tvorba véty na dana slova, témata

Samostatny popis situaci a ¢innosti

Slozit&jsi formy spoleCenského styku — uvitani,
rozlouceni, blahopfani — ustné i pisemné

Cteni slov se skupinami- dé- té- né- bé- pé- vé-
mé- a di- ti- ni-, dy- ty- ny

Volna reprodukce textu, dramatizace pohadky,
povidky nebo basné

Orientace tichym Ctenim ve vété

textd  vztahujicich se

PV — rozvoj jemné
motoriky

VV — grafické zobrazeni
slabik a slov

erozviji dovednosti dobré
komunikace

ecviCeni smyslového
vnimani, zapamatovani,
rozviji kreativitu

efe¢ zvukl a slov

VDO - obcanska
spolecnost a skola

eprohlubuje empatii

Smyslové vnimani,
dovednosti pro uce OSV —
osobnostni, socialni a
moralni rozvoj

erozviji dovednosti dobré
komunikace

ecviceni smyslového
vnimani, zapamatovani,
rozviji kreativitu

efe¢ zvukl a slov

Verbalni a neverbalni
komunikace, pojmy
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» Rozlisi pojem kniha, noviny, Casopis,
ilustrace, text
= Vytvori osnovu

Psani

* Dba na cCitelny pisemny projev

» Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

* Zna vSechna pismena malé a velké
abecedy

» Pise slabiky a jednoducha slova podle
diktatu

* Dodrzuje poradi pismen a Gplnost slov

* Pise velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

* Opise slova a jednoduché véty

* Napise nebo opise jednoduché sdéleni
podle piedlohy

* Prepise kratky jednoduchy text

* PodepisSe se psacim pismem

* Napise nebo opise bézné pisemnosti —
adresu, prani, dopis podle vzoru

» Pise Cislice i podle napovédy

= Ovlada psani hiilkového pisma

* Orientuje se na pc klavesnici

* NapisSe jednoduchy text pomoci pc

= Vyplni jednoduchy dotaznik a formular

Témata socialniho ¢teni: obchod a
nakupovani, pouZivani napojovych automatd,
vareni, ¢asova orientace, dopravni znacky a dalsi
dopravni symboly...

7.-8.

Automatizace psaciho pohybu, zvySovani
rychlosti psani,

Vsechna pismena malé abecedy, velka jen ta,
ktera se od malych neodliSuji tvarem

Psani slabik, slov, kratkych vét, psani Cislic
Opis, prepis, diktat

Nacvik neprobranych pismen velké abecedy
Spojovani pismen ve slabiky, slova,
kratkych vét

Jednoduchy formular, sdéleni na pohlednici

psani

9.-10.

Uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy

Psani vét a souvislejSich text

Opis, prepis, diktat

Psani velkych pismen na zacatku véty, vlastni
jména

Sebekontrola napsaného textu

Nacvik vypInéni formulard

Propojeni poznatkd z ¢j pfi psani na pocitaci
Vyuzivani textl v souvislosti s tématy Clovék a
svét

VWV — grafické zobrazeni
slabik a slov
I — psani na PC

predmétl a cinnosti

Regeni problém(i

v mezilidskych vztazich
Sebepoznani, sebepojeti —
informace o sobé

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

prohlubuje empatii
ni
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KOMUNIKACNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét Komunikacni vychova prolina celym vyucovacim procesem. Jeho pojeti vychazi z komunikacnich specifik Zak{l s postizenim, které se obsah predmétu
snazi kompenzovat. Cilem predmétu je rozvoj komunikacnich dovednosti v pIné Siti a ve vSech rovinach — po strance porozuméni feci, rozvoji pasivni i aktivni
slovni zasoby, gramatické strance, rozvoj spravné vyslovnosti i socialni stranku komunikace (navazovani socialnich kontakt pomoci komunikace). Vzhledem
k velkému poctu zakd s narusenou komunikacni schopnosti tézsiho stupné (sluchové vady, autismus, dysfazie, problémy v socialni komunikaci) ma tfi slozky —
logopedickou péci, socialni komunikaci a alternativni a augmentativni komunikaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Organizacné mize byt predmét Cerpan na praci s jednotlivcem i skupinou Zakl s vyuZitim rlznych forem prace v zavislosti na potfebach déti a na
moznostech, schopnostech a odborné kvalifikaci ucitell. UCivo neni ¢lenéno podle rocnikd, ale podle tfi dosahovanych drovni.
Hodinova dotace je stanovena podle rocnikd. V 1.-6. ro¢niku 2 hodiny/tyden a v 7.-10. ro¢niku 1 hodina/tyden.

Logopedicka péce je zajisténa specialnim pedagogem — logopedem, ktery pracuje s détmi individualné podle jejich potfeb na napravé vad vyslovnosti a
rozvoji vSech sloZzek komunikace.

Socialni komunikace vede 7aky ke schopnosti sebeprezentace, funkénimu dorozumivani a navazovani vztahl v rliznych situacich bézného Zivota
prostfednictvim zazitkovych her, hrani roli a nacvikiim konkrétnich komunikacnich situaci. Je primarné urcena zaklim s problémy v navazovani socialnich
vztahl a nejstarsim zakdm, ktefi se pfipravuji na prechod do stfedniho stupné vzdélavani.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) podporuje rlznymi formami komunikacni schopnost zakd, ktefi z dévodu postizeni maji problém
domluvit se na odpovidajici Grovni mluvenou reci. Vyuzivame nejen specialni formy AAK, ale i cilené pohyby o¢i, mimiku, gestikulaci. Zasadou je vzdy to, aby
zplsob dorozumivani byl co nejpfirozenéjsi, jak je to jen v dané situaci mozné.

Obsah predmétu

* Diagnostika Urovné feci = Vypravéni podle obrazkd

»  Gymnastika mluvidel = Kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni
* Dechova cviceni = Zdokonalovani techniky Cteni

= Hlasova cviCeni = Dramatizace

» ReC, zvukové prostredky feci ( tempo, melodie ) = Pohybova a rytmicka prlprava

= Naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek = Orientace v socialnich rolich

= Rozvijeni sluchového vnimani = Sebeprezentace

= Rozvijeni slovni zasoby = Vztahova komunikace

= Stavba véty, tvoreni vét
= Otazky a odpovédi, vypravéni podle otdzek
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

¢ Podnécujeme Zaka k vyjadreni potieb a pocitl verbalnimi i neverbalnimi prostifedky a prostfedky AAK
Uplatriujeme individudini pfistup k Zakém

Vyuzivame moznosti kladného hodnoceni

Zapojujeme Zaky do organizace hodiny

Trénujeme typové Ulohy zaméfené na Cteni s porozumeénim

Kompetence k Feseni problémi

¢ Vedeme Zaky k tomu, aby vnimali problém a podle svych moznosti na né&j verbalné ¢i neverbalné upozornili
Ucime zaka chapat souvislosti a fesit problémy

Ucime zaka verbalnim a neverbalnim zplsobem pozadat o pomoc

Navozujeme fiktivni situace, které se mohou pfihodit ditéti v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni

¢ Vedeme Zaky k rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby

Ucime Zaky naslouchat

Umoznujeme zakdm verbalné, neverbalné a pomoci pomicek AAK se vyjadrit

Vytvafime u Zakd potrebu vyjadrit pozitivni i negativni city

Zapojujeme jazykové hry (scrabble, kufr aj.), vyuZivame podstatu téchto her i pro tvorbu vétsich projektl s jazykovou a literarni tematikou

Kompetence pracovni

e Prihlizime k rozdilim a pracovnimu tempu jednotlivych zakd a podle potfeby zakim pomahame
e Ocenujeme Uspésnost jednotlivych zaku

e Podnécujeme chut’ u zakd se vyjadfovat

Kompetence socialni a personalni

e Vedeme zaky vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvoreni vztahd

e Zadavame zakdm takové ukoly, které fesi bud’ ve skupinach nebo individualng, vysledky pak prezentuji ostatnim (KK socialni a personalni, komunikativni)

o Ucitel zafazuje do vyuky diskusi, Zaci si zformuluji pravidla pro diskusi, kterymi se budou Ffidit, a vyhodnocuiji, jak se jim je dafi dodrzovat (KK
komunikativni, obCanska, socialni a personalni)

Pfedmétem prolinaji tato prirezova témata: OSV - osobnostni, socialni a moralni rozvoj, Smyslové vnimani, Komunikace, rec téla, vyraz feci, Cvi¢eni vnimani,
zapamatovani, Komunikace v rliznych situacich, VDO — ob¢anska spolecnost a Skola, Seberegulace, organizace volného Casu
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Predmeét:

KOMUNIKACNI VYCHOVA - fecova vychova a logopedicka péce roénik: 1.-9.

Skolni vystupy

74k podle svych schopnosti:

Udivo

1. uroven

Zvlada slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

Reprodukuje jednoduché Fikanky a basnicky

Dokaze se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych
pribéhd

Reprodukuje kratky text podle otazek

Reprodukuje kratké texty podle jednoduché osnovy
Vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podie
otazek

Vypravi jednoduchy pribéh podle obrazku

. Uroven

Domluvi se v béznych situacich

Popise osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni
Reprodukuje kratké texty a vytvofi jednoduchou osnovu
Vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh (bez
otazek)

Vypravi pribéh podle obrazku

Dramatizuje jednoduchy pribéh

Snazi se o spravnou a zietelnou vyslovnost

Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace, rytmizace

Edukace a reedukace fedi, rozvijeni
Fonematického sluchu

Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich, alternativni
a augmentativni zplsoby komunikace

Pfednes, vypraveéni fikanky, kratké basnicky, popisy obrazkd
Poslech predcitaného textu
Reprodukce a dramatizace (fikanky, basnicky, jednoduché piibéhy)

Komunikacni situace: omluva, zadost, vzkaz, zprava, pozdravy, prosba,
podékovani, blahopfani

Dialog
(role mluv¢iho a posluchace)

logopedicka naprava vyslovnosti
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Pfredmét: KOMUNIKACNI VYCHOVA — Fecova vychova a logopedicka péce

rocnik: 1.-9.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

3. uroven

= Popise osoby, predméty podle realu, domluvi se v béznych
situacich

» Reprodukuje texty a vytvori osnovu podle vyobrazeni

» Vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh (bez
otazek)
Vypravi pribéh podle obrazku
Vypravi vlastni zazitky a popsat své pocity
Zvlada mimojazykové prostiedky Feci — mimiku, gesta
Dba na kulturu mluveného projevu
Komunikuje vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

* Popise déje, jevy a osoby na obrazcich

= Prevypravi vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

* Dramatizuje jednoduchy pfibéh nebo pohadku

= Snazi se o spravnou a zietelnou vyslovnost

RozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu — spravné
dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

Edukace a reedukace reci, rozvijeni
Fonematického sluchu

Alternativni zplsoby komunikace

Zakladni komunikacni pravidla, konverzacni cviceni, tvorba otazek a odpovédi
Mimojazykové prostiedky feci — mimika, gesta

Volna reprodukce textu

Dramatizace pohadky

Dramatizace povidky nebo basné
logopedicka naprava vyslovnosti
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PFedmét: KOMUNIKACNI VYCHOVA — socialni komunikace

rocnik: 1.-9.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

1

. Uroven

uci se vyuzit symboly ke komunikaci

reaguje na sdéleni

dokaze naslouchat

navazuje dialog (i neverbalné)

rozliSuje komunikaci v rtiznych situacich a s riiznymi lidmi
chape ucel komunikace jako vyménu informaci

umi si Fict o pomoc

. Groven

vyjadrfi sviij zamér srozumitelné a presné

uci se komunikovat v riiznych socialnich rolich

dokaze vést dialog, respektuje stridani roli

uci se prosadit sviij opravnény pozadavek

navazuje a udrzuje vztahy prostiednictvim komunikace
vhodnym zplisobem prezentuje svou osobu

dokaze vést pisemnou komunikaci

Nacvik komunikace pomoci:
- trojrozmérnych predmét
- dvojrozmérnych ilustraci (obrazky, fotografie, kresby)
- psanym di tiSténych slovem

komunikace s vizualni podporou

komunikace v rliznych situacich a s rliznymi lidmi

Komunikacni situace: omluva, zadost, vzkaz, zprava, pozdravy, prosba,
podékovani, blahopfani

Dialog (role mluvciho a posluchace)
Neverbalni komunikace
- vyjadrena mimikou, gesty, postojem, vzdalenosti ...

modelovani roli, zazitkové hry, role neverbalni komunikace

-situace z oblasti vrstevnickych vztahi (pfitel a pfitel), z rodinného Zivota
(prarodic a vnuk), biologické role (zena a muz);

- role sociprofesni povahy

ze Skoly (role Zaka a ucitele), z obchodu (zakaznik a prodavac), z jakéhokoli
pracovisté (podrizeny a $éf), z oblasti verejného poradku (policista a Fidic),
pohovor na Uradeé...

- asertivni formy komunikace pfi zvladani obtiznych situaci (odmitnuti,
nesouhlas, agresivita, manipulace ...)

- hry a aktivity na sebepoznani

emailova komunikace

Medialni gramotnost
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Predmét: KOMUNIKACNI VYCHOVA - alternativni a augmentativni komunikace

Skolni vystupy Ucivo — formy AAK Pomicky

Zak podle svych schopnosti:

VSeobecna priipravna cviceni, rozvoj slovni zasoby

- cviceni zrakového vnimani — diferenciace, pojmy stejny, jiny

- rozvoj motoriky, fikanky s prsty, manipulace s mékkymi micky, draténkami, hry na rozvijeni jemnych pohybd prst(i, doplnéna rytmickymi fikadly
- cviCeni pohyblivosti artikulacnich organi

- vybirani, vyhledavani obrazk{ na slovni pokyn

- upevnovani pojml v konkrétnich situacich a ve spojeni s ¢innostmi

- povzbuzovani snahy o jakoukoliv formu komunikace

- vyuzivani vSech pristupnych komunikacnich kanall — totalni komunikace

1. uroven — objevovani faze ,trialingu™
= Reaguje na zrakové, hmatové a | evaluace ditéte za icelem nalezeni optimalniho
pohybové podnéty zptisobu komunikace Referencni predméty
= Rozlisi a prifadi predmét k predmétu | -  a) volba komunikac¢ni pomécky (logoped) Piktogramy
* PFifadi obrazek k predmétu, - b) zplsob ovladani pomlcky (fyzioterapeut, Komunikacni fadek
* Chape vyznam stejny — jiny ergoterapeut) Komunikacni knihy
= Rozeznava rdzné obrazky a symboly | - c¢) ,hra" s komunikacni pomlckou — stadium Tlacitka s hlasovym vystupem
v souvislosti s predmétem  nebo objevovani, pomticka k dispozici nonstop, volba i iPad
cinnosti nahodnych shlukd slov.... (,zvatlani“)
umisténi pom{cky v dosahu ditéte (vozik, choditko,
stoleCek, na krku ...), aktivujici spinace
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. Uroven — interakce

Pojmenuje (symbolem, znakem)
rtizné predméty a Cinnosti

Doprovazi svou fe¢ domluvenymi
symboly

uci se aktivné vyjadrovat, jaké pocity
proziva a jak se citi

uci se chapat a pouzivat AAK ikony
v papirové podobé

Vyuziva obrazky, symboly, znaky ke
komunikaci

3. aroven — komunikace

Vyuziva ke komunikaci schopnost
Cteni a psani

Vyuziva ke komunikaci prostiedky
ICT

¢ rozhodovat se
e planovat
o reflektovat

nacvik pochopeni principu komunikace
prace s emocemi
vyuziti vSech zplsobd komunikace

komunikacni radek

komunikacni a zazitkové deniky
pomdicka (kniZka) se strankami tematickych okruhd

tfidni i-pad a nastaveni komunikacni stranky, ktera
slouzi véem détem

Technické pomiicky

Tablety, pocitaCe a specialni programy

Vyuzivani:

Velkoplosné a senzorické klavesnice, dotykovou
obrazovku, kryty na klavesnice, mys Kids Ball, adaptéry
pro ovladani pocitate pomoci spinacd,

Interaktivni tabule

- vyuzivani specialnich programd
- internet

- schopnost vlastni prace

iPad (tablety) — nacvik komunikace prostrednictvim
specialnich aplikaci

iPad — aplikace pro rozvoj komunikace a specialni
komunikacni aplikace

Systémy bez pomticek
o Cilené pohledy oci, mimika
o Gesta, gestikulace, manualni znaky
(znak do teci, znakova fec)
Spojeni feci s pohybem - jako pomoc pfi
vybavovani slov, podpora paméti pro
vybavovani i spojovani slov ve vété

Systémy s pomiickami

e Predméty, trojrozmérné symboly
( 1Zicka — symbolizuje IZicku samotnou i
pojem jist).

e Fotografie
Mohou znazornit predméty, Cinnosti, osoby,
mista, ¢innosti
(dité vidi konkrétni, “své” osoby, jsou
zobrazeny jeho vlastni zazitky)

e Systémy grafickych symboll -

piktogramy

e Komunikacni tabulky
Forma komunikacni tabulky vychazi z potieb
uzivatele a zohlednuje jeho jazykové potieby
- z obrazkd, symbold, psanych slov a vét

e Pismena a psana slova

Symwriter - textovy editor, v némz se pfi
psani textu automaticky objevuji obrazkové
symboly.

- vytvareni obrazkovych informacnich

materiald

- Logopedicka podpora

- Pracovni listy, basnicky

- Kontrola psaného textu
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PC programy:

Méd'a, barvy a tvary
Méd'a a obrazky
Brepta

Altik

Globalni slabikar slouZi jako nastroj pro
usnadnéni vyuky AAK a globalni metody
Cteni. Slovni zasoba je roz€lenéna do téchto
témat:

- Casti téla, hygiena, osoby, obleceni,
kalendar, rozvrh, pomécky, barvy
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MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdelavaci oblast Matematika je zaloZena na praktickych Cinnostech a dovednostech, které Zaci vyuZiji v bé€Zzném Zivote, posiluje schopnost logického mysleni
a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. Soucasti je i osvojeni dovednosti geometrie.
Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pfi méfeni.

Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, u¢i védomostem a dovednostem vyuzitelnym v praktickém Zivoté. Vyznamnou Cast predmétu tvori ,socidlni
uceni®. Socialni matematiku chapeme jako poznavani, interpretace a pfimérené reagovani na zrakova znameni a symboly (Cislice a Cisla), které se objevuji v
okolnim prosttedi ditéte nebo SirSim kontextu, a to i bez toho, Ze by byly vyuzivany vSechny matematické pojmy a vztahy, operacni znaky pro aritmeticky
zdznam apod. (metodika socidlniho uceni v ptiloze).

Obsahové casové a organizacni vymezeni:
Obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

Razeni a tfidéni predmétd
Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Predmét je realizovan ve vSech rocnicich 1.stupné v rozsahu 12 hodin tydné, ve vSech rocnicich 2.stupné v rozsahu 12 hodin tydné.
V 1. az 6. rocniku jsou 2 vyucovaci hodiny tydné.
V 7. az 10. rocniku jsou 3 vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfide, vyucuijici pouZivaji pfi vyuce dostupné a konkrétni pomdcky. V pfedmétu je realizovano prlifezové téma osobnostni a socialni
vychova (OSV).

Doporucené ucebni materialy: v priloze

SVP Pojd s nami — ZSS 53



Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
» Uplatiiujeme individualni pfistup k zakéim
» Vedeme Zaky k samostatné praci s ucebnicemi a ucebnimi materialy
= Pracujeme s praktickymi pomtckami
=  Zarazujeme modelové situace
» Motivujeme Zaky k dalSimu uceni a ziskavani novych poznatkd
» Ucime zaky vyhledavat informace
* Vedeme Zaky k uplatfiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zzivoté
Kompetence k FeSeni problému
» Vedeme Zaky k samostatné praci, k praci ve dvojici a ve skupiné
= Zadavame ukoly pfimérené moznostem zakd
» Rozvijime vytrvalost a koncentraci pozornosti pfi feSeni problému
= Vedeme Zaky k feSeni problémd pomoci naucenych stereotypl a ziskanych zkuSenosti
= Uc¢ime zaky pozadat o pomoc pfi feSeni problém{
Kompetence komunikativni
= Rozvijime slovni zddvodnéni matematickych postupl
» Vyuzivdme vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace
»  Zarazujeme praci s prostredky ICT
Kompetence socialni a personalni
» Rozvijime logické mysleni
» Vedeme zaky k dosazeni pocitu Uspéchu, sebevédomi a sebelcty
=  Podporujeme vzajemnou pomoc zakd
= UcCime zaky zakladlm prace v tymu
Kompetence obcanské
»= Ucime zaky kamaradskému chovani
* VyZadujeme pInéni svych povinnosti
= Uc¢ime hodnotit svoji praci i praci druhych
Kompetence pracovni
» UcCime z3aky vyuZzivat matematické poznatky a dovednosti v realném Zivoté
= Volime vhodné pracovni materialy
= Vytvafime vhodné pomicky pro jednotlivé zaky
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Predmét: MATEMATIKA

1-3. rocnik

Skolni vystupy

Zak podle svych moznosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Priifezova témata

1.

Rozumi pojmim vsechno-nic, vSichni-nikdo
Orientuje se ve své lavici a ve tfidé

Radi predméty zleva doprava

Tridi predméty podle jednoho kritéria
Chape a uziva pojmy stejné, vice, méné,
velky-maly, kratky-dlouhy

Cte, pise a pouziva cislice v oboru do 2
Chape smysl znaménka + -

Pozna nékteré geometrické tvary

2.

Rozumi pojmam vétsi-mensi, kratsi-delsi,
hodné-malo

Tridi predméty podle vice kritérii

Cte, pise, porovnava dislice 1-4

Scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 4
Modeluje jednoduché situace podle pokynii
s pojmy prostorové orientace

Pozna a pojmenuje nékteré geom. tvary

3.
Scita a oddita s uzitim nazoru do 5

Cte, pise a porovnava cislice v oboru do 5
Uplatiuje matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi

Rozlisi zakladni geometrické tvary na
riznych predmétech

Razeni a tFidéni predméta

Vsechno — nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky —
Uzky

Nad, pod, pted, za, vedle, na zaCatku, na kondi,
nahore — dole

Podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Cislo a pocetni operace
Ciselna fada vzestupna a sestupna
+,—,=

Rozkladani a porovnavani cisel

Diktat Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpredu, vzadu
Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

V oboru cisel do 10

Penize

Zaklady geometrie
Ctverec, obdélnik, kruh, trojahelnik

Rzna délkova méridla
Kratsi — delsi

Cj — &teni Cisel ¢teni
symbol

Cas -

Misto,kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

HV — lidové a umélé
pisné

VV — tvary a vnimani
velikosti zakladni barvy

PV — cviCeni jemné
motoriky
stavebnice

TV —
cviceni hrubé motoriky
zakladni povely

I — vyuziti PC programd
prace na interaktivni
tabuli

OSV (osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj, moralni
rozvoj)

edovednost pro spolupraci
eorganizace Casu
edovednost pro kooperaci

Smyslové vnimani,
dovednosti
pro uceni
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Predmét: MATEMATIKA

4.-6. Rocnik

Skolni vystupy

74k podle svych moZnosti:

Udivo

Mezipredmétové
vztahy

Priifezova témata

4.

Orientuje se na plose

Porovnava mnozstvi a tvori skupiny o daném

poctu prvkii do 10

Tridi predméty podle pofadi ve skupinach

Pfifazuje predméty podle Ciselné Fady

Cte, pise a porovnava cisla i na Cis. Ose do 10

Scita, odcita a rozklada cisla do 10

Uplatiuje matematické znalosti pFi

manipulaci s penézi

5.

Pouziva vyrazy vpravo — vlevo

Cte, piSe a porovnava cisla i na Ciselné ose,

numerace do 20

Rozklada cisla do 20 bez prechodu pres

desitku

Scita a odcita s nazorem do 20 s prechodem
res desitku

Resi jednoduché slovni tlohy na scitani a

odcitani v oboru do 20

Pouziva kalkulator

Uplatiuje matematické znalosti pri

manipulaci s penézi

Urci ¢as na celé hodiny

6.

Orientuje se v Ciselné fadé do 100, rozklada

a pise cCisla do 100

Zvlada snadné priklady v oboru do 100 po

desitkach

Urcuje cas s presnosti na pil hodiny

Razeni a tFidéni predméta

Vétsi — mensi, kratsi — delSi, Sirsi — uzsi
Vlevo — vpravo, uprostied

Ciselna fada

Cislo a pocetni operace
Obor pfirozenych Cisel do 100
Pocetni operace s nulou
Rozklad a porovnavani Cisel
Scitani a odcitani
Kvantitativni vztahy

Jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota
Seznameni s kalkuldtorem

Socialni pocty

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Rok, mésic, den

Metr, kilogram

Tabulky

Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
Penize (bankovky, mince)

Zaklady geometrie
Kfivé a pfimé cary
PouZivani pravitka

Cj — ¢teni Cisel ¢teni
symbold

CaS -

Lidé kolem nas
Misto,kde Zijeme
Rozmanitost pfirody

HV — Orffovy hudebni
nastroje
hry s Fikadly

VV — tvary a vnimani
velikosti

PV —nakupy
stavebnice

TV -
matematické predstavy

I — vyuziti PC programd
prace na interaktivni
tabuli

OSV (osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj, moralni
rozvoj)

edovednost pro
spolupraci

eorganizace Casu
edovednost pro kooperaci
Smyslové vnimani ,
pamét’, pozornost
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Zna zakladni jednotky délky a hmotnosti
(metr, kilogram)

Dopliiuje jednoduché tabulky posloupnosti
cCisel do 100

Uplatiuje matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

Pouziva pravitko

Predmét: MATEMATIKA

7.-10.rocnik

Skolni vystupy

Zak podle svych moznosti:

Ucivo

Mezipredmétoveé
vztahy

Priifezova témata

7.
PiSe, Cte a pouziva cCisla v oboru do 100
Orientuje se na Ciselné ose

Scita a odcita pisemné dvojciferné a
jednociferné cislo do 100 bez piechodu pres
desitku

Chape nasobeni cislem 2, 10 p¥i praktickych
¢innostech

Resi praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni Glohy

Pracuje s kalkulatorem

Urci ¢as na ctvrthodiny

Umi méFit s presnosti na centimetry

8.
Zna a uziva jednotky hmotnosti a objemu
Zvlada praktické ukony s penézi do 100
Orientuje se v Case, urcuje cas s presnosti na
ptilhodiny

Dopliiuje Gdaje v jednoduché tabulce

9.

Cislo a pocetni operace
Cela Cisla — obor pfirozenych cisel do 1000
Ciselna fada

Ciselna osa

Pisemné scitani, odcitani do 100

Nasobeni cisel 2, 5, 10

Jednoduché slovni tlohy

Prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Délky(cm, m), hmotnosti (kg), ¢asu (ptlhodina,
¢tvrthodina), objemu (1/2 litr, litr)

Tabulky

Zaklady geometrie

Rovinné Utvary: pfimka, Usecka, kruznice, kruh,

Cj — &teni slovnich
Uloh, zapis odpovédi

CaS -

Historie naseho naroda
Clovék ve spolec¢nosti
HV — rytmizace

VV — vytvarné techniky

PV — méfeni, vazeni

TV —
Atletika a sportovni hry

OSV (osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj, moralni
rozvoj)

edovednost pro spolupraci
eorganizace Casu
edovednost pro kooperaci

Sebepojeti, sebepoznani —
moje télo, pravoleva
orientace
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Scita a odcita dvouciferna cisla do 100 bez
prechodu

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary

Narysuje a zméri usecku

Mé&Fi na milimetry

10.

Pocita po stovkach do 1000

Pomoci kalkulacky scita a odcita do 100

s prechodem pres desitku

Scita a odcita priklady pod sebou
Narysuje zakladni rovinné Gtvary

Chape cenu bankovek a odhadne mnozstvi
zbozi, které si za né mize koupit
Orientuje se v zakladnich tabulkach

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
Prostorové Utvary: krychle, koule, valec

Socialni pocty

- umi precist ceny v obchodech, rozpozna, které
zbozi je drazsi a které levnéjsi, dokaze si vzit na
nakup dostatecné velky penézni obnos, dokaze
zaplatit pfimérenou bankovkou nebo mincemi,
dokaze si prepocitat penize vracené nazpét

Umi s penézi zachazet peclivé a uchovavat je na
bezpe¢ném misté

Planek, jednoduchy jizdni fad, prodejni automat

Reseni problémd,
rozhodovaci dovednosti

Kritické ¢teni a vnimani
sdéleni -

socialni pocty, praktické
Ulohy

ze Zivota
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INFORMATIKA
* Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ve vétsiné oblasti Zivota souc¢asného svéta se informacni gramotnost stava nutnosti. Proto je nutné, aby prace s technologiemi prolinala velkou ¢asti Skolniho
Zivota a stala se prostfedkem ziskavani dovednosti a budovani kompetenci nutnych pro fungovani v technologiemi presyceném svété. Predmét Informatika
umoziuje Zaklm osvojit si praci s technologiemi na elementarni Grovni, seznamit se specialnimi vyukovymi a zabavnymi programy. Tyto znalosti umoziuji
Zakam ziskavat potfebné informace, usnadnuji jim zplisob komunikace a naplfiuiji jejich volny Cas.

= Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Zaci pracuji s dotykovymi tablety, jsou vedeni ke spravné obsluze pocitade, k praci s textovym a grafickym editorem, k praci s vyukovymi a zabavnymi
aplikacemi a programy, k vyhledavani informaci pomoci internetu, ke spravné obsluze televize, prehravace, DVD, fotoaparatu a telefonu. Ziskané znalosti a
dovednosti vyuZivaji i v ostatnich pfredmétech.

Casova dotace je od 5. ro¢niku do 10. roc¢niku realizovana po jedné hodiné tydné. Pfedmét se vyucuje v odborné ucebné, kde jsou k dispozici pocitace, dale

v kmenovych tfidach s vyuzitim sady zafizeni iPad pro praci se skupinou. Vyznamnou moznosti je vyuzivani vlastnich Zakovskych tableti a chytrych
telefonii, ¢imz dochazi k propojeni vyuky ve skole i v domacim prostiedi. Tablety se vyuzivaji také jako diilezita pracovni a kompenzacni
pomticka pFi vyuce trivia.

Vzhledem k rdizné Grovni rozumovych schopnosti i fyzickych moznosti Zakd a tim odliSnému tempu vyuky, neni ucivo rozdéleno do rocnikd, ale je ¢lenéno
podle Urovni. Kazdy zak tak ma moznost pokracovat v ziskavani dalSich dovednosti svym individualnim tempem.

V predmétu Informatika se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu integruji ¢asti vzdélavacich priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj, Moralni rozvoj)

Vychova demokratického obc¢ana (Obcanska spolecnost a Skola, Obc¢an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace obcant v politickém Zivoté)
Enviromentalni vychova (Vztah clovéka k prostredi)
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* Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
» Vedeme Zaky k dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel pro praci s technologiemi
= Umoznujeme zaklm vyhledavat a zpracovavat informace z rdiznych zdrojt
= Vedeme Zaky k prezentaci vysledk{ své prace

Kompetence k feseni problémii
» Rozvijime u zakd schopnost aktivné ziskavat informace, porovnavani a hodnoceni informaci z rliznych zdrojd
= Podnécujeme zaky k tvorivému pfistupu a k vlastnimu feSeni pfi zadavani tloh a projektd, uime je chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s Informacni a
komunikacni technologii budou Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné fesSeni, ale ze zplsobd feSeni je vice
= Vedeme Zaky dodrzovani postup( a pravidel pfi FeSeni problém{ a pouceni se z pfedchozich chyb pfi praci s technologiemi

Kompetence komunikativni
» Ucime zaky dodrzovat konvence a pravidla pfi komunikaci na internetu (socialni sité, elektronicka posta)
= Rozvijime moznosti elektronické komunikace (email, socialni sité, chat), u Zakl s feCovym postizenim tézSiho charakteru, také jako kompenzacni
prostredek
= Ucime zaky rozumét rdiznym typlm textd a zaznam{, obrazovym materiadldim, zvuklm a jinym informacnim a komunikacnim prostfedkm, tvofivé je
vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence k uceni
* Podporujeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé pochopeni jejich vyuziti v procesu uceni
= Ucime zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkdl poznatky z rdznych oblasti
» Vedeme zaky zadavanymi Ukoly k samostatnému objevovani moznosti vyuziti ICT v praktickém Zivoté
= Rozvijime u Zak{ tvorivé mysleni

Kompetence socialni a personalni
» Vedeme Zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, k praci v tymu, dovednosti rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram...
= Vedeme Zaky k hodnoceni svych vysledkd i prace druhych
= Podporujeme u zak( zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim

Kompetence obcanska

= Seznamujeme Zaky s obecnymi vazbami na legislativu a moralnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich Gdajt) a s tim, Ze

je musi dodrZovat
* Dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani zadanych povinnosti
» Vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu
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Predmét: INFORMATIKA

1.-10. rocnik

Skolni vystupy

Zak podle svych moznosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

1. Uroven

Zvlada zakladni obsluhu
tabletu/PC

Dodrzuje s dohledem pravidla
bezpecné prace s elektronikou

Chape zakladni pojmy tykajici se
zarizeni

Ovlada zakladni gesta/ operace
s mysi s dopomoci

Najde na klavesnici znama
pismena a napise do otevieného
textového editoru

Pracuje s jednoduchymi
vyukovymi a zabavnymi
aplikacemi/ programy s pomoci a
dohledem

Zvlada zakladni obsluhu
fotoaparatu

Dokaze s pomoci spustit cd
prehravac a radio

Postup zapnuti a vypnuti tabletu/pocitace, spusténi
jednoduchych aplikaci/programil s podporou ucitele

Bezpectné zachazeni s tabletem/pocitacem, ochranny
obal, pravidla pouZzivani

Pracovni plocha, ikony, slozky, klavesnice, mys,
monitor, dotykova obrazovka, ovladani hlas. zvuku

Dotek, tazeni, poklepani, pretazeni, Svihnuti,
otevreni a zavreni aplikace, vysunuti panelu rychlého
ovladani, prace s vyhledavacim fadkem, zvétSovani,
zmensovani obsahu vybranych aplikaci

Prace s klavesnici —psani, dilezité klavesy — Enter,
Esc, Delete, Shift...

Prvni aplikace pro tvorbu obsahu (kresleni, vioZeni

obrazku, kolaz, jednoduché ozvuceni obrazku...)
Vyukové aplikace (pro podporu cteni, matematiky..)

Fotografovani, nalezeni a pouziti fotografie

PC — rozvoj jemné
motoriky

CJ — &eni, psani

M — matematické
predstavy

HV — poslech hudby

0SV, VDO

Reseni problémd,
rozhodovaci dovednosti

Vliv médii - digitalni ¢as

Psychohygiena
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Predmét: INFORMATIKA

1.-10. rocnik

Skolni vystupy

Zak podle svych moznosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

2. Uroven

Zvlada zakladni obsluhu tabletu/
pocitace, dodrzuje bezpecnost
orientacné se seznami s pojmem
HARDWARE a SOFTWARE

umi pouzivat fotoaparat, zvlada
jednoduché upravy obrazki

pracuje s aplikacemi/programy,
umoznujici nahrat zvukovy
zaznam

Orientuje se na klavesnici, dokaze
samostatné napsat jednoducha
slova, kratké véty, upravit text,
malovat, vioZit obrazek

Pracuje s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Dokaze spustit internet a vyhledat
predvolené stranky

Zvlada obsluhu televize, DVD
Pracuje s prednastavenym

emailem
Zvlada zakladni funkce telefonu

Zapnuti a vypnuti, prihlaseni do sité, odhlaseni
Pravidla bezpecného pouzivani

Monitor, klavesnice, mys, reproduktory
Programy a aplikace v tabletu i PC

Foceni pomoci tabletu, prace s obrazky, ofez,
jednoduché Upravy, vkladani obrazku a zvuku do
aplikace nebo dokumentu, kolaze, ozvuceni obrazku,
ulozeni

Aplikace, Textové editory — Poznamky (iPad), Word,
Kolaze v kombinaci text a obrazek
pohyb v dokumentu (dotek/mys, klavesnice)

Vyukové a herni aplikace/programy pro vzdélavani a
tvorbu obsahu,

Vi kde ho najde, co to je, jakou ma ikonu
vyhledavani obrazku, stazeni do tabletu/PC, uloZeni
screen obrazovky v iPadu

umi odeslat a pfijmout dokument, obrazek
z nastaveného emailu v tabletu

zalozeni a vyuzivani vlastniho emailu v PC
prijeti hovoru, volani na predvolena Cisla

PC — rozvoj jemné
motoriky

CJ — &eni, psani

M — matematické
predstavy

VWV — jednoduché
obrazky a grafika

HV — poslech hudby

OSV,VDO, EV

Fungovani a vliv médii
na spole¢nost - na
kulturu, ochrana na
zneuziti dat
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Predmét: INFORMATIKA

1.-10. rocnik

Skolni vystupy

Zak podle svych moznosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

3.uaroven

samostatné si usporadava data na
svém/skolnim zafizeni

web pouziva jako zdroj informaci,
dokaze vyhledat stranku o urcitém
tématu

z webovské stranky dokaze ulozit
obrazek

vytvori vlastni dokument nebo
upravi existujici a zmény ulozi

umi zménit vlastnosti pisma a
odstavcil, do dokumentt viozi
obrazek

vyuziva aplikace a programy
k sebeuceni, prezentaci svych
zajmi a vyukovych témat

ovlada praci s textovymi a
grafickymi aplikacemi/editory

uci se pracovat s multimédii

zvlada praci s riznymi vyukovymi
aplikacemi/programy

Soubory, ikony, aplikace

Vyuziva Skolni PC, tablety, vlastni zatizeni
hypertextové odkazy, znama adresa, jednoduché
vyhledavani

textové editory v PC i tabletech, ikony pro Gpravu
textu, klavesové zkratky

Postup vytvoreni, otevieni, prejmenovani,
kopirovani, vkladani, zmény a ukladani

Pohyb v dokumentu (word, poznamky, pages),
oznaceni Casti textu,

Enter, Esc, kurzorové Sipky, ikony

Pravé a levé tlacitko, klik, dvojklik, gesta v tabletu

Obrazkové ozvucené karty, mysSlenkové mapy,
Casové osy, interaktivni plakaty

Tvorba obsahu s vyuzitim moznosti kresleni, kolazi,
pocitacové grafiky, interaktivnich materiald

Prace s kamerou v iPadu/skolni kamerou/vlastnim
zarizenim. Nataceni a Uprava videa, hudba, tvorba
elektronickych knih

Konkrétni vyukové aplikace a programy s vazbou na
probiranou latku, vyuziti pro posileni znalosti a
dovednosti

PC — rozvoj jemné
motoriky

CJ — &eni, psani

M — matematické
predstavy

CaS — vyhledavani a
zpracovani
informaci

VWV — jednoduché
obrazky a grafika

HV — poslech hudby

0Osv, VDO, EV
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Cilem HV jako jednoho z esteticko-vychovnych predmétd je vytvorit u zakd kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost a schopnost emocionalniho
prozivani hudby. HV dava individudlini moznosti pro sebevyjadfeni, vlastni tvorbu, vnimani a komunikaci. Prostfednictvim hudebnich cinnosti dochazi
k rozvijeni sluchu, motoriky mluvidel a feCovych dovednosti. Hudebni Cinnosti pomahaji zaklim k odreagovani, odbourani napéti, pfekonani Gnavy, zlepseni
nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Obsahové casové a organizacni vymezeni:

Vzhledem k rGizné vékové skladbé zakd ve tridé, k jejich nerovnomérnym schopnostem a moznostem, jsou vystupy clenény do obdobi. V 1. — 3. ro¢niku se
Zaci uci dechovym a fonacnim cvicenim, spravné vyslovnosti, vnimani rytmu za pomoci rytmizace fikadel, poslechu a zpévu zhudebnénych Fikadel nebo
pétiténovych lidovych pisni. Hudebné pohybova Cinnost je zamérena na pohyb podle rytmického doprovodu nebo jednoduché pohybové hry a pisné (pr.
zapojovani znaku do fedi).

Ve 4. — 6. rocniku se Zaci uci intonovat na zakladé sluchové analyzy, samostatné rytmizaci z pomoci Orffova instrumentare, zpévu jednoduchych pisni
s doprovodem melodického hudebniho nastroje, poslechu Kratkych skladeb pro déti a jednoduchym rytmickym cvicenim a tanclm.

Na druhém stupni se Zaci zdokonaluji ve zpévu pisni, k cemuz pfispivaji predevsim dechova a intonacni cviCeni. K samostatné rytmizaci mohou vyuzivat nejen
rukou a hlasu, ale také rytmickych nastrojl Orffova instrumentare. Poslechové skladby mohou byt jiz slozit€jsi jak melodicky tak harmonicky. Lze vyuzit i
moderni popularni pisng, které Zaci znaji naptiklad z radia a jsou jim proto blizsi.

Pfedmét Hudebni vychova je ¢lenén do téchto tématickych okruhd:
Vokalni ¢innosti

Dechova a fonacni cviceni

Rytmizace

Instrumentalni ¢innosti

Poslechové cinnosti

Hudebné pohybové cinnosti

Casova dotace: 2 hodiny tydné - 1. - 6. ro¢nik
2 hodiny tydné (1 hodina z disponibilni dotace) - 7. - 10. rocnik

V predmétu Hudebni vychova se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu integruji ¢asti vzdélavacich prlifezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj)
Vychova demokratického obcana (Obcan, obc¢anska spolecnost a stat)
Medidlni vychova (Tvorba medialnich sdéleni)
Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
* Hudbu vyuZivame k rozvoji individuality zakd
» 7aka stimulujeme, aktivizujeme a uvolfiujeme
* udrZujeme pozornost a podporujeme pamét’ zaka
»  zapojujeme vSechny smysly zaka

Kompetence k feseni problémii
»  Pomoci hudby rozvijime kreativitu, hravost a spontannost
= zadavame Ukoly pfimérené ke schopnostem a aktualnim vykondm Zaka

Kompetence komunikativni
= rozvijime moznosti verbalni i neverbalni komunikace
»  rozvijime schopnost naslouchat
*  rozvijime motoriku mluvidel

Kompetence pracovni
» vyuzivdme hudebni a rytmické nastroje k doprovodu zpévu zaka
= podporujeme zakovu prirozenou schopnost k tviiréim ¢innostem

Kompetence socialni a personalni
»  zafazujeme skupinové ¢innosti — hru na hudebni nastroje, tanec, pohybové hry
= podporujeme zaka k ocenéni Uspéchd ostatnich
» navstévy verejnych vystoupenich (divadlo, koncert)
» zaclenujeme zaky do procesu hudebniho déni

Kompetence obcanské
» dodrZujeme dohodnuta pravidla
» klademe respekt na individualni rozdily mezi zaky
» podporujeme zaky k ochrané spolecného majetku ( hudebni nastroje, audiovizualni pfistroje)
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Predmeét:

HUDEBNI VYCHOVA

rocnik: 1. - 6.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

1. Obdobi

Zpiva jednoduché melodie i pisné
primérené jeho individualnim
schopnostem

Uziva pFi hudebnich aktivitach
rytmické hudebni nastroje

Vnima, rozlisuje a napodobuje
rtizné nehudebni i hudebni zvuky

Reaguje pohybem na hudbu

Spravné hospodari s dechem a
snhazi se srozumitelné vyslovovat

2. Obdobi

Propojuje vlastni pohyb s hudbou,
zvlada jednoduché tanecni hry

RozliSuje hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznava tony: kratké — dlouhé,
vyssi — nizsi

Pozna vybrané rytmické hudebni
nastroje (orffliv instrumentar) a
uziva je pri hudebnich aktivitach

Soustiedi se na poslech
jednoduché znamé pisné

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Dechova a fonacni cviceni

Zpév kratkych popévkd, lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu s doprovodem melodického
hudebniho nastroje

Pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace
motorické, zrakové a sluchové

Hra na jednoduché nastroje; nastroje orffova
instrumentare

Rytmizace — rytmicka cviceni, rytmizace fikadel
Vlastnosti tonu, hra na télo

Hudebné pohybové cinnosti
Pohybovy projev podle hudby — improvizace
Hudebné relaxacni techniky

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Poslechové cCinnosti
Vyska, sila, délka tonu
Rozpoznavani tempa a rytmu
Zpévni hlasy

Zvuk hudebnich nastrojt

Melodie a skladby urcené détem

CaS - texty vztahujici
se k tématlm

Gj, Rv = hry s rytmem

Tv — hudebné
pohybové cinnosti

I — vyuZiti prostredkd
ICT k poslechu
hudby

Vv, Pv — vyjadreni
dojm@ z hudby
kresbou nebo jinou
tvorbou

OSV - Osobnostni rozvoj
OSV - Socialni rozvoj
OSV — Mordlni rozvoj

Komunikace — fec téla,
zvukd, vyraz feci - zpévu

Rozvoj schopnosti
poznavani —smyslové
vnimani

Spoluprace, soutézivost —
tanec jako socialni
dovednost

VDO - Obcan, obc¢anska
spoleCnost a stat
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Pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

rocnik: 7. - 10.

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

* Vyuziva pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti
a dovednosti

»  Zvlada spravné dychani a
vyslovnost p¥i zpévu i mluveném
projevu

» Interpretuje vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

= Doprovazi podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

* Rozumi vyznamu zakladnich
hudebnich pojmii

» Soustiedi se na poslech skladeb
rtiznych hudebnich zanri

» RozliSuje silu zvuku

» Zvlada zakladni kroky
jednoduchého tance

= Méni pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Upevriovani spravnych péveckych navykd; zietelna
vyslovnost, spravné dychani — dechova a fonacni
cviceni

Zpév lidovych i umélych pisni

Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
Rytmické hudebni doprovody; hra na télo, nastroje
Orffova instrumentare

Seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova,
hudebni kli¢

Poslechové cCinnosti

Rozpoznavani zvukd vybranych hudebnich nastroji
Poslech pisni a skladeb rliznych hudebnich zanrd a

vybranych ukazek nasich i zahranicnich skladatell a
interpretd

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové cinnosti
Zakladni tanecni kroky jednoduchych tancd
Hudebné pohybové hry

Relaxacni techniky, muzikoterapie
Improvizovany pohyb podle hudby

CaS — texty vztahujici
se k tématdim

Gj, Rv = hry s rytmem

I — vyuZiti prostredkd
ICT k poslechu
hudby

Tv — hudebné
pohybové ¢innosti

Vv, Pv — vyjadreni
dojmd z hudby
kresbou nebo jinou
tvorbou

OSV — Osobnostni rozvoj
OSV - Socialni rozvoj
OSV - Moralni rozvoj

Sebepojeti, seberegulace
— ovladani sebe

Psychohygiena — pozitivni
ladéni

MV
Vliv médii — styly hudby...

Spoluprace, soutézivost —
individuaIni dovednosti
pro spolupraci — pfi tanci,
skupinové praci

SVP Pojd s nami — ZSS

67




PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét Pracovni a vytvarné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavanim zakd s mentalnim postizenim. Vzhledem k prolinani
forem a prostredkil prace je vytvoren integraci Vytvarné a Pracovni vychovy. Pfedmét zahrnuje Siroké spektrum manualnich Cinnosti, jejichz
prostrednictvim dochazi k ziskavani dllezitych Zivotnich dovednosti (rozvoj volnich viastnosti, estetické citéni, schopnost spoluprace). Zaci se uci pracovat
samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s rliznymi materialy, s modernimi technickymi pfistroji, s funkci a uzivanim vhodnych
pomUcek a naradi. UCi se udrzovat poradek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel.

Pracovni Cinnosti se cilené zaméfuji na rozvoj sebeobsluznych, komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, formou provazani s dalSimi predméty
zdokonaluji poznavaci funkce, stimuluji fe¢ a mySleni. DileZitym cilem je vytvofit u zakd pozitivni vztah k préci a pfispivat k moZnému pracovnimu uplatnéni a
integraci ve spolecnosti. Ukolem vytvarné vychovy je rozvoj estetického citéni a kreativity. UCi Zaky vyjadfit své pocity a prozivani prostfednictvim vytvarnych
technik a nabizi vhodnou ndplf volnoc¢asovych aktivit.

V 9. a 10. rocniku je prace z velké Casti zamérena na praktické Cinnosti, které se v Zivoté zaka vyskytuji a jejichz zvladnuti pfisp&je k co nejvétsi mire
samostatnosti nejen v sebeobsluznych ¢innostech a v zapojeni do chodu domacnosti, ale také v mozném pracovni zafazeni v chranénych dilnach.

Obsahové casové a organizacni vymezeni:

Pfedmét pracovni a vytvarné cinnosti je dotovan v 1.-3. ro¢niku ¢tyfmi hodinami, v 5.-6. ro¢niku péti hodinami. Na druhém stupni je k povinné dotaci Sesti
hodin v 7.-8. ro¢niku a sedmi hodin v 9.-10. rocniku pfidana jedna hodina z disponibilni dotace. Tato hodina je, s pfihlédnutim k individualnim schopnostem
Zakld a prednostné v 9.-10. rocniku), vénovana pravidelnym ,prosp&snym sluzbam" pro Skolu (viz obsah uciva).

Realizace predmétu probihd v kmenovych tridach, cvicném byté, dilng, skolni zahradé a v pfirodé.

V pracovnich a vytvarnych ¢innostech se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu integruji ¢asti vzdélavacich prdfezovych témat:
- Enviromentalni vychova, Osobnostni a socialni rozvoj (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj).
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Obsah uciva souvisi s tematickymi celky, které se prolinaji celym vyucovacim procesem a je rozdélen do téchto skupin:

1. stupen: 2. stupen:
Sebeobsluha Prace s technickymi materialy
Prace s drobnym materialem Prace montazni a demontazni
Prace montazni a demontazni Péstitelské prace (zavisi na podminkach a moznostech skoly)
Péstitelské prace (zavisi na podminkach a moznostech skoly) Prace v domacnosti
Prace v domacnosti Vytvarné osvojovani skutecnosti - vede Zaky k vychové estetického
Vytvarné osvojovani skutecnosti - vede 7aky k vychové estetického vnimani, predstavivosti a vytvarnému mysleni.
vnimani, predstavivosti a vytvarnému mysleni. Dekorativni a prostorové prace - spojené s experimentovanim.
Dekorativni a prostorové prace - spojené s experimentovanim. Vytvarné uméni a Zivotni prostredi - kultivuje estetické citéni Zaka.
Vytvarné umeéni a Zivotni prostredi - kultivuje estetické citéni Zaka. Predprofesni priprava

Vychovné vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
e Motivujeme zaky pomoci praktickych cinnosti k propojovani znalosti s praktickym vyuzitim
e Vyuzivame schémata, piktogramy a navody a procvicujeme orientaci v nich
e Pomoci praktickych Cinnosti prohlubujeme a procviCujeme znalosti Zak{ z jinych predmétl (tématické Cinnosti a vyrobky)
Kompetence k reseni problémii
e Zadavame primérené obtizné ukoly a Cinnosti opakované a dlkladné procvicujeme
e Snazime se vést Zaka k tomu, aby byl schopen poucit se z predchozich netspéchl
e VyuZivame terapeutickou funkci vytvarného vyjadreni ke zpracovani pfipadnych negativnich pocitl a nalad
Kompetence komunikacni
¢ Hledame nejvhodnéjsi komunikacni kanal pro kazdého Zaka, rozvijime vsechny moznosti komunikace (schémata, piktogramy, navody)
e Vytvafime a obohacujeme slovni zasobu s ohledem na zafazované pracovni ¢innosti
e Planovanim skupinovych ¢innosti podporujeme komunikaci ve dvojici, skupiné
Kompetence socialni a personaini
e Rozvijime schopnost vyjadrit své pocity vytvarnou formou
e Podporujeme vstticny pristup k ostatnim, respektovani individualnich rozdilli mezi Zaky, smysl| pro spravedinost
e Nabizenymi pracovnimi a vytvarnymi aktivitami podporujeme spolupraci ve skupiné a odpovédnost za svij dil prace
Kompetence pracovni
e Trvame na dodrzovani bezpecnostnich a dalSich pravidel pfi praci
e Na zaveér Cinnosti vyuzivame aktivity sméfujici k nacviku hodnoceni a sebehodnoceni
e Vedeme k dokonceni zadané prace a posilujeme volni vlastnosti nutné k odvedeni uZitecné prace
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Pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI ro¢nik: 1. — 3.
Skolni vystupy Udivo Téma Priifezova témata
Zak podle svych schopnosti:

Sebeobsluha 1

= Zvlada zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti

» Zvlada oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZzeni odévu, obouvani a
zouvani

» Udrzuje poradek ve svych vécech i ve
svém okoli

Prace s drobnym materialem
» Tridi rtizné druhy materialu podle
velikosti, tvaru, barev

= Zvlada zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi tradicnimi i
netradi¢nimi materialy a pom{ickami

Prace montazni a demontazni
* Pracuje podle slovniho navodu

= Zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti pfi manipulaci se
stavebnicemi

Péstitelské prace
= Pozoruje pFirodu v jednotlivych
roc¢nich obdobich

= Pecuje o nenarocné rostliny v byté a

Pouzivani kapesniku, pouzivani WC, umyvani a
utirani rukou a oblic¢eje, pouziti mydla

Otevirani a zavirani dvefi

Rozsvécovani a zhasinani svétla

Spravné sezeni u stolu, hygiena pfi svacing,
pouzivani Izice

Samostatné svlékani a oblékani svrchniho odévu
Obouvani a zouvani obuvi

Prace s piskem, babovky, presypani

Prace s jednoduchou prostorovou stavebnici,
kostkami

Zpracovani plasteliny obéma rukama, trhani
Mackani a trhani papiru

Rdzné druhy drobného materialu (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky,...), tfidéni

Kresba — kfidy, voskovky

Spravné drzeni tuzky, nacvik jednoduchych tvar(
barevné plochy

Malba — hra s barvou, vodovky, tempery
Prstové Stétce a barvy, pouzivani velkych Stétcl
2.

Samostatné pouziti mydla a rucniku, hfebenu,
Cisténi zub

Prostirani k svaciné

Samostatné stolovani v jideln€, pouZiti IZice
Svlékani a oblékani cvicebniho Uboru

Vazani uzlu

Rozepinani a zapinani rliznych typl zapinani na
velkém modelu

Skladani a ukladani odévu na uréené misto

CaS - ¢lovék a jeho
zdravi
TV — zasady hygieny

TV — hygiena pfi praci

CaS - rozmanitost
pfirody

CaS - rozmanitost
prirody

M — tvary a barvy

CaS - rozmanitost
prirody

TV — zésady hygieny

Pro vSechny:
OSV - osobnostni rozvoj,
socialni a moralni rozvoj

Sebepojeti, sebepoznani —
ja, tématicka prace,
vyjadreni

Spoluprace, individualni
dovednosti
pro spolupraci

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

EVV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah Clovéka k
prostredi

Vztah Clovéka k prostredi
— tématické prace o
prirodé..
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na zahradé

Pouziva lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Upravuje stiil pro jednoduché
stolovani

Umi se vhodné chovat pri stolovani
Zvlada drobné uklidové prace

Vytvarné c¢innosti

Kresli mékkym grafickym materialem
Maluje riiznymi druhy barev
Modeluje z plasteliny

Trha a nalepuje papir

Udi se pracovat s ntizkami
Rozpoznava, pojmenovava a
porovnava s dopomoci ucitele barvy,
tvary a objekty na prikladech

z bézného Zivota

Vytvarné zpracovava prirodni
material

Vytvarné se vyjadruje k lidovym
svatkiim

Zametani smetackem a lopatkou

Utirani stolu

Zalévani kvétin,

Stavéni babovek, kopct, tuneld na piskovisti
Prace s plosnymi stavebnicemi

Tvarovani plasteliny, valeni placky

Lepeni a prekladani papiru

Nacvik spravného drzeni nlizek a technik stfihani
Kresba — nacvik respektovani linie (omalovanky,
vybarvovani) a vnimani velikosti

Kresba tvarové nenarocnych predmétt

Malba — zakladni barvy, hra s vlastnostmi barev,
pouzivani stétcd, vymyvani, uklid

3.
Péce o osobni véci, skolni pomdcky a celkové
zachovani Cistoty

Vzajemnd pomoc pfi oblékani

Snérovani bot, uzel, pokus o klicku

Myti a utirani nadobi po svaciné

Utirani prachu

Prace v koutku zivé prirody

Tvoreni valeckd z plasteliny

Trhani papiru na prouzky,

Strihani prouzkd papiru, provazku

Lepeni mozaiky

Kombinace rliznych materiall

Jednoduché pracovni postupy

Prace s jehlou s tupym hrotem

Jednoduché konstrukéni stavebnice

Prace podle slovniho navodu i jednoduché
predlohy

Montaz a demontaz jednoduchych predmétd
Kresba — nacvik linie, tvaru a vnimani velikosti
Malba — hra s prostorem, jednoduché kolaze,
domalovani prostoru...

Tématické prace: Vanoce, Velikonoce

M — tvary

PS — grafické zobrazeni
pismen

M — barvy

M - tvary

PS — jemna motorika

PS — jemna motorika

CaS - rozmanitost
prirody

HV — koledy
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Pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI ro¢nik: 4. — 6.
Skolni vystupy Udivo Téma Priifezova témata
Zak podle svych schopnosti:

Sebeobsluha 4

= Pecuje o své télo, sviij zevnéjsek i své
osobni véci

Prace s drobnym materialem
* Pracuje podle predlohy a vytvari
pFimérenymi pracovnimi postupy
rtizné vyrobky z drobnych materiald

= Voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

» Udrzuje poradek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni
* Zna funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojli a pomiicek

* Provadi pFi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

* Pracuje podle slovniho navodu,
prediohy

* Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Prohlubovani ¢innosti osvojenych v predchozich
roCnicich, myti a sprchovani celého téla,
Samostatny Uklid obleceni a obuvi v Satné
Ukladani pom{icek ve tfidé i do aktovky

Péce o okolni prostiedi — sluzby

Spravné uzivani pfiboru

Zaklady vareni — jednoduché ukony (Caj, Cisténi
zeleniny, mazani chleba)

Strihani papiru bez predkreslené linie

Skladani a prekladani papiru, lepeni

Modelovani tvard

Kresba predmétl vychazejicich z kruhu, Ctverce,
obdélniku

Kresba lidské postavy

Malba vychazejici z barevnych skvrn, kombinace
technik

RozliSovani barevnych odstin{

Spojovani material( Spejli, dratem, provazkem
Rychleni rostlin v koutku Zivé pfirody,
pozorovani kliceni

Péce o rostliny ve ttidé

5.

Péce o zevnéjSek, Uprava odévu

Péce o svdj stlil a pracovni misto ve tridé
Pomoc s Uklidovymi pracemi ve tfidé - sluzby
Kultura stolovani — pouzivani ubrouskd
Zaklady vareni — jednoduché tkony (krajeni
zeleniny, loupani brambor

TV — zésady hygieny

CaS - rozmanitosti
pfirody

TV — zasady hygieny a
prvni pomoc

M — barvy a tvary

TV — zasady hygieny a
prvni pomoc

Pro vSechny:
OSV - osobnostni rozvoj,
socialni a moralni rozvoj

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

EVV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lovéka k
prostredi

OSV - osobnostni rozvoj,
socialni a moralni rozvoj

Sebepojeti, sebepoznani —
ja, tématicka prace,
vyjadreni

Spoluprace, individualni
dovednosti
pro spolupraci

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

EVV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah Clovéka k
prostiedi
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Péstitelské prace

Zna zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

Oseti'uje a péstuje nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

Voli dle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomlicky, nastroje a nacini

Disponuje povédomim o existenci
lécivych i jedovatych rostlin

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Prace v domacnosti

Pripravuje jednoduché pokrmy
Uplatiuje zasady spravné vyzivy

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

Zvlada praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch a dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti

Vytvarné cinnosti

Prohlubuje a zdokonaluje techniku
kresby a malby z 1. Obdobi

Prohlubuje techniku manipulace s

Vazani uzlu a klicky

Vystfihovani papiru podle predkreslené linie
Polepovani papiru

Modelovani sloZitéjSich predmétd, pleteni
vanocky...

Kresba lidské postavy a tvarové jednoduchych
zvirat

Dekorativni stfidani prvkd tvarové i barevné
odlisnych

Seznamovani s tvorbou nékterych znamych
malifC

Prace se difevem — opracovani povrchu brusnym
papirem

Sestavovani modell ze stavebnic

Podzimni prace na zahradé, Ucast na Uklidu
Bazantnice

6.

Samostatna priprava na vyucovani

Udrzovani Cistoty okolniho prostredi

Péce o zevnéjsek, zasady Ucelného a vkusného
oblékani

Funkce a vyuziti pracovnich pomdcek a nacini
v kuchyni

Hygiena a bezpecnost prace

Vybér a nakup potravin s pomoci dospélého
Zaklady vareni — krajeni chleba, Cisténi zeleniny,
jednoducha jidla (pomazanka, pudink...)
Tridéni a ukladani rliznych materiall, naviékani
koralkd, proplétani viny, provazka...

Skladani, prekladani, lepeni papiru - vyrobky
Vlastnosti materidlu a jeho uziti

Zdokonalovani techniky spravného stfihani a
nacvik rovného sttihani

Navlékani jehly, uzlik, prace s jehlou —
provlékani bavinky papirem podle predkreslené
linie (zalozky)

CaS - rozmanitost
prirody

TV — zasady hygieny a
bezpecnosti prace

M — penize, rozpocCet

TV - hygiena a
bezpecnost prace

PS — grafické zobrazeni
slabik a slov

M — barvy

HV — malovani pisnicky
PV — jemna motorika

M — tvary a barvy

Vztah Clovéka k prostredi
— tématické prace o
prirodé..

Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti -
volby techniky, postupu..

MV

Interpretace vztahu medii
a reality - obrazky,
fotografie, prezentace
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niizkami z 1. Obdobi

RozliSuje, porovnava, tridi a
pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty

Pouziva dalsi techniky zpracovani
prirodnich materiald

Vytvarné se vyjadruje k lidovym
zvykiim a svatkiim

Kresba vychazejici z barevnych skvrn (kvétiny,
¢ar a vinovek (voda)
Kombinované techniky

Seznameni s obrazy znamych malif(
Seznameni s jednoduchym dilenskym naradim,
jeho vyuziti (kladivko, pilnik)

Jednoduché prace na zahradé (pleti, hrabani)

Tématické prace - vkusna vyzdoba interiéru

CaS - rozmanitost
prirody

HV — koledy
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Pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI roé¢nik: 7. — 10.
Skolni vystupy Udivo Téma Priifezova témata
Zak podle svych schopnosti:

Prace s technickymi materialy 7.

* Rozlisuje riizné druhy materiald

= Ziska zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

= Zvoli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

* Orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

* Vybira a spravné pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

* Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny pFi praci i zasady a ochrany
pFi praci s nastroji a naradim

Prace montazni a demontazni
» Sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model, zvladne
jednoduchou montaz i demontaz

= Provadi udrzbu jednoduchych
predmétd

» Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni

Prace s drobnym materidlem — navaznost na
predchozi obdobi, stoupajici narocnost

Prace s papirem a kartonem — vystfihovani podle
predkreslené linie,

Obkreslovani Sablony a vystfihovani tvarl
Prace se difevem — povrchova Uprava dieva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hrebik{

Sestavovani modell z konstrukénich stavebnic
Predpéstovani zeleniny a kvétin pro domaci
pouziti

Péce o Skolni Zivocichy (Sneci, rybicky, zelvy...)
Prohlubovani sebeobsluznych schopnosti

PéCe o vlastni i Skolni veci

Uklidové prace — zametani, vytirani podlahy
(umét vyzdimat hadr)

Nakupovani a pfiprava jednoduchych jidel
(jablkovy kompot, ¢aj, mléko, vajicka, polévka
ze sacku...)

Bezpecné ovladani sporaku

Prace s jehlou — nacvik jednoduchého stehu
Spontanni vytvarné cinnosti - kresba a malba
s naméty ze Zivota

Vyjadrovani vlastnich pocitd kresbou a malbou
Kombinace technik a materiald

Modelovani s vyuzitim dalSich materialG (dfivek,
Spachtli

8.
Kombinované prace s vyuzitim rliznych drobnych

CaS - rozmanitost
prirody

HV — vyroba
jednoduchych
hudebnich nastrojd

TV — hygiena a
bezpecnost prace

M — barvy a tvary

Pro vSechny:
OSV - osobnostni rozvoj,
socialni a moralni rozvoj

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

EVV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lovéka k
prostredi

OSV - osobnostni rozvoj,
socialni a moralni rozvoj

Sebepojeti, sebepoznani —
ja, tématicka prace,
vyjadreni

Spoluprace, individualni
dovednosti
pro spolupraci

VDO - obcanska
spolecnost a Skola

EVV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah Clovéka k
prostiedi
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predpisy

Uplatiuje zakladni dovednosti pFi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

Péstitelské prace

Voli vhodné pracovni postupy pFi
péstovani vybranych rostlin

Péstuje a osetruje kvétiny v interiéru
a vyuziva je k vyzdobé

Zna hlavni zasady péstovani zeleniny
a vybraného ovoce

Pouziva vhodné pracovni pomiicky pFi
praci na zahradé

Disponuje znalostmi o chovu
drobnych zviiat a zasadach
bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Prace v domacnosti

Zvlada jednoduché pracovni postupy
pri zakladnich ¢innostech
v domacnosti

Pouziva vhodné pracovni nacini a
prostiedky pFi praci v domacnosti

Pouziva zakladni kuchynské vybaveni
a spotrebice

Pripravuje pokrmy podle danych
postupti v souladu se zasadami

materiald

Prace s papirem a kartonem — vystfihovani
ozdobnych predmétl z prelozeného materialu
(decky, zalozky)

Prostorové figurky

Baleni pfedmétd do papiru - darky

Prace se drevem — sbijeni a slepovani rliznych
materiall, povrchova Uprava dfev barvami a laky
Seznamovani s dalSimi druhy materiald (drat,
kov, sklo, plast), vlastnosti materialC
Jednoduché pracovni operace a postupy
Seznamovani s femesly a tradicemi
Demontovani model&, ukladani soucastek do
krabic

Prace s keramickou hlinou — zpracovani mensiho
kusu hliny, valeni placky, vykrajovani tvar(
Predpéstovani zeleniny a kvétin pro domaci
pouZiti, prace s koleckem a lopatou

Péce o Skolni Zivocichy (Sneci, rybicky, Zelvy...)
Hygiena a bezpecnost prace

Prohlubovani sebeobsluznych schopnosti

Myti a utirdni nadobi, prani a suseni osobniho
pradla

Vareni polévky, brambor, bramborové a
krupicové kase

Vareni piiloh k masu (ryZe, téstoviny)

Zaklady Ssiti — prisivani knoflikd

Manipulace s elektrospotiebici, kuchynské nacini
a prostredky

Obsluha pracky, mycky, prace s vysavacem
Osetrovani drobnych poranéni

Spontanni vytvarné Cinnosti - kresba a malba
s nameéty ze Zivota

Vyjadrovani vlastnich pocitd kresbou a malbou
Ukazky ilustraci znamych ilustrator détskych
knih

Kombinace technik a materiald

TV — zaklady hygieny a
prvni pomoc

CaS - rozmanitosti
pFirody

M — barvy

HV- vytvarné vyjadreni
dojmd z hudby

TV — pravidla
M — prostorové pojmy

PV — prolinani technik

HV — koledy

Vztah Clovéka k prostredi
— tématické prace o
prirodé..

Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti -
volby techniky, postupu..

MV

Interpretace vztahu medii
a reality - obrazky,
fotografie, prezentace
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zdraveé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani
Dodrzuje zakladni hygienicka a
Bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i
Zachazeni s pouzivanymi prostredky a
Elektrospotrebici

Vytvarné cinnosti

Uplatiuje zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

Vytvari spolecné kompozice v
prostoru

Uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tviarciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
zvyklim a svatkiim

9.-10

Skolni pracovni pFiprava

Upevnovani hygienickych navykd

Péce o Cistotu téla a odévu

Prani rucni i v pracce, Zehleni

Siti — prisivani knoflikd, sesivani latek zadnim
stehem, vysivani — zakladni stehy

Uklid v domacnosti — pravidelné zafazovat
zametani, luxovani, myti podlahy, utirani prachu
Nakupy a uchovavani potravin

Stolovani, prostirani stolu, myti nadobi

Priprava jednoduchych teplych a studenych jidel
Prdce v dilné

Spojovani dfeva hrebiky a vruty

Rezani dieva pilou, povrchova Uprava dreva
Méreni

Vrtani ruénim vrtakem

Pravidla bezpecnosti pfi praci v dilné

Vyména Zarovky, baterie v pfistroji

Pfredprofesni pfiprava
Pravidelné pomocné sluzby:
- Priprava popelnic na odvoz
- VynasSeni separovaného odpadu do
kontejnerd
- Pravidelny uklid dilny
- Pravidelny uklid cvicného bytu
- Pomoc ve Skolni vydejné (odstrafiovani
zbytkl z talitd, rovnani nadobi do
mycky, utirani stoll, prostirani, pomoc
pfi krmeni malych déti)
- Pomoc v odpoledni druziné
- Péstitelské a chovatelské prace
- Shrabani a odvoz posekané travy,
Udrzba kopecku na zahradé — vytrhavani
plevele, zalévani

TV — prvni pomoc

M — penize, rozpocet
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TELESNA VYCHOVA (B)
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesna vychova vede k poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni. Poméaha uvédomovat si je, respektovat je a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani
télesného a dusevniho stavu. Zaky tento predmét ( ve shodé s jejich vékem, somatickym a mentalnim postizenim) vede od spontanniho a hrového pojeti
pohybu k Fizené pohybové aktivité a soutézim. V nékterych pfipadech az k vlastni pohybové seberealizaci v pohybové aktivité nebo sportu. Kladny vztah
k pohybu Ize rozvijet v atmosféfe porozuméni a radostného prozitku. Dlvéra k uciteli a spinitelnost konkrétnich tkol& je velmi ddleZita k povzbuzeni Zaka.
Kladny vztah k télesné vychové se projevi v jakékoli pohybové aktivité i v béZzném Zivoté.

Obsahové, organizacni, Casové vymezeni
V ramci Skoly je TV organizacné rozdélena a vSechny jeji sloZky jsou vzajemné prostupné vzhledem k potfebam zaka:

TV varianta A Zaci 1. stupné praktické skoly, zaci 1.-10. rocniku specialni Skoly bez
télesného postizeni

TV varianta B Zaci 2. stupné praktické Skoly

ZTV Zaci s pohybovym omezenim, napfi¢ vzdélavacimi programy

Fyzioterapie Zaci rehabilitatniho programu, individuaini terapie

Predmét Télesna vychova - varianta A - je vyucovana jako samostatny predmét v 1.-10. rocniku. Podle skladby skupiny a potfeb jednotlivych zakl ucitelé
pravidelné zafrazuji prvky ZTV. Z osnov ZTV také vychazeji IVP pro zaky, ktefi to vzhledem ke svym pohybovym moznostem potrebuiji. Starsi zaci s dobrymi
pohybovymi a mentalnimi predpoklady mohou byt zarazeni do TV (B) spolec¢né se zaky praktické skoly

Hodinova dotace cini tfi hodiny tydné v kazdém rocniku.

Funkce vyucovaciho predmétu
» Diagnosticka: poznavani pohybovych moznosti a potreb zaka
» Vzdélavaci a rozvojova: formovani novych pohybovych dovednosti, utvareni organizacnich a reZzimovych navykd, ovliviiovani bioenergetické
kapacity organismu Zaka, hledani vazeb mezi pohybem a dennimi ¢innostmi
Kompenzacni a zdravotné preventivni: souvisi s vlastnim postiZzenim, ovliviiovani télesné i psychické zatéze, korekce svalovych dysbalanci
Socializacni: naplfiovani a utvareni novych vztahd a roli
Informacni: poskytovani podnétli a namétl pro pohybové ¢innosti i mimo TV
Propagacni: stav pohody ve spojeni s vhodnymi pohybovymi ¢innostmi
* Ochranna: navykani na bezpecnou a zdravou pohybovou cCinnost ve vhodnych podminkach a prostfedi

TV souvisi s témito prifezovymi tématy :

OSV - osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj
VDO - obcanska spolecnost a skola

MuV - lidské vztahy
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci:

Kompetence k uceni

o Ucitel poskytuje zakdm pocit Uspéchu

e Zarazujeme aktivity, které vedou k prohloubeni schopnosti soustfedéni
e Podnécujeme zaky k vlastnim aktivitam a tvofivému feSeni problém(

Kompetence k reseni problémi

e Zarazujeme Cinnosti vedouci k rozvoji volnich vlastnosti (sebeovladani, sebenasazeni, vytrvalost, samostatnost, odpovédnost...)
e Sportovnimi a soutézivymi hrami posilujeme schopnost rychlého rozhodovani

¢ Vedeme Zaky ke schopnosti posouzeni problému a jeho feSeni

Kompetence komunikativni

o Ucitel hleda pro kazdého Zaka nejvhodnéjsi komunikacni kanal
¢ Rozviji vSechny moznosti verbalni a neverbalni komunikace

e UCi zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

Kompetence socialni a persondini
¢ Prostrednictvim sportovnich aktivit u¢ime zaky podfidit se zajmu kolektivu
¢ Zapojujeme zaky do organizovani nékterych aktivit

Kompetence obcanské

Ucime Zaky fair play jednani v duchu sportovnich tradic
Vedeme k pfizplsobeni se autorité

K pInéni svych povinnosti

K zodpovédnosti

Kompetence pracovni

Vede Zaka k dodrzovani obecnych pravidel
Ke schopnosti tymové prace

K pfizplsobivosti

K zodpovédnosti
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Predmeét:

TELESNA VYCHOVA

1.-10. rocnik

Skolni vystupy

74k podle svych schopnosti

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

1.-3.

Seznami se s prostiedim skoly a
adaptuje se na naroky, které piechod
do skoly na zaky klade

Ziskava kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Zvlada podle pokynti pfipravu na
pohybovou cinnost

Reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti

Ma osvojeny zakladni zpiisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladii
Ucastni se rytmicky pohybovych
aktivit za hudebniho doprovodu
Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti
pri pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach

4.-6.

Vhodné reaguje na informace o pocasi
a tomu pFizpisobuje télesné aktivity
Zvlada podle pokynu pfipravu
vlastniho téla na pohybovou ¢innost a
jeho zklidnéni po ukonceni €innosti
Uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé
a v silnicnim provozu

PF¥i pFipravé na TV je samostatny
Chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a snazi se zaclenovat pohyb do
svého denniho rezimu

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Hygiena pfi pohybovych ¢innostech (hygiena,
vhodné obleceni, obuti)

Bezpecnost pfi veskerych pohybovych aktivitach

Prvni pomoc
Rozcviceni (rozklus, strecink)
Zavérecné uvolnéni (vyklus, strecink)

Rozvoj schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila,
koordinace)

Prevence a korekce svalovych dysbalanci
(prdpravna, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni)

Latky poskozujici zdravi (drogy, alkohol)

Cinnost ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

Pohybové cinnosti jednotlivcd, dvojic, skupin
S rliznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, ¢i bez

Motivacni, tvofivé a napodobivé hry

Vytvareni modifikaci osvojenych pohybovych her

Zaklady sportovnich her

CaS (misto, kde Zijeme a
Clovék a jeho zdravi)

OSV (osobnostni rozvoj,
socialni rozvoj, moralni
rozvoj)

Sebepojeti, sebepoznani

Psychohygiena

Komunikace — verbalni,
neverbalni

Spoluprace, soutézivost -
socialni dovednosti

VDO (obcanska spole¢nost
a skola)

MuV (lidské vztahy)
Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi - sport
a vztah k pfirodé
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Zdokonaluje své zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové cinnosti

Dodrzuje pravidla jednoduchych her a
jedna v duchu fair play, vzajemné
spoluprace a prirozené soutézivosti
Zvlada vitézstvi a uspéch, porazku a
nedspéch

7.-8.

¢ Cilené se pfipravuje na pohybovou
cinnost

Cilené se pripravuje na ukonceni
pohybové cinnosti

Zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla
e Umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

Uplatiuje hygienické a bezpecnostni
zasady p¥i pohybové cinnosti

Zna zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zajisténi odsunu ranéného
Usiluje o zlepseni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi

Vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekonani Ginavy
Odmita drogy a jiné skodliviny
neslucitelné se zdravim a sportem

9.-10.

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady, osvojované pohybové

Prlpravné hry

Zakladni manipulace s micem, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti zakladni herni ¢innosti jednotlivce
Hry se zjednodusenymi pravidly

Zaklady gymnastiky

Prdpravna cviceni

Jednoducha akrobaticka cviceni
CviCeni s nacinim a na naradi

Zaklady atletiky

Prdpravné atletické Cinnosti

Béhy (sprint, vytrvalost, kuzele)

Skoky (do dalky, snoZmo, po jedné DK,
preskoky)

Hod mickem (do dalky, na cil)

Prdpravna Upolova cviceni
Pretahy, pretlaky, odpory

Turistika a pobyt v pfirodé
Chovani v prirodé

Ochrana pfirody

Chlze v terénu

Cviceni béhem dne

Pobyt v letni a zimni pfirodé

Rytmicka a kondicni cviceni

Vyjadreni rytmu pohybem

Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Jednoduché tanecky

Dalsi pohybové ¢innost a netradicni sporty
Trampolining

Psychomotorika

Cviceni na gymbaldnech

M — pojmy prostorové
orientace

Clovék a priroda

HV

OSV 11./4 SR

Spoluprace a soutézivost
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dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
Posuzuje provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznacuje pFiciny
nedostatkdi

Dohodne na spolupraci a jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
Rozlisuje a uplatiiuje prava a
povinnosti dle role hrace, rozhodciho,
divaka

Spolurozhoduje hry a soutéze
Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykoni a vyhodnocuje je
Ziska kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Uziva osvojovanou odbornou
terminologii na arovni cvicence,
rozhodciho, divaka

Naplfuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky

Cviceni s overbaly
Prostorové velkostavebnice
Mésicni vozitka

Sipky

Plavani

Hry ve vodé

Zakladni plavecké dovednosti
Jeden plavecky zplisob
Potapéni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV( terminologie, povely, signaly,
Znacky, gesta, vzajemna komunikace)
Historie a soucasnost sportu
( fair-play, olympionismus, vyznamné
SoutéZe a vyznamni sportovci)
Organizace prostoru a pohybovych Cinnosti
Zésady chovani (v rlznych prostfedich a
Cinnostech)
Pravidla (her, soutézi, zavod()
Méreni vykon(

Hv — hudebné pohybové
¢innosti
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

¢ Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. ZTV prostupuje vzdélavacimi programy Skoly praktické, specidlni i
rehabilitatniho programu. Jejim cilem je nabidnout zakdm s té€zsim zdravotnim postizenim alternativu Télesné vychovy.

Zdravotni télesna vychova je urCena a vytvarena pro vSechny zaky a prizplsobovana jejich zdravotnimu stavu. Umoznuje zakm aktivné vyuZivat nebo
ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti i zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu
k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Cinnosti, poznatky a navyky ziskané v predmétu by mél mit zak moznost si ovéfovat, dopliiovat a obohacovat v dalSich formach pohybovych aktivit v priibéhu
vyuky jinych predmét i mimo vyucovani.

e Obsahové casové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsahové vychazi ZTV z postizeni a individualnich potfeb Zaka. Jejim cilem je udrzeni, pfipadné zlepseni aktudlniho zdravotniho stavu zaka. Pfi ZTV dochazi ke
vnimani proZitk( z pohybové Cinnosti, coz mize vést ke zmirfiovani ddsledkd mentalniho postizeni a rozvoji mentalnich schopnosti.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach
pohybového uceni. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuZivana v hodinach ZTV v3ech Zakl nebo jsou vyuZzivéna
pro Zaky se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Zakdim s trvale nebo i pfechodné zménénym zdravotnim stavem
Skola soucasné nabizi Fyzioterapii pod vedenim fyzioterapeuta i rehabilitacniho pracovnika. y
Cilem ZTV je odstranéni nebo alespor zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu. Probiha skupinové, pod vedenim pedagoga. Casovy
plan cviCeni zavisi na Casové dotaci a programu Skoly praktické, specialni i rehabilitacniho programu. Dale pak na organizacnich moznostech Skoly. Vyuziva
vSech dostupnych pomdcek a zafizeni, které ma Skola k dispozici.

Pfedmeét je realizovan ve vsech rocnicich 1. — 10.
Divky i chlapci dohromady, v télocvic¢né ¢i v pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci:

Kompetence k uceni
» Uplatiiujeme individudlni pfistup ke kazdému Zaku dle jeho specialnich potieb
= Uplatriujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a predpoklady Zakd
» Podporujeme schopnost soustiedéni
» Zapojujeme zaky do pfipravy a vyhodnocovani pohybovych soutézi
»  Podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu
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» Zacleniujeme do vyuky socialné interakcni formy, které umoznuiji zazit ispéch samostatné i v ramci tymu
» Vytvafime prilezZitosti a Casovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti
Kompetence k Feseni problému
» Vzbuzujeme zajem o sportovni aktivity
»  Zadavame pifimérené obtizné Ukoly
= Ucime predchazet problémdm a konfliktnim situacim, zapojujeme zaky do jejich feSeni
= Péstujeme u zak( zdravou soutéZivost a ctizadost stale se zlepSovat
» UcCime zaky sebeovladani, samostatnosti, odpovédnost a vytrvalost
Kompetence komunikativni
»  P¥i ¢innostech vyZadujicich spolupraci kladné hodnotime schopnost se domluvit ve skupiné (i alternativné)
= Rozvijime vSechny moznosti verbalni a neverbalni komunikace
= Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s okolim, ke sdélovani vlastnich zazitk( a zkuSenosti, k predchazeni konfliktnich situaci
= Ucime zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni
Kompetence pracovni
= Podporujeme aktivni pFistup zaka k cinnosti, ke schopnosti tymové prace, k pfizplisobivosti, k zodpovédnosti
= Péstujeme u zakl smysl pro povinnost, zodpovédnost za své chovani, vytrvalost a dodrZzovani obecnych pravidel
» Vyzadujeme u zakd pravidelnou a automatickou pfipravu i Uklid sportovniho nacini a naradi s prihlédnutim k jejich moznostem
Kompetence obcanské
= Vedeme Zaky k dodrZovani dohodnutych pravidel a respektovani povinnosti, s dlirazem na vstficny pristup k ostatnim a odmitavy postoj k nasili
=  Motivujeme zaky k vyuZziti sportovnich aktivit jako moznost volnocasové aktivity, ¢imz predchazime socialné patologickym jeviim
= Ucitel vede Zaka k prizplsobeni se autorité a k pInéni svych povinnosti, k zodpovédnosti
Kompetence socialni a personalni
» Vlyzadujeme, aby Zaci vnimali pedagoga jako autoritu i jako partnera
= Vedeme zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty, ale i k uméni pfiznat chybu
= Chceme zaky naucit zakladm tymové prace a schopnosti ocenit praci ostatnich a k ohleduplnosti a empatii
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Zdravotni télesna vychova

rocnik: 1. —10.

Skolni vystupy

zak podle svych moznosti:

Ucivo

» Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do svého denniho rezimu

» Zvysuje si samostatnost

* Ma osvojeny zakladni hygienické navyky pFi pohybovych
aktivitach

* Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech

» Zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou cinnost

= Zvlada podle pokyni zklidnéni po ukonceni cinnosti

» Zdokonaluje si zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Wznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové cinnosti a hry

Priprava na hodinu ZTV — samostatné sviekani, oblekani, ukladani odévu

Osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti

Bezpecnost pri pohybovych cinnostech v ridzném prostredi, prvni pomoc pri
urazech

Priprava organismu — priprava pfed pohybovou cinnosti
Zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych cinnostech
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

Zdravotné zamérené cinnosti
Spravné drzZeni téla

Pripravnd

Koordinacni

Kompenzacni

Relaxacni

Psychomotorickd

Dechové

Vnimani svého téla pri cviceni
Vnimani pocitd pfi cviceni

Cviceni zamérena na:
Spravné drzeni postury (hlavy, ramen, panve, kycli, kolen, kotniki)
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Uplatifiuje spravné zpisoby drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech

Zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje
techniku cviceni podle pokynii ucitele nebo napodobou

Udastni se jednoduchych relaxaénich &innosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
c¢innosti

Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Ma osvojeny zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich predpoklad@ a svého
handicapu

Posuzuje provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznacuje pric¢iny nedostatki

Zlepseni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patere ve vsech smérech)

ProtaZeni svalid zkracenych (sijovych, prsnich, ramenich, ohybaci lokte, drobnych
na ruce, bedernich, vzprimovaci patere, ohybacd kycle, zadni strany stehen,
Wtkovych, drobnych svali nohy)

Posileni svallj oslabenych (sijovych, paZnich, mezilopatkovych, vzprimovacy trupu
brisnich, hyZdovych, stehennich, lytkovych)

Relaxacni cviceni (celkova a lokaini)

Dechové cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald, zlepseni hrudniho a branicniho dychani, lokalizované dychani)

Rovnovazna a koordinacni cviceni

Vyrovndvani svalové nerovnovahy

Vyrovnavani funkcni' adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému (pri vétsi télesné zateZj, koordinace srdecniho, dychaciho a pohybového
rytmu)

Rozvijeni pohybové a prostorové koordinace

Rovnovaznych postojid (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani)

Orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktiini lokalizacr)

Pohybové cinnosti v navaznosti na obsah zdravotn/ télesné vychovy
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Soubor specidinich cviceni pro samostatné cviceni

Rytmickd a kondicni cviceni
- VWyjadreni rytmu pohybem
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Udastni se rytmicky pohybovych aktivit za hudebniho
doprovodu

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykonti a
vyhodnocuje je

Spolurozhoduje hry a soutéze

- Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
- Jednoduché tanecky

Dalsi pohybové cinnost a netradicni’ sporty
- Trampolinink
- Psychomotorika
- Cviceni na gymbalonech
- Cvicen/ s overbaly
- Prostorové velkostavebnice
- Mésicni vozitka

Plavani
- Hry ve vodé
- Zakladni plavecké dovednosti
- Jeden plavecky zptisob

Cinnosti podporujici pohybové uceni

.. ) . N i . Komunikace v TV (terminologie, povely, signdly, znacky, gesta, vzajemna
» Uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni komunikace)
cvicence (i alternativni)
Organizace prostoru a pohybovych cinnosti
Zasady chovani (v ridznych prostredich a cinnostech)
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Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami
Charakteristika SVP

e C: Zaméfeni $koly — ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI — Z4ci s tékym mentélnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami

Vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenym vice vadami je vedeno snahou o to, vybavit Zaky souborem elementarnich
klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna. Zaci jsou vzdélavani formou individualizovaného vyucovani, rezim dne je rozdélen na pravidelné

vvvrs

sebeobsluha, hygiena a stravovani.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je zaméfena na vytvareni navykl potfebnych k uplatnéni v praktickém zivoté a na rozvijeni psychickych i télesnych schopnosti
Zakl zaloZeném na ddsledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Jedna se predevsim o rozvoj hybnosti a komunikacnich dovednosti, které jim
umozni navazovat kontakt s okolim tak, aby dosahli co nejvyssi miry samostatnosti a pohyblivosti. Dalsim dlleZitym Ukolem je kultivace osobnosti zakd,
rozvijeni jejich estetického citéni, vyhledavani a rozvijeni jejich zajm(, zejména hudebnosti, vytvarnych schopnosti a jednoduchych pracovnich dovednosti.

Cile vzdélavani
e vést 7aky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a Cinnosti tykajicich se sebeobsluhy
rozvijet pohyblivost zak( a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich s okolim
vést Zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systémi alternativni a augmentativni komunikace
rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché Ukony
vést Zaky k vytvareni pozitivnich vztahll ke spoluzaklim a k zaclerovani se do kolektivu
pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city
rozvijet Zzakovu pozornost, vnimavost a poznani
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Vychovné a vzdélavaci strategie, kterymi skola vytvari u zakti odpovidajici klicové kompetence (Zivotni dovednosti)
Vzhledem k zavaznému postiZzeni kognitivnich funkci je kladen diiraz zejména na kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personalini

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:

¢ reagovat na své jméno

poznat znamé osoby a dorozumivat se s nimi alternativnimi a augmentativnimi zpdisoby komunikace
reagovat na jednoduché pokyny, vyjadrovat souhlas Ci nesouhlas

vyjadFit své pocity a potieby verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

diferencovat znamé zvuky

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence komunikativni :

e vyhleddvame nejvhodnéjsi komunikacni kanal pro kazdého Zaka

e vyuzivame vhodné prostiedky ICT

¢ rozvijime vSechny moznosti verbalni i nonverbalni komunikace

¢ podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z redlnych potreb Zakl a jejich psychického a fyzického stavu

KOMPETENCE PRACOVNI:

Na konci vzdélani by zak mél:

zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznat a pouzivat pfedméty denni potieby

rozliSovat predméty riizné velikosti a tvari

uchopovat a manipulovat s predméty

vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
spolupracovat pfi jednoduchych cinnostech

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované k rozvoji kompetence pracovni :
¢ klademe dliraz na vzajemnou pomoc ¢i schopnost si o ni alternativnim zptisobem Fici
o poskytujeme vsem zaklm zazitek z Gspéchu

¢ hledame nové postupy a feSeni veskerych cinnosti

¢ podporujeme pfirozenou schopnost déti byt aktivni a ¢inni, poznavat okoli

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci vzdélani by zak mél:
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uvédomovat si své télo

znat cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSovat osoby rtizného pohlavi (chlapec, divka)
dorozumivat se podle svych moznosti

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence socialni a personalni :

probouzime zajem Zaka, usmérfiujeme jeho aktivitu
specialnimi metodami podporujeme smyslové vnimani (bazalni stimulace, snoezelen.. )
vyuZzivame vsech vhodnych nonverbalnich a alternativnich zplsobl komunikace

KOMPETENCE K UCENI:

Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

rozumét jednoduchym znakiim a symboltim
napodobovat rtizné predvedené pohyby a Cinnosti
pouzivat nékteré kompenzacni pomficky

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k uceni :

pfi komunikaci vyuzivame verbalni i nonverbalni zplsoby sdélovani (aplikujeme prvky alternativni a augmentativni komunikace)
vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni a zaziva Uspéch

metodicky postupujeme od senzomotorického vnimani k rozumovému chapani a citovému proZzitku

nabizime podnéty, které umoznuji ziskat informace o sobé samém i okolnim svété (bazalni stimulace)

nabizime a stalym opakovanim uc¢ime pouzivat rlizné kompenzacni pom{cky

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci vzdélavani by zak mél:

Fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
plnit jednoduché prikazy

prizpisobovat se zménam v ¢asovém rezimu dne
prekonavat pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k ieseni problémi:

vedeme zaka k vlastni aktivité

stalym opakovani fixujeme feSeni zakladnich situaci
pouzivame specialni kompenzacni pomécky
vyuzivame strukturovaného rezimu dne

SVP Pojd s nami — ZSS

90



Ucebni plan

Néazev predmétu soucasti 1. | 2. | 3. | 4 |5 |6 | 7 | 8 | 9 |10 | Nase | Minimaini
dotace dotace
Komunikaéni vychova Reco"iA"l}'Cho"a 2l 21 2212121212121 :2 20 20
vy ) v Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovek a jeho svet Rozumové vychova | 3 3 | 3 3 3 3 3 3 3 3 /0 30
Zdravotni télesna vychova Ztv + plavani 4 | 4 | 4| 4| a|la|la| a|a]| a4 40 40
Fyzioterapie
. Pohybova vychova 2 2 2 2 | 2 2 2 2 2 2 20
Hudebni vychova Hudebni wchova 1 | 1 | 1] 111 1 1 1 1 30 10
L, - . Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Pracovni a vytvarné ¢innosti Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 10
Bazalni stimulace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Disponibilni ¢asova
20
dotace
minimalni pocet | o | 4o | 4o | 45 | 13 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18
hodin v rocniku
maximalni pocet | ., | o, | 54 | o4 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24
hodin v rocniku
Nase dotace 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21| 21 | 21| 21| 21| 210 210

Poznamky k uc¢ebnimu planu:

o Predmét Clovék a svét je vytvoren integraci oboru Smyslova vychova a Rozumova vychova s patfi¢nou hodinovou dotaci.

e Predmét Komunikacni vychova zahrnuje dvé slozky - feCovou vychovu a program AAK.

Predmét Fyzioterapie zahrnuje individuaini rehabilitacni télesnou vychovu s fyzioterapeutem a zdravotni TV podle moznosti jednotlivych Zak{. Podle
zdravotniho stavu Zakt mlze byt soucasti predmétu aquaterapie, pobyt v solné jeskyni a dalsi terapie podle moznosti Skoly.

Obor Pohybové ¢innosti a Hudebni vychova je sloucen do oboru Hudebni vychova (HV), véetné veskeré povinné hodinové dotace k témto oborfim.
Obory Pracovni a Vytvarna vychova tvofi integrovany pfedmét Pracovni a vytvarné c¢innosti.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity k vytvoFeni nového vzdélavaciho oboru Bazalni stimulace (BS), kazdy rocnik je dotovan 2 hodinami.
Zakam, ktefi se vzdélavaji podle vzdélavaciho programu tohoto typu v jiné nez rehabilitacni tridé, mdze byt uCebni plan upraven v souladu s jejich

moznostmi s uebnim planem t¥idy, do které jsou integrovani.
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CLOVEK A SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Clovék a svét vznikl integraci oboru Rozumové a Smyslova vychova. Jejim hlavnim ukolem je rozvoj smyslového vnimani, kognitivnich funkci
(mysleni, paméti, zamérné pozornosti...), volnich vlastnosti a komunikacnich dovednosti. Clovék a svét vyuZiva kazdodennich a pozorovatelnych cinnosti
v pribéhu dne, orientuje se na manipulaci a poznavani predmétt kazdodenniho Zivota, na jejich spravné pojmenovani a chapani vyznamu, na oznacovani
béZnych Cinnosti, jejich charakteristiku, prlibéh a ¢asovou naslednost, na rozvijeni paméti a jeji soustavné cviceni pomoci fikanek, basnicek, pisnicek a
kratkych textl. Smyslové vnimani je rozvijeno vzdy v konkrétnich situacich a ve vztazich s myslenim a feci a je zakladnim prostfedkem vnimani a poznavani
okolniho svéta.

Obsahové casové a organizacni vymezeni

Vyuka je uspofadana do tfi forem:
o individuaini prace se zakem probiha v lavici, ve specialni Zidli ¢i v polohovacim vaku
e prace s malymi skupinkami (2-3 Zaci) je realizovana na koberci nebo v hernim koutku
e spolecna prace s celou skupinou probiha v kruhu na koberci

Je tvorena tématickymi bloky:

o diferenciacni cviceni
sluchova cviceni
poznavani predmétd hmatem
prostorova a smérova orientace
cviceni chuti a Cichu

Formy vyuky nelze jednozna¢né ohranicit a vzdy je nutné je obmeériovat a stfidat. Zaci relaxuji na vodnim I8zku, houpaci siti nebo kulickovém bazénu. P¥i
volbé vyukové formy vychazime z konkrétni situace, ktera je dana rozsahem postizeni a aktualnim stavem zaka a je dominantni pro urceni Urovné
elementarnich védomosti a dovednosti. Na zakladé specialné pedagogické diagnostiky a s vyuzitim tabulky Grovni je vypracovan individualni vzdélavaci
plan, ktery reflektuje dosazenou Uroven v jednotlivych oblastech a urcuje dalsi smérovani rozvoje zaka.

Casova dotace : Predmét je vyucovan 7 hodin tydné v kazdém ro¢niku.
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Orientacni tabulky dosazené Grovné

Poznavaci schopnosti, vhimani, mysleni

Uroven 1

reaguje na podnéty z okoli, otaci se za zvukem, poznava znamou osobu
pozoruje nabizeny predmét, sleduje pohyblivy objekt

uroven 2

manipuluje s hrackou, rozeznava laskavy a pfisny ton, vytrvale se snazi néco ziskat, (nelspéch hned nevzdava)

upusti predmét, aby si vzal jiny, reaguje na vlastni obraz v zrcadle, proZiva pocit potencionalniho nebezpedi (reaguje strachem)
chape, co znamena ,NE", na pfikaz zastavi Cinnost, chape jednoduché pokyny

projevuje naznak vlastnického mysleni (mdj, mné)

s pomoci, na vyzvu a po predchozim procviceni pini jednoduché tkoly

napodobuje jednoduché manipulacni ¢innosti, zna uzitkovou hodnotu rliznych predmétl (co se ji, co se obléka)

uroven 3

orientuje se ve znamém a bezpecném prostiedi,

chape a pini jednoduché pokyny

zna nékteré barvy a geometrické tvary, tridi podle jednoho kritéria, dokaze zobecnit a zvladne jednoduchou abstrakci pojm@ podle obsahu
pozna néktera pismena a chape jednoduché matematické pojmy (malo, mnoho, vice, méné...)

Socializace

uroven 1

je schopno socialniho ismévu (reakce na spatreni obliceje)
uprednostiiuje kontakt s lidmi pred vécmi

sméje se na vlastni obraz v zrcadle

je vazané na nejblizsi osoby

uroven 2

odliSuje cizi osoby, objevuji se poCatky separacni Uzkosti z odlouceni
ma strach z cizich lidi

je vazané na nejblizsi osoby

zapojuje se do hry s dospélym

Uroven 3

prosazuje sva prani a zaméry, obcas je negativistické, odmita splnit pokyny
pozna a pojmenuje vlastni obraz v zrcadle

chce vsechno délat ,,samo"

dozaduje se pozornosti dospélych

vyuziva formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani)

dobie snasi kratSi separaci od rodicd
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Umozniujeme pohyb a zménu polohy

Rozvijime pozornost, vnimavost a poznani

Vedeme zaka k vytvareni vztahl smyslového vnimani, mysleni a feci

Smyslova cviceni upravujeme do podoby hry, cvieni provadime systematicky, kratkodobé a opakované

Kompetence k reseni problémii

Navozujeme jednoduché problémové situace a podporujeme zaka k jejich feSeni
Ucime Zaka pouZzivat naucena pravidla pfiméfené ke svym moznostem

Ucime Zaka prekonavat strach

Ucime Zaka reagovat na rlizné stimuly

Kompetence komunikativni

Uc¢ime zaka reagovat na své jméno a dorozumivat se s blizkymi osobami verbalnimi i neverbalnimi zplisoby komunikace
Vedeme zaky k rozvoji komunikativnich dovednosti, vyuzivame systém@ AAK

Ucime Zaka rozliSovat zvuky bézného Zivota a verbalné i neverbalné na né reagovat

Rozvijime pomoci her schopnost reagovat na vSechny nabizené stimuly

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy

Ucime zaka poznavat a pouzivat predméty denni potreby

Ucime Zaka rozliSovat predméty rlizné velikosti a tvarl, uchopovat je a Ucelné s nimi manipulovat
Vedeme Zaka k podileni se na jednotlivych Cinnostech

Pomahame zakovi orientovat se v prostredi

Kompetence socidlni a persondini

U 74k zajistujeme atmosféru jistoty a bezpedi jako zaklad pro vytvareni vztah(
Vyuku nerealizujeme jen ve tfidé., ale i v okoli Skoly

Rozvijime u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami
Zprostiedkovavame socialni zazitky, byt nablizku a spolupracovat

Vedeme Zaky k respektovani osobniho prostoru
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Predmét: Clovék a svét

rocnik: 1. — 10.

Skolni vystupy

Zak by mél

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

ROZUMOVA VYCHOVA

¢ Pojmenovat casti svého téla, pripadné na né
ukazat

¢ Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

e Znat cleny své rodiny

¢ Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti
je oslovovat jménem
Vnimat réizné podnéty a reagovat na né
Orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

¢ Poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
c¢innosti

¢ Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize
Radit obrazky podle zadanych kritérii
Koncentrovat se na urcitou ¢innost

¢ RozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic
obrazki

e Zvladnout slozeni déjovych obrazki

e Opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat
kratky text

¢ Uchopit a podrzet podany predmét

¢ Uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini
¢ Nakreslit rizné druhy car

e Poznat zakladni geometrické tvary

Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni; ¢asti
téla a jejich pojmenovani

Rodina, Clenové rodiny,

Skola, tfida, orientace ve tfidé, v budové, skolni pom&icky,
vztahy ve Skole

Prostorova orientace; ¢asova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti
dne)

Poznavani rliznych Cinnosti, predmétd a zvifat na obrazcich,
modelech, ve skutecnosti

Tridéni a fazeni predmétd podle rdznych kritérii
Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

Socidlni ¢teni — poznavani bézné pouZzivanych symbold

Rozvijeni logického mysleni a paméti
Manipulacni ¢innosti
Zakladni ¢asové vztahy (ted’, potom, dnes, vCera, zitra)

Orientace v Case ( Cinnosti v urcitou denni dobu)
Vytvareni asociaci, zobecriovani, konkretizace
Porovnavani a rozliSovani predmétd podle rliznych znakd
Vytvareni predstav

Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cvieni dlani, prstd,
uchopovani predmét

Uvolfiovaci cviky ruky, prstll, manipulacni Cinnosti s pfedméty
Cary svislé, podéiné, sikmé; vinovky, smycky, oblouky

HV — rytmické hry

RV — logopedicka
cviceni

BS — nabizeni podnétl

SV — smyslova
stimulace

PV — nacvik
sebeobsluhy

WV — vytvarné
znazornéni svych
pocitl

FTh - pohybové hry

HV — melodizace
fikanek
RV — poznavani
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SMYSLOVA VYCHOVA

RozliSovat tvary a barvy predmétii

Tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené
predméty

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky
Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

Napodobit predvedené pohyby

Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
Poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle
zvukové nahravky

Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem; nebat
se nepFijemnych zvuki

Uchopit predméty a manipulovat s nimi

Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
Poznat znamé predméty podle hmatu

Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
predmétd

Tridit predméty na zakladé hmatu

Orientovat se ve tFridé, ve skole a svém
nejblizsim okoli

RozliSovat vpravo — vievo

RozliSovat nahofe — dole, pred — za, vedle
Radit, skladat a umistit pfedméty na urcené
misto podle pokynu

Rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakd

Rozlisit jednotlivé chuté

Poznat predméty Cichem podle viiné

Rozlisit viiné a pachy

Poznat zkaZzené potraviny a nebezpecné latky

Rozvijeni zrakového vnimani

Vnimani prostoru obéma ocima, jednim okem

Denni ¢asové Useky podle obrazk( nebo piktogramd
CviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rliznych
vyraznych predmétd

RozliSovani a tridéni predmétl podle tvaru, velikosti a barev
Tridéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdild na
obrazcich a na skutecnych predmétech

Rozvijeni sluchového vnimani

Nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukd,
poznavani a rozlisovani zvukd

Sluchova cviceni s vyuzitim zraku i bez vyuziti zraku

Cviceni sluchové paméti, napodobovani réiznych zvukd
RozliSovani a urcovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
RozliSovani zvukd v prirodé

Sluchové motoricka cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani

Sebeobsluzné dovednosti

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, Uchopy
predmétl rliznych tvarQ, velikosti a z rliznych materiald
RozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétd

Tridéni predmétl podle tvaru, velikosti, povrchu

Prostorova a smérova orientace

Orientace ve tfidé, ve Skole, v nejblizSim okoli
RozliSovani prava — leva

Smeérova orientace v fade€, na ploSe, v prostoru; fazeni
predmétl podle smérové orientace

Umist'ovani predmétl podle pokyn(

Pfiroda v rocnich obdobi

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Rozvoj Cichové percepce; spravné dychani

Poznavat podle Cichu; specifické viiné potravin
RozliSovani viiné a zapachu

RozliSovani zakladnich chuti potravin, ovoce, zeleniny, napojd

predmétd
RV — vypravéni dle
obrazkd

PV — procviCovani
jemné motoriky

VV — vytvarné
vyjadreni

FTh — zména polohy

HV — hry s rytmem
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KOMUNIKACNI VYCHOVA ro¢nik: 1. — 10.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Komunikaéni vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, zasahuje vak do vech vyucovacich predmétd. Komunikativni
kompetence u zakd s vicenasobnym postizenim rozvijime na Grovni verbalni i neverbalni , rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu. Ke kompenzaci slouzi
systémy alternativni a augmentativni komunikace. Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) podporuje rliznymi formami komunikacni schopnost
7aka, ktefi se z dlivodu postizeni nejsou domluvit mluvenou feci. PFfi budovani podplirnych nebo nahradnich komunikacnich systém( je tfeba vyuzivat vsech
schopnosti Zaka. Zasadou je vzdy to, aby zplsob dorozumivani byl co nejpfirozenéjsi, jak je to jen v dané situaci mozné.

Obsahové casové a organizacni vymezeni
Pro vzdélavani zakl s tézkym postiZzenim vyuzivame :
o komunikaci facilitovanou referencnimi predméty (zastupné znaky reality symbolizujici konkrétni ¢innost, napf. tac — ¢as svaciny, Stétec — vytvarna
c¢innost, nlizky — pracovni ¢innost, bubinek — hudebni ¢innost),
e piktogramy, fotogramy
e nonverbalni prostredky Feci (gestika, mimika)
Uspésny rozvoj komunikace je zavisly na urcitych schopnostech a dovednostech neuromotorickych, senzorickych a kognitivnich. Podle stupné, rozsahu
postizeni a aktualniho stavu Zaka rozliSujeme u zakd s téZzkym mentalnim a kombinovanym postizenim tfi Grovné komunikacnich dovednosti a z nich
vychazime pfi dalSim planovani vychovné prace.

Casova dotace : Predmét je vyucovan 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Komunikacni schopnosti

Uroven 1 na hlas reaguje pohybem, vyjadruje radost, nespokojenost
vokalizuje, hovori fedi téla
Uroven 2 ukazuje prstem, k uspokojeni potfeb pouziva jednoducha gesta, pouziva zvuky, které slysi kolem sebe

pta se oCima na vyznam situace — socialni odkazovani, sleduje smér pohledu oci

ténem hlasu vyjadfuje emocni ladéni

zapojuje se do socialnich hri¢ek (paci — paci), reaguje na pokyn ,dej mi*, ,,podej mi*, ,ukaz mi*, rozliSuje a pouziva ,ja“, ,.ty",
reaguje na otazky jednoslovnou odpovédi ,ano", ,ne"

Uroven 3 zmodulovany ocni kontakt — ,stydi se", , pokukuje", sleduje reakci dospélych

uziva spontanné komunikacni gesta (mavani, tleskani), dozaduje se pomoci

vede druhé za ruku, aby mu néco ukazalo, fec je spontanné doprovazena gesty, umi a pouziva nékteré znaky
fekne (slovem nebo znakem) své jméno, spojuje slova do slovnich retézd

signalizuje slovem/znakem ,vSe, co vidi*, odpovida na otazku ,co déla"

komunikace je vétsinou srozumitelna pouze osobam, které ho znaji, vyrazné recové vady
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Podporujeme zaky k reakci na jednoduché pokyny podle jejich moznosti a schopnosti
¢ Podnécujeme Zaky k vyjadreni svych potieb a pocitli verbalnimi i neverbalnimi prostfedky a prostfedky AAK
e Uplatriujeme individualni pristup k zakdm
e Vyuzivdme moznosti kladného hodnoceni

Kompetence k reseni problémii
e Vedeme Zaky k tomu, aby vnimali problém a podle svych moznosti na néj verbalné ¢i neverbalné upozornili
e Uclime zaky chdpat souvislosti a fesit problémy
e Ucime zaky verbalnim a neverbalnim zplsobem pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby
e Ucime zaky naslouchat
e UmoZinujeme zakdm verbalng, neverbalné a pomoci pomiicek AAK se vyjadfit
¢ Podnécujeme Zaky k vyjadreni pozitivnich i negativnich citl

Kompetence pracovni
e Prihlizime k rozdilm a pracovnimu tempu jednotlivych zakd a podle potfeby Zzakim pomahame
e Ocenujeme Uspésnost jednotlivych zakd
e Podnécujeme chut’ u zakd se vyjadiovat

Kompetence socidlni a persondini
e Vedeme Zaky, aby vyuZivali ziskané komunikacni dovednosti k vytvoreni socialnich vztah(
e Podporujeme zaky v dorozumivani se znamymi osobami verbalnimi i neverbalnimi zplisoby komunikace
e Ucime zaky, aby v pripadé ohrozeni pfivolali pomoc moznostmi AAK
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Predmeét:

KOMUNIKACNI VYCHOVA - alternativni a augmentativni komunikace

Skolni vystupy

Zak podle svych schopnosti:

Ucivo — formy AAK

Pomiicky

Vseobecna priipravna cviceni, rozvoj slovni zasoby
- cviceni zrakového vnimani — diferenciace, pojmy stejny, jiny
- rozvoj motoriky, fikanky s prsty, manipulace s mékkymi micky, draténkami, hry na rozvijeni jemnych pohybd prstli, doplnéna rytmickymi fikadly

- cviCeni pohyblivosti artikulacnich organi
- vybirani, vyhledavani obrazk{ na slovni pokyn

- upevnovani pojml v konkrétnich situacich a ve spojeni s ¢innostmi

- povzbuzovani snahy o jakoukoliv formu komunikace

- vyuzivani vSech pristupnych komunikacnich kanall — totalni komunikace

1. droven — objevovani

* Reaguje na zrakové, hmatové a
pohybové podnéty

* Rozlisi a prifadi predmét k predmétu

» PFifadi obrazek k predmétu,

= Chape vyznam stejny — jiny

* Rozeznava riizné obrazky a symboly
v souvislosti s predmétem nebo
cinnosti

faze ,trialingu™

evaluace ditéte za uicelem nalezeni optimalniho

zptsobu komunikace

- a) volba komunikacni pomtcky (logoped)
b) zplsob ovladani pomticky (fyzioterapeut,
ergoterapeut)
c) ,hra" s komunikacni pomdckou — stadium
objevovani, pomticka k dispozici nonstop, volba i
nahodnych shlukd slov.... (,zvatlani®)
umisténi pom{cky v dosahu ditéte (vozik, choditko,
stoleCek, na krku ...), aktivujici spinace

Referencni predméty
Piktogramy

Komunikacni fadek
Komunikacni knihy

Tlacitka s hlasovym vystupem
iPad

2. uroven - interakce
= Pojmenuje (symbolem, znakem)
riizné predméty a cinnosti
* Doprovazi svou fe¢ domluvenymi
symboly
= udi se aktivné vyjadrovat, jaké pocity
proziva a jak se citi

¢ rozhodovat se
¢ planovat
¢ reflektovat

nacvik pochopeni principu komunikace
prace s emocemi
vyuziti vSech zplsobl komunikace

Systémy bez pomticek
o Cilené pohledy oci, mimika
o Gesta, gestikulace, manualni
znaky (znak do fedi, znakova
fec)
Spojeni feci s pohybem - jako pomoc pfi
vybavovani slov, podpora paméti pro
vybavovani i spojovani slov ve vété
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* uci se chapat a pouzivat AAK ikony
v papirové podobé

* Vyuziva obrazky, symboly, znaky ke
komunikaci

3. uroven — komunikace

* Vyuziva ke komunikaci schopnost
cteni a psani

» Vyuziva ke komunikaci prostredky
ICT

komunikacni fadek

komunikacni a zazitkové deniky
pomticka (knizka) se strankami tematickych okruh(

tfidni i-pad a nastaveni komunikacni stranky, ktera
slouzi vSem détem

Technické pomficky

Tablety, pocitace a specialni programy

Vyuzivani:

Velkoplosné a senzorické klavesnice, dotykovou
obrazovku, kryty na klavesnice, mys Kids Ball, adaptéry
pro ovladani pocitace pomoci spinacd,

Interaktivni tabule

- vyuZivani specialnich programd
- internet

- schopnost vlastni prace

iPad (tablety) — nacvik komunikace prostfednictvim
specialnich aplikaci

iPad — aplikace pro rozvoj komunikace a specialni
komunikacni aplikace

Systémy s pomtickami

e Predméty, trojrozmérné symboly
( IZicka — symbolizuje 1Zicku samotnou i
pojem jist).

e Fotografie
Mohou znazornit predméty, cinnosti, osoby,
mista, Cinnosti
(dité vidi konkrétni, “své” osoby, jsou
zobrazeny jeho vlastni zazitky)

e  Systémy grafickych symboll -

piktogramy

e Komunikacni tabulky
Forma komunikacni tabulky vychazi z potieb
uzivatele a zohlednuje jeho jazykové potieby
- z obrazkd, symbold, psanych slov a vét

e Pismena a psana slova

Symwriter - textovy editor, v némz se
pFi psani textu automaticky objevuji
obrazkové symboly.

- vytvareni obrazkovych informacnich

materiall

- Logopedicka podpora

- Pracovni listy, basnicky

- Kontrola psaného textu
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je spojen ze dvou vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a Clovék a zdravi.
Obecnym cilem predmét je rozvijeni hudebnosti zakd a jejich pohybové kultury zpévem, hrou na jednoduché nastroje, poslechem hudby a pohybovym
projevem podle hudby. K naplnéni specialnich cild jsou vyuzivany prvky muzikoterapie. Specialni cile jsou zaméreny na uvolnéni motoriky, nacvik spravného
dychani a artikulace a rozvoj sluchového vnimani. Pfi hudebné pohybovych cinnostech zakd s tézkym postizenim vyuZivame prevazné ¢eskou
muzikoterapeutickou metodiku ,Hudbu téla".

Metodika Hudba téla vychazi z terapeutickych pristupl:
¢ psychomotoricka terapie (télesné-pohybova stimulace ovliviiujici psychické procesy)
o pohybova a tanecni terapie (expresivni forma terapie vyuzivajici pohybovych a tanecnich postupl k vyjadfeni pocitl a prozitk{)
e bazalni stimulace (metoda senzorické komunikace na bazi somatické, vestibularni a vibracni komunikace u déti s téZzkym postizenim)
e socioterapie (terapie prostfedim, vychovou a vztahem)

Obsahové casové a organizacni vymezeni

Vyuka je usporadana do dvou forem:
e prace s malou skupinou (2-3 Zaci) je realizovana na koberci, v hernim koutku nebo ve snoezelenu
e spoleCna prace s celou skupinou probiha v kruhu na koberci

Zaci se do hudebné& pohybovych &innosti zapojuji aktivné i pasivné
Aktivni ¢innosti :

vokalni (zpév)

feCové (rytmicka deklamace textu)

instrumentalni (hra na télo, hra s nastroji Orffova instrumentare)
pohybova (spojeni pohybovych aktivit s hudbou)

vytvarna (muzikomalba)

Pasivni ¢innosti :

poslechové Cinnosti zivé hudby (pedagoga)
poslechové cinnosti reprodukované (zprostredkované hudebnimi nahravkami)
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Prostiredky metodiky hudby téla:
Materidini:
e tfida, relaxacni mistnost (snoezelen)
e hudebni instrumentar (Orfflv instrumentar, elementarni nastroje, klavir, kytara, flétna, zvonkohra, bonga)

Obsahove
¢ hudebni vyrazové prostiedky (rytmus, melodie, harmonie, tempo)
o elementarni hudebni ¢innosti (hra na télo, hra na nastroj, vokalizace, rytmicka deklamace textu, melodizace textu, hudebné pohybové techniky)

¢ metody (interpretace, kompozice, improvizace, hudebni relaxace, komunikativni a pohybové techniky s hudbou)

Casova dotace : predmét je vyucovan 3 hodiny tydné v kazdém roéniku
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

¢ Hudbu vyuzivame jako motivacniho prostfedku; Zaka stimulujeme, aktivizujeme, uvoliiujeme i uklidiiujeme

e Hudebnimi aktivitami rozvijime individualitu zak{
e UZivame zvuku a ticha ke srozumitelnému usporadani ¢asu
e Hudbou zapojujeme soucasné vice smyslt zaka

e Pouzitim pisni, napévl a rytmizovanych rym{ udrzujeme pozornost a podporujeme pamét’ Zaka

Kompetence k reseni problémi
e Vyuzivdme prvky muzikoterapie
e Rozvijime kreativitu, spontannost a hravost
e Rozvijime schopnosti zaznamenat a sdilet vnitfni prozitky

Kompetence komunikativni
e Rozvijime schopnosti naslouchat

e Podporujeme zajem o komunikaci
e Rozvijime vSechny prvky verbalni i neverbalni komunikace
e Rozvijime motoriku mluvidel

Kompetence pracovni
e Podporujeme chut’ Zaka doprovazet zpév hrou na rytmické a hudebni nastroje

e Motivujeme zaka k vyrobé jednoduchého hudebniho nastroje

Kompetence socialni a personaini
e Hudebnimi aktivitami povzbuzujeme socidlni interakci

e Umoznujeme zakim naplnéni jejich fyzickych, emocionalnich a socialnich potieb
e Vedeme zaky k dosazeni uvédoméni si sebe sama (svého ja)
¢ Motivujeme Zaky k zaclenéni do procesu skupinového hudebniho déni
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Predmét: Hudebni vychova

rocnik: 1. — 10.

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci

RozliSovat zvuky hudebnich nastroji

Rozlisovat silu zvuku

Zvladat zpév jednoduchych pisni

Doprovazet sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

Zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmickych zmén

Soustredit se na poslech jednoduchych kratkych
skladeb

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Cviceni dechu, fonace, intonace a melodizace

Orfflv instrumentar (bubinek, triangl, ozvucna drivka,
tamburina, xylofon)

Diferenciacni cviCeni (nahlas, potichu)

Zpév pisni pfiméreného rozsahu

Vnimani rytmu, rytmizace fikadel, hra na nastroje Orffova
instrumentare,hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)

Poslechové cinnosti
Poslech lidovych pisni, fikadel, jednoduchych kratkych
skladeb, relaxacni hudby

RV — rytmizace fikadel
danych k tématu;
poznavani a urcovani
hudebnich nastrojd
BS — citéni vibrace

VV — muzikomalba,
vytvarné vyjadreni
pisnicky nebo hudebni
nahravky

PV — vyroba
elementarnich
hudebnich nastrojl

SV — rozliSovani zvukd
jednotlivych nastrojt

Ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam
Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
cinnosti

Mit osvojeny zakladni pohybové cCinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybt
Zvladnout uvolnéni zklidnéni organismu

Hudebné pohybové cinnosti

Pohybové hry s fikadly a popévky,tanecky, pohyb podle
rytmického doprovodu

Pohybové hry a cviCeni s vyuzitim tradicniho i elementarniho
nadini

Rytmicka cviceni; zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

Pohybové hry s fikadly, popévky, tanecky; pochod a béh
podle rytmického doprovodu

Pohyb v terénu, vychazky

Relaxacni cviceni

TV — cviCeni dle hudby,
tanecky
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Pracovni a vytvarné ¢innosti je vytvoren sloucenim oboru Vytvarna vychova a Pracovni vychova. Zahrnuje vytvareni zakladnich pracovnich
dovednosti a sebeobsluznych navykd i ¢innosti rozvijejicich kreativitu a vytvarné citéni. Cilené se zaméfuje na vytvareni citového vztahu ke krase, rozvijeni
vnimani, fantazie, vile a tvorivosti, systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, posiluje poznavaci funkce, stimuluje
fec¢ a mysleni.

Koncepce predmétu vychazi z vyuZivani konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach. Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Doplriuje celé zakladni vzdélani o dllezitou slozku nezbytnou pro celistvy rozvoj osobnosti.

Obsahové casové a organizacni vymezeni

Obsah se sklada z téchto tematickych okruhd:

Sebeobsluha

Hygienické navyky

Stolovani

Péce o okolni prostiedi

Prace s rlznymi druhy materiall (prace s piskem, kostkami a stavebnicemi; modelovani; prace s papirem; prace s textilnimi materialy; prace
s prirodnimi materialy, prace s barvami)

Casova dotace: je 3 hodiny tydné v kazdém rocniku.

sebeobsluha, samostatnost

Uroven 1 zcela zavisly na péci druhé osoby

Stravovani — zcela zavisly na péci druhé osoby, je krmen mixovanou stravou
Hygiena — zcela zavisly na péci druhé osoby, nespolupracuje

Vyprazdnovani — inkontinentni, zcela zavisly na péci druhé osoby

Oblékani — pri oblékani i sviékani odévu nespolupracuje

Uroven 2 vyZaduje trvaly dohled a dopomoc

Stravovani — pfijima polotuhou potravu ze IZice, spolupracuje, kdyz je krmen, pomoci prstl se sam krmi, Izici dava do Ust

Hygiena — vi, kam jit, kdyZ se chce umyt, na slovni pokyn a dohled si Zak sdm umyje ruce,vezme si podany rucnik, utfe si ruce a tvar
Vyprazdiovani — naznacuje, ze udélal potfebu do plen, nebrani se, pokud je pravidelné vysazovan na toaletu, dokaze poznat nutkani na
stolici

Oblékani - pfi oblékani spolupracuje, umi sundat Cepici, svléka si rozepnuty kabat ¢i bundu, svlékne si kalhoty na gumu nebo rozepnuté
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Uroven 3 s podporou a Caste¢nou dopomoci zvlada....

Hygiena — za dohledu se sam namydli a snazi se sdm myt, na pokyn se sam vysmrka — nutna pomoc
Vyprazdiiovani — na pokyn pouziva WC, obcas se pomoci
Oblékani — oblékne se i sviékne s pomoci, sdm si oblékne predem rozepnuté Casti odévu

Stravovani - pouZiva IZici, vidlicku bez pomoci, ji necisté, s pomoci dokaze prostfit, utfe polity stll — musi byt vedeno

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Uplatiiujeme individualni pfistup k Zakim

Vedeme k praktickému osvojovani prace podle pokynd

Vedeme zaky k planovani pracovnich postupt

Pouzivame praktické pom{cky ze Zivota, umoznujeme poznavani viastnosti materiall
Vyuzivdme moznosti pozitivniho hodnoceni

Kompetence k reseni problému

o Zadavame primérené obtizné Ukoly, vedeme k samostatné praci
. Rozvijime u zakl tvorivost
. Ucime Zaky predvidat mozna nebezpedi pfi praci s pomlckami

Kompetence komunikativni

Seznamujeme s presnym vyznamem pojm@ vztahem k praci s materialy

Vedeme zaky k rozsifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastrojd a pomtcek
Ucime Zaky naslouchat

Umoziujeme Zaklm prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Prihlizime k rozdildm v pracovnim tempu jednotlivych Zak( a podle potfeby zakiim v ¢innostech pomahame
Podnécujeme u Zakl chut’ pracovat

Pozadujeme dokonceni cinnosti a Uklid pracovni plochy

Ocenujeme Uspésnost jednotlivych 7kl a jejich pokrok

Kompetence socidlni a persondini

. Zarazujeme skupinovou praci zakd a ucime je zakladim tymové prace vzajemné pomoci. Sledujeme spolupraci Zak
. Podporujeme u 7ak{ zdravé sebevédomi
. VyZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel
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Predmét: Pracovni a vytvarné cinnosti

rocnik: 1. — 10.

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

Samostatné se svlékat a oblékat

Samostatné se zouvat a obouvat

Udrzovat poradek ve svych vécech a v okoli

Zvladat zakladni hygienické navyky a

sebeobsluzné cCinnosti

Zvladat pouzivani toalety

Samostatné pouzivat kapesnik

Samostatné Zvykat a ukusovat potravu

Pit brckem, z hrnecku

Zvladat spravny sed pri jidle

Umeét pouzivat Izici, pribor

Napomahat pri pripravé svaciny

Dodrzovat klid a Cistotu pri stravovani

Zametat kostétem, umét pouzivat smetacek a

lopatku, umét ut¥it lavici, utirat tabuli

Pecovat o kvétiny

Napomahat p¥i vyzdobé tridy

Zvladat jednoduché prace na skolnim pozemku

Umeét pracovat s piskem, na piskovisti-

Pracovat s rtiznymi druhy stavebnic a kostek;

Vkladat kostky do krabic

e Pracovat podle pokyni s riiznymi druhy
materiald

e Pouzivat niizky samostatné nebo s dopomoci

e Pozorovat prirodu v jednotlivych rocnich
obdobich a popsat vysledky pozorovani

¢ Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty a tvary)

¢ Vytvarné se vyjadrit k lidovym zvykim,
svatkiim a ro¢nim obdobim

¢ Udrzovat pracovni misto v Cistoté

e Dodrzovat bezpecnost pFi praci

Sebeobsluha

Nazouvani obuvi

Vi, kam se ktera cast odévl obléka

Rozepinani a zapinani knoflikd, suchych zip@, patentd
Skladani a uklid osobnich véci

Hygienické navyky

Osobni hygiena; spoluprace pfi hygiené a pouzivani
hygienickych pomUcek; ¢isténi zub(, ¢esani vlasl; myti
hracek

Stolovani

Nacvik spravného zvykani a kousani potravy; piti brckem,

z hrnecku, vnimani pfijimani potravy; nacvik spravného sezeni
pfi jidle; samostatného stolovani, pouzivani Izice, pfiboru,
ubrousku;

UdrZovani Cistoty pfi stravovani, prostirani stolu, uklid stolu po
jidle

Péce o okolni prostredi

Udrzba poradku ve svych vécech; Uklid hracek a pomdicek ve
trid&; utirani prachu a nacvik zametani, nacvik utirani stolu a
tabule; zalévani kvétin; vyzdoba t¥idy; prace na skolnim
pozemku

Prace s rliznymi druhy materialt

prace s piskem, kostkami, zpracovani pisku rukama, nastroji
(nabirani, hrabani, stavéni kopcd, tuneld); vybirani kamink&
zpracovava modelovaci hmotu rukama, volna tvorba

z modeliny

prace s rliznymi plastickymi materidly, papirem, textilem,
vlnou, koralky, pfirodninami

prace se stavebnicemi

Prace s barvami a dalSim grafickym materialem
Tématické prace —Vanoce, Velikonoce

RV — pojmenovani
jednotlivych ¢asti obleceni a
pomdcek uzivanych pfi
samostatnosti a
sobéstacnosti odpovidajici
Urovni zaka

RV- rozvoj poznavacich
schopnosti a logického
mysleni

SV- prace s materidly

s rliznou strukturou,
barevnosti a zvukovymi
vlastnostmi

V- kombinované techniky

HV- vyroba jednoduchych
hudebnich nastrojl

ZTv- rozvoj jemné
motoriky; zasady hygieny,
prvni pomoc
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BAZALNI STIMULACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné vnimani zaka s tézkym postizenim.
Zakladnimi prvky konceptu bazalni stimulace jsou pohyb, komunikace a vnimani a jejich Uzké propojeni. Koncept bazalni stimulace umoznuje zakiim se
zménami v téchto tfech oblastech podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych organti. Pomoci specialné pedagogické diagnostiky je vytvaren kazdému Zakovi
program, vychazejici z jeho individualnich potieb.. Specialné pedagogicka péce je strukturovana tak, aby byly podporovany zachovalé schopnosti
(komunikacni a pohybové) zaka. Zakladem je zprostfedkovat vjemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu umoznit Iépe vnimat okolni svét a nasledné
s nim navazat komunikaci. U zak{ s tézkym postizenim vyrazné podporuje kvalitu jejich Zivota.

Obsahové casové a organizacni vymezeni
Obsah predmétu bazalni stimulace je tvoren tématickymi bloky:

Somatické podnéty
Vibracni podnéty
Vestibularni podnéty
Oralni podnéty

Akustické podnéty
Taktilneé haptické podnéty
Vizualni podnéty

Podle podminek, materialniho a personalniho zajisténi Ize dale zafazovat rdizné techniky/terapie — orofacialni stimulace, kranio-sakralni terapie, aura soma,

tibetské misy, chirofonetika, masaze, mickovani, trampoterapie, pobyt v solné jeskyni, canisterapie, hipoterapie.....

Casova dotace: 2 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e Pomoci konceptu bazalni stimulace uc¢ime Zaky vnimat rlizné podnéty a reagovat na né
e Uplatiiujeme individualni pfistup k zakdm

¢ Podporujeme snahu poznavat, motivujeme k chuti poznavat

Kompetence k reseni problémii
e Pomoci konceptu bazalni stimulace pomahame fesit rlizné problémy

e Pomoci konceptu bazalni stimulace pomahame zaznamenavat zmény v proZivani zakd
¢ Pomahame Zaklm zbavit se pocitd nejistoty

Kompetence komunikativni

e Stimulujeme zaka svou mimikou a vzbuzujeme jeho pozornost specialnim zabarvenim hlasu

¢ Vedeme Zaka k tomu, aby svym vzhledem a svou mimikou stimuloval ucitele k jeho specifické formé komunikace
¢ Podnécujeme sluchovy organ vibracni stimulaci

Kompetence pracovni

o Ucime Zaka motoricky reagovat na podnéty

¢ Umoznujeme zakovi rukama néco citit a vytvafime moznost néco uchopit a pevné drzet
o Vytvarime moznost véci védomé pustit

e Ucime zaka, Ze hluk Ize vyrobit

Kompetence socidlni a personalni

¢ Prostrednictvim pohybu a vnimani vytvarime télesné zkuSenosti zaka
e Pomoci bazalnich podnétli navozujeme zaklv kontakt s okolim
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Predmeét: Bazalni stimulace

rocnik: 1.-10.

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy

¢ Reagovat na somatické podnéty

Vytvaret piredpoklady pro zakladni poznatky o
vlastnim téle a jeho zkusenostnim potencialu
Poznat a vyuzivat povrch téla jako organ vnimani
Reagovat na vibracni podnéty

Citit vibraci

Reagovat na vestibularni podnéty

Vnimat v riiznych smérech

Reagovat na oralni podnéty

Poznat, Ze nos a Usta mohou zprostredkovat vjemy
Reagovat na akustické podnéty

Samostatné produkovat zvuky

Reagovat na taktilné haptické podnéty

Reagovat na vizualni podnéty

Somatické podnéty

Uc¢ime poznat a vyuzivat povrch téla jako organ vnimani
Ucime lokalizovat podnéty na vlastnim téle
Podporujeme motoricky reagovat na podnéty téla
Vibracni podnéty

podporujeme vnimani chvéni a sméru odkud ptichazi
Vestibularni podnéty

Zprostiedkovavame informace o poloze v prostoru
Zprostiedkovavame informace o pohybu celého téla
Vnimani rliznych smérl (pohyb nahoru, dolli, dokola)
Orientace v prostoru

Oralni podnéty

Aktivace oblast Ust

Chut'ové a Cichové podnéty

Akustické podnéty

Uc¢ime reagovat na podnéty, které nejsou bezprostiedné
vztazené k télu

Ucime, Ze tony, zvuky, Sumy mohou mit rliznou kvalitu,
rlizny zdroj a pfichazeji z rliznych smérl

Taktilné baltické podnéty

Umozriujeme rukama néco citit

Vytvarime moznost pevného UGchopu

Vytvarime moznost védomého uvolnéni predmétu
Vizualni podnéty

Ucime fixovat jednoduché podnéty

Uc¢ime védomé aktivovat postaveni oci

Nacvicujeme pohyby odi a hlavy za podnétem

RV - nauka o vlastnim
téle

RV — rytmické fikanky
SV — stimulace vSech
smysl{

VWV — vytvarné
ztvarnéni svych pocitd

FTh — zména polohy

HV — hudebné
pohybové Cinnosti
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FYZIOTERAPIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obor Fyzioterapie je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Fyzioterapie prostupuje vzdélavacimi programy $koly praktické, specidini i
rehabilitacniho programu. Jejim cilem je nabidnou zakdm s té€Zzsim zdravotnim postizenim alternativu Télesné vychovy, pfipadné Zdravotni TV.

Obsahové Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsahoveé vychazi z postizeni a individualnich potieb zaka a jejim cilem je udrzeni,pfipadné zlepSeni aktualniho zdravotniho stavu Zaka. Fyzioterapii dochazi
ke vnimani prozitkll z pohybové cinnosti, coz mlze vést ke zmirnovani dlsledkl mentalniho postiZeni a rozvoji mentalnich schopnosti.
Probiha individuainé s kazdym zZakem, ktery to vzhledem k télesnému postizeni potfebuje a vykonava ji fyzioterapeut i rehabilitacni pracovnik.
Fyzioterapeuticky plan tvofi fyzioterapeut na zakladé konzultace s lékafi, rodici a tfidnimi uciteli. Casovy plan cviceni zavisi na stupni a druhu postizeni a na
organizacnich moznostech skoly. Vyuziva vsech dostupnych pom{cek a zafizeni, které ma skola k dispozici (uvedeno nize).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e pouzivame ucebni pomdcky vhodné ke zdravotnimu stavu Zaka

Kompetence k reseni problémii
e nabizime bezpecné a stabilni prostiedi, které vede k orientaci Zaka v prostredi a k prekonani pocitd strachu

Kompetence komunikativni
e vyuzivame vhodné formy komunikace s Zakem (verbalni i neverbalni)

e ucime vyjadfit rliznou formou souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socidlni a persondini
¢ volbou vhodné terapie vedeme k uvédomeéni si své osoby prostiednictvim svého téla

SVP Pojd s nami — ZSS 111



Fyzioterapie

Zasady fyzioterapie
1. Zasada vyvojovosti

e Musi se brat v Uvahu fyziologicky vyvoj ditéte. Dité se teprve musi pretacet, poté plazit, dale Iézt po Ctyfech atd.
e  P¥i vlastni rehabilitaci neni vhodné jednotlivé etapy preskakovat, hrozilo by tak vybudovani chybnych pohybovych stereotyp(.

2. Zasada reflexnosti

e VyuZiva aferentace inhibinich nebo stimulujicich podnétli z periferie. Timto dosahneme vyprovokovani pohybu.

3. Zasada komplexnosti

e Vyuziva vSech dosazitelnych prostiedkd ke zlepseni stavu zaka.
4. Zasada aktivniho pristupu déti a rodict
5. Zasada individualniho pFistupu

Terapie Charakteristika

Vliv na zdravotni stav

Terapi-Master Cvici se dle S-E-T-conceptu na Terapi-Masteru,
ktery vyuziva principt dynamické stability
agonistd a antagonistt, senzomotorickych funkci
v individualnich kloubech, reaktivity svalovych
procest.

Navratnost do funkcénich pohybl a do spravnych
pohybovych stereotyp( pres vlastni aktivni pohyb
Zaka.

Balancni cvi¢eni Vyuziva se labilnich ploch (gymnastické balény,

vvvvv

schody, balanc¢ni kostky). Cvici se balan¢ni
cviceni, pruzeni, houpani, poskakovani,

balancovani, zvedani, hazeni, tlaceni proti odporu.

Cviceni ovliviiuje svalovy tonus, svalovou silu,
zkracené svaly, pohyblivost kloubni, drzeni
postury téla, rovnovazné reakce zaka.

Vojtova metoda Metoda reflexni lokomoce, do které patfi reflexni
otaceni a plazeni, oboji se vybavuje pomoci tlaku
na spoustécich zonach, které jsou na koncetinach
a trupu presné vymezeny.

U Zaka se reflexné vyvola fyziologicky pohyb,
ktery odstrafnuje patologické pohybové vzorce,
ovliviiuje postaveni panve, vzpfimeni, udrzeni
rovnovahy, spravné vzpfimeni, bezpecnou
stabilitu pfi stoji a chlzi.

Bobathova metoda Metoda reflexni lokomoce respektujici ontogenezi
ditéte. Rehabilituje se v polohach, které dité jiz
posturainé zvlada aniZ se provokuje patologicka

U Zaka dochazi k utlumeni patologickych
tonusovych reflext, ¢imz se mlze rozvinout
normalni motorika.

SVP Pojd s nami — ZSS

112




svalova aktivita.

Kabatova metoda

Metoda zalozena na nervosvalové proprioceptivni
facilitaci, kde jde o usnadnéni pohybu pomoci
signalizace z vlastniho téla. Pouzivame v ni
pohybové vzorce, které maji spiralni a diagonalni
pribéh. Pohyb ma tfi slozky (flexe x extenze,
addukce x abdukce, zevni x vnitini rotace).

U zaka se objevuje Uprava pohyblivosti a
posturalnich reakci, zlepSeni dychani, zlepSeni
polykani a pohyb( jazyka.

Freemanova technika

Technika na principu senzomotoricka stimulace,
pri které se ovlivni periferie a dojde ke zmnoZzeni
vzruch(, coz ovlivni CNS. Cvici se pomoci tzv.

Malé nohy, pouzivaji se kaminky, micky, hrasek....

U Zaka pozorujeme zlepsuijici se dostiedivou
aferentaci a svalovou koordinaci. Tyto zmény
navozuji obnoveni pohybu. Pfedevsim jde o
spravné drzeni téla a spravny nacvik chiize.

Posilovani Cvici se sestavy cvikll posilovacich. Davkovani Zak posiluje svalstvo a vazy, roste mu svalova
poctu opakovani souvisi s diagndzou, vékem a sila. Druhotné toto cviceni pfispiva k napravé
pohlavim Zaka. Posilujeme aktivné se zatézi, proti | dysbalanci svalovych.
odporu, vlastni vahou.

Protahovani Jde o protahovani pasivni, které provadi U Zaka dochazi k protazeni svall, tim jejich

Kloubni pohyblivost

fyzioterapeut zakovi, ¢i aktivni, které je mozné
pouze za aktivni Ucasti zaka. PIR je izometricka
kontrakce proti minimalnimu odporu, nasleduje
uvolnéni a protaZeni svalu ¢i provedeni pohybu
v kloubu do bolesti. Druhé aktivni protahovani je
v rytmu dychani. S nadechem se sval zkrati a tim
napne, s vydechem se sval uvolni a protahne.

uvolnéni a nasledné zvyseni kloubni pohyblivosti.

Aktivni cviceni

Pfi této terapii nacviCujeme spravné pretaceni,
plazeni, lezeni, sedu, stoje, chlize, chlize do a ze
schodd, ¢i v nerovném terénu. Nacvik se déje dle
spravnych pohybovych vzorcd nebo ve vhodnych
modifikacich vzhledem k Dg klientd.

U zaka se nacviCuiji a fixuji spravné ¢i
modifikované pohybové vzorce pretaceni, plazeni,
lezeni, sedu, stoje, chiize, chlize do a ze schodd,
¢i v nerovném terénu.

Bazalni stimulace

Koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi
(bazalni) roviné vnimani zaka s t&Zkym
postizenim. Zakladnimi prvky konceptu bazalni
stimulace jsou pohyb, komunikace a vnimani a
jejich Uzké propojeni.

Koncept bazalni stimulace umoznuje zakovi se
zménami v pohybu, komunikaci a vnimani
podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych
organd.

Orofacialni stimulace

Rehabilituje se dle Orofacialni komplexu, ktery

Z rovnovazné situace pfi Orofacialu vznika u Zaka
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obsahuje funkci pfijimani potravy, mimiku,
dychani a fonaci. Orofacial funguje komplexné a
harmonicky. Forma a funkce jsou v interakci.

optimalni interakce mezi formou a funkci.

rrrrrr

dychani a fonace.

Mékké techniky

Pfi této jemné, nenasilné technice se odbouravaiji
patologické bariéry. VSe se déje pres posunlivost
kdZe a podkozi. Nejprve dojde k narazu na
patologickou bariéru, po té k jejimu tani.

U zaka dochazi k ¢astecnému uvolnéni myogeldz
a spastickych svall, tim ke snizeni bolestivosti.

Mobilizace Pres pruzeni od fixované proximalni ¢asti téla U Zaka se uvolni blokady. Mobilizace jsou Setrné i
k Casti distalni dojde k postupnému a ke spastickym zakdm.
nenasilnému obnovovani hybnosti po funkéni
poruse.

Manipulace K manipulaci dojdeme jednorazovym pohybem U Zaka je znatelné volnéni blokad.

v extrémnim, ale fyziologickém postaveni
v kloubu.

Klasicka masaz

Pres dotyk maséra plisobi mechanické podnéty na
télo zaka. Druhotné jde o specifickou pomoc pfi
streCinku. Masaz mdze byt aplikovana mistné, Ci
celkové.

Masaz u zaka pfiznivé ovliviiuje prokrveni tkani,
odstranéni Unavovych latek, svalové napéti, CNS,
psychické napéti, kloubni pohyblivost , navozuje
pocit pohody a relaxace.

Reflexni masaz

Lécebny ucinek pfi reflexni masazi je dosahovan
pres reflexni oblouky prostfednictvim nervovych
spojl. Pfi masazi drazdime receptory, toto
drazdéni je prenaseno dostiedivymi drahami jde
do kiZe, podkoZi, na svaly nebo do organd.

Cilem pfi této terapii u zaka je odstranéni
chorobnych zmén na k{zi a ve tkanich, dochazi
k Castecnému uvolnéni spastickych svall.

Tato komplexni rehabilitacni technika facilitujici
nadech a inhibujici vydech, vyuziva ucinku
komprese v akupresurnich a akupunkturnich
bodech.

U zaka dochazi k relaxaci a protazeni trupovych,
brisnich, panevnich, ramennich a krénich svald,
uvoliuje se branice, navozuje se fyziologicky
dech. Mickovani ma primy Gcinek na kosterni
svaly, udrzuje pruznost a pohyblivost hrudniku,
zlepSuje koordinaci dechovych pohybd.

Dechova gymnastika

Terapie zalozena na nacviku spravného dychani,
jeho frekvence, hloubky, délky. Dycha se proti_
odporu, coz je védomé prohloubené dychani. Ci

U zaka se projevuje zlepseni souhry dychacich
svall, zvyseni kapacity plicni. PFi svych obtiZich je
zak schopen lokalizované dychat.
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lokalizované kdy jde o dychani klidové. Dychani
dynamické je spojeno s pohyby HK.

Relaxace

Relaxace je navozeni télesného a dusevniho
uvolnéni (napéti a uvolnéni). Jacobsnova metoda
relaxace je s dechovymi pohyby postupuijici od
HK, DK, trupu, krku az na oblicej. Schulzlv
autogenni trénink je metoda psychorelaxacni.
Dochazi k sugesci klidu, Unavy, tepla, chladu a
spanku.

Relaxace u Zaka odstranuje nefyziologické napéti,
odrazi se kladné i na pohybovém systému.

Snoezelen

Principem metody je vytvoreni prostiedi (vétSinou
samostatné mistnosti), které déti stimuluje.
Podstatou je kontakt mezi dvéma nebo vice lidmi.

Ve Snoezelenu u zaka dochazi k relaxaci, ovlivnéni
smyslové stimulace, interakci, zvySeni pozornosti
a k motivovani k pohybu.

Fyzikalni terapie

Termoterapie — parafin
Hydroterapie- perlicka, vifivka, vibrace

Tyto metody u Zaka podporuiji elasticitu kize,
podkozi a svalll, dale snizuji kontraktury svalové,
¢imz zvysuji kloubni pohyblivost.

Lécba hrou a praci

Pomoci ergoterapeutickych technik se cvici
drobna motorika, spravny Uchop, palpace a
hapticita, pohybova souhra.

U zaka se zlepSuje palpace a hapticita, spravny
Uchop, drobna motorika ¢i pohybova souhra prfi
drobnych dennich ¢innostech.

Chodecky a bézecky pas

Diky chodeckému a béZzeckému pasu cvici Zaci
samostatnou chiizi bez asistence jiné osoby. Pas
je vyuzivan jak u vozickarQ, tak u autistd.

Z4k vozitkar je schopen samostatné chéize

S oporou, coz prispiva i ke zlepSeni psyché. U
artistického Zaka dochazi k vytrvalostnimu
tréninku(vliv na srdce,dech), udrZzovani hmotnosti.

MOTOmed Za prispéni rehabilitacnich pristrojli je vyvolavan U Zaka se za prispéni téchto pristrojt aktivné
Rotoped pohyb, ktery je velmi podobny jizdé na kole. zapojuji - posiluji svaly DK i HK. Déle se svaly
Pohyb zak bud’ provadi aktivné (rotoped), Ci jej za | pasivné protahuji. NacviCuje a stabilizuje se
néj pasivné vykonava pristroj (MOTOmed). koordinace pohybu.
AURA-SOMA Tato terapie vede k syntéze za pomoci vzacnych U Zaka se tato terapie projevuje v roviné emoci,

kamend, minerall, energii rostlin a barev.
Harmonizuji se emocionalni, mentalni, duchovni a
fyzické roviny byti.

vlastnosti, chovani, ¢i na jeho téle.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. ZTV prostupuje vzdélavacimi programy $koly praktické, specidlni
i rehabilitacniho programu. Jejim cilem je nabidnout Zakém s té€zSim zdravotnim postiZzenim alternativu Télesné vychovy.
Zdravotni télesna vychova je urCena a vytvarena pro vSechny Zaky a prizplsobovana jejich zdravotnimu stavu. Umoznuje Zaklm aktivné vyuzivat nebo
ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti i zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu
k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Cinnosti, poznatky a ndvyky ziskané v predmétu by mél mit Z4k moznost si ov&Fovat, doplfiovat a obohacovat v dalsich formach pohybovych aktivit v prib&hu
vyuky jinych predmétt i mimo vyucovani.

Obsahové casové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsahové vychazi ZTV z postizeni a individudlnich potreb Zaka. Jejim cilem je udrzeni, pfipadné zlepSeni aktualniho zdravotniho stavu zaka. PFi ZTV dochazi
ke vnimani prozitkll z pohybové cinnosti, coz mlze vést ke zmirmiovani dlisledkll mentalniho postiZeni a rozvoji mentalnich schopnosti.
Pro pohybové vzdélavani zakl je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZnych i specifickych formach
pohybového uceni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana a vyuZzivana v hodinach ZTV v3ech Zakd nebo jsou vyuZivana
pro zaky se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Zaklim s trvale nebo i prechodné zménénym zdravotnim stavem
Skola soucasné nabizi Fyzioterapii pod vedenim fyzioterapeuta ¢i rehabilitacniho pracovnika. y
Cilem ZTV je odstranéni nebo alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu. Probiha skupinové, pod vedenim pedagoga. Casovy
plan cviceni zavisi na ¢asové dotaci a programu Skoly praktické, specialni i rehabilitacniho programu. Dale pak na organizacnich moznostech skoly. Vyuziva
vsech dostupnych pomdcek a zafizeni, které ma skola k dispozici.

Predmét je realizovan ve vSech rocnicich 1. — 10.
Divky i chlapci dohromady, v télocvicné ¢i v prirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci:

Kompetence k uceni
¢ Uplatriujeme individualni pfistup ke kazdému Zaku dle jeho specialnich potfeb
Uplatriujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a predpoklady zakd
Podporujeme schopnost soustfedéni
Zapojujeme zaky do pfipravy a vyhodnocovani pohybovych soutézi
Podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu
Zacleriujeme do vyuky socialné interakcni formy, které umoznuji zazit Uspéch samostatné i v rdmci tymu
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Vytvarime prilezitosti a ¢asovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych dovednosti

Kompetence k feseni problému

Vzbuzujeme zajem o sportovni aktivity

Zadavame primérené obtizné Ukoly

Ucime predchazet problémdm a konfliktnim situacim, zapojujeme Zaky do jejich feseni
Péstujeme u Zakd zdravou soutéZivost a ctizadost stale se zlepSovat

Ucime Zaky sebeovladani, samostatnost, odpovédnost a vytrvalost

Kompetence komunikativni

Pfi ¢innostech vyzadujicich spolupraci kladné hodnotime schopnost se domluvit ve skupiné (i alternativné)

Rozvijime vSechny moznosti verbalni a neverbalni komunikace

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci s okolim, ke sdélovani vlastnich zazitkl a zkuSenosti, k predchazeni konfliktnich situaci
Ucime Zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

Kompetence pracovni

Podporujeme aktivni pristup zaka k cinnosti, ke schopnosti tymové prace, k pfizplsobivosti, k zodpovédnosti

Péstujeme u zakl smysl pro povinnost, zodpovédnost za své chovani, vytrvalost a dodrZzovani obecnych pravidel

Vyzadujeme u Zakd pravidelnou a automatickou pfipravu i Uklid sportovniho nacini a naradi s pfihlédnutim k jejich moznostem

Kompetence obcanské

Vedeme Zaky k dodrZovani dohodnutych pravidel a respektovani povinnosti, s dlirazem na vstficny pfistup k ostatnim a odmitavy postoj k nasili
Motivujeme zaky k vyuziti sportovnich aktivit jako moznosti volnocasové aktivity, ¢imz predchazime socialné patologickym jeviim

Ucitel vede Zaka k prizplsobeni se autorité a k pInéni svych povinnosti, k zodpovédnosti

Kompetence socialni a personalni

Vyzadujeme, aby Zaci vnimali pedagoga jako autoritu i jako partnera

Vedeme zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty, ale i k uméni priznat chybu
Chceme Zaky naucit zakladdm tymové prace, ohleduplnosti, empatii a schopnosti ocenit praci ostatnich

SVP Pojd s nami — ZSS

117



Predmét: Zdravotni télesna vychova

rocnik: 1.-10.

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

* Znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se
zaclenovat pohyb do svého denniho rezimu

= Zvysovat si samostatnost

* Ma osvojovat zakladni hygienické navyky pFi pohybovych
aktivitach

* Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pFi pohybovych
cinnostech

= Zvladat podle pokynii pFipravu na pohybovou ¢innost

= Zvladat podle pokynii zklidnéni po ukonceni Cinnosti

» Zdokonalovat si zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

= Uplatnovat spravné zplisoby drzeni téla v riiznych polohach
a pracovnich c¢innostech

» Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

» Zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

» Zvladat zakladni techniku specialnich cviceni, korigovat
techniku cvic¢eni podle pokyni ucitele nebo napodobou

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové Cinnosti a hry

Pfiprava na hodinu ZTV — samostatné svlékani, oblékani, ukladani odévu
Osobni hygiena, hygiena cvicebniho prosttedi, vhodné obleceni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych cinnostech v rlizném prosttedi, prvni pomoc pfi
Urazech

Priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti

Zklidnéni organismu — zklidnéni po pohybovych ¢innostech

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti

Zdravotné zamérené cinnosti
Spravné drzeni téla

Prdpravna

Koordinacni

Kompenzacni

Relaxacni

Psychomotoricka

Dechova

Vnimani svého téla pfi cviceni
Vnimani pocitd pfi cvieni

Cviceni zamérena na:
Spravné drzeni postury (hlavy, ramen, panve, kycli, kolen, kotnik{)

Zlepseni fyziologického rozsahu (pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a paterfe ve vSech smérech)

ProtaZeni svall zkracenych (Sijovych, prsnich, ramennich, ohybact lokte,
drobnych svald na ruce, bedernich, vzptimovact patere, ohybacl kycle, zadni
strany stehen, lytkovych, drobnych svalli nohy)

Posileni svalli oslabenych (Sijovych, paznich, mezilopatkovych, vzptimovacl
trupu bfisnich, hyzd'ovych, stehennich, lytkovych)
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Ucastnit se jednoduchych relaxaénich ¢innosti

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
Zlepsovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Osvojovat zakladni zplisoby lokomoce a prostorové
orientace podle individualnich pfedpokladi a svého
handicapu

c¢innosti,

Posuzovat provedeni osvojované pohybové

oznacovat pric¢iny nedostatki

Udastnit se rytmicky pohybovych aktivit za hudebniho
doprovodu

Sledovat urcéené prvky pohybové cinnosti a vykonii a
vyhodnocovat je

Spolurozhodovat hry a soutéze

Uzivat osvojovanou odbornou terminologii na arovni
cvicence (i alternativni)

Relaxacni cviceni (celkova a lokalni)

Dechova cviceni (spravny dechovy stereotyp, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani, lokalizované
dychani)

Rovnovazna a koordinacni cviceni

Vyrovnavani svalové nerovnovahy

Vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému (pfi vétsi télesné zatézi, koordinace srdec¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu)

Rozvijeni pohybové a prostorové koordinace

Rovnovaznych postojl (sluchového, zrakového a taktilniho vnimani)
Orientaci v prostoru (zrakovou, sluchovou, taktilni lokalizaci)

Pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah zdravotni télesné vychovy

s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

Rytmicka a kondicni cviCeni: vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

DalSi pohybové ¢innost a netradicni sporty: Trampolinink, Psychomotorika,
Cviceni na gymbaldnech, Cviceni s overbaly, Prostorové velkostavebnice,
Mésicni vozitka

Plavani: hry ve vodé, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV (terminologie, povely, signaly, znacky, gesta, vzajemna
komunikace)

Organizace prostoru a pohybovych Cinnosti

Zasady chovani (v rliznych prostiedich a cinnostech)
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Kritéria a pravidla hodnoceni — pro cast B, C

Pro potfeby planovani a hodnoceni vychovné vzdélavacich Cinnosti vyuzivame diagnostické tabulky. Na zakladé vstupni specialné pedagogické diagnostiky
jsou stanoveny Urovné, kterych zak dosahuje v oblasti:

» poznavacich schopnosti, vnimani a mysleni

»  komunikaci

» motorickych schopnosti

= sebeobsluhy

= stupni socializace

Podle dosaZené Urovné je Zak zafazen do konkrétni tfidy a vzdélavaciho programu, pfipadné je tato roven vychodiskem pro tvorbu IVP. Pomoci téchto
tabulek je ur¢en smér zakova vyvoje v jednotlivych oblastech a je mozné sledovat pokrok, ktery dosahuje. Zak je hodnocen 2x ro¢né formou Sirsiho
slovniho hodnoceni, neni srovnavan se spoluzaky, ale je vzdy hodnocen na zakladé vlastniho vyvoje a pokrokd, kterych dosahuje. Prvni dvé Grovné (vyjma
motorickych schopnosti) zpravidla charakterizuji Zaka vzdélavaného podle rehabilitacniho programu, dalSich drovni postupné dosahuje Zak specialnich tfid.
Uroven pata je stupném, ktery by v ramci svych moznosti mél dosahnout absolvent 10. rocniku specialni Skoly.

pravidla a kritéria hodnoceni

- v priibéhu skolniho roku je zak prlibézné hodnocen slovné a dohodnutymi symboly (razitka, obrazky, znamky....)

- sva pozorovani a zavéry ucitel zapisuje do zaznamového archu, ktery slouzi jako podklad pro hodnoceni a dalsi planovani

- nakonci 1. a 2.pololeti je vydano vysvédceni s SirSim slovnim hodnocenim podle Gvahy a poznatkl tfidniho uditele (Zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim), pfipadné se strucnim slovnim hodnocenim (Zaci s tézkym mentalnim postizenim)

- do katalogovych list{ je viozeno podrobnéjsi hodnoceni, které je konzultovano s rodici, pfipadné s poradenskym zafizenim a podle moznosti i se
Zakem. Na zakladé tohoto hodnoceni je upravovan a dopliiovan IVP, pokud podle ného Zak pracuje

- kritéria hodnoceni vychazeji z diagnostickych tabulek

strucné slovni hodnoceni

1 — zvlada spolehlivé, bezpecné

2 — pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)

3 — zvlada s vynaloZzenim maximalniho usili

4 — dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)

N — neni hodnoceno (nelze Fici, neprojevuje se)
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DIAGNOSTICKA TABULKA

Poznavaci schopnosti, vhimani, mysleni

uroven 1

reaguje na podnéty z okoli, otaci se za zvukem, poznava znamou osobu
pozoruje nabizeny predmét, sleduje pohyblivy objekt

Uroven 2

manipuluje s hrackou, rozeznava laskavy a prisny ton, vytrvale se snazi néco ziskat, (netspéch hned nevzdava)
upusti predmét, aby si vzal jiny, reaguje na vlastni obraz v zrcadle, proZiva pocit potencionalniho nebezpedi (reaguje strachem)
chape, co znamena ,NE", na pfikaz zastavi ¢innost, chape jednoduché pokyny

projevuje naznak vlastnického mysleni (mdj, mné)
s pomoci, na vyzvu a po predchozim procviceni pini jednoduché ukoly
napodobuje jednoduché manipulacni ¢innosti, zna uzitkovou hodnotu rliznych predmétl ( co se ji, co se obléka)

Uroven 3

orientuje se ve znamém a bezpe¢ném prostiedi,

chape a pini jednoduché pokyny

zna nékteré barvy a geometrické tvary, tridi podle jednoho kritéria, dokaze zobecnit a zvladne jednoduchou abstrakci pojm{ podle obsahu
pozna néktera pismena a chape jednoduché matematické pojmy (malo, mnoho, vice, méné...)

uroven 4

tFidi podle vice kritérii ( struktura, barva, velikost...)

orientuje se v Case (rocni obdobi, den, tyden, ¢asti dne...)

zna néktera pismena, precte s porozuménim jednoducha slova

orientuje se ve znamych socialnich situacich, rozpozna nebezpecnou situaci

chape pojem Ccisel do 10-20ti, zvliada zakladni pocetni Ukony s témito Cisly, orientuje se v mincich do 20ti

Uroven 5

pojmenuje a zhodnoti problémovou situaci

orientuje se ve svém dennim rezimu

ma zajem o nové poznatky

s pomoci propojuje nové informace s predchozimi zkusenostmi

orientuje se v jednoduchém textu, chape smysl precteného

zvladne pisemné vyjadrit zakladni myslenku

ma zakladni predstavy o Cislech, orientuje se v penézich (do 100) a chape jejich hodnotu
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DIAGNOSTICKA TABULKA

Komunikacni schopnosti

Uroven 1

na hlas reaguje pohybem
vyjadfuje radost, nespokojenost
vokalizuje

hovoti reci téla

uroven 2

ukazuje prstem, k uspokojeni potfeb pouziva jednoducha gesta

pouziva zvuky, které slysi kolem sebe

pta se ocima na vyznam situace — socialni odkazovani, sleduje smér pohledu oci

ténem hlasu vyjadfuje emocni ladéni

zapojuje se do socialnich hri¢ek (paci — paci), reaguje na pokyn ,dej mi*, ,,podej mi*, ,ukaz mi", rozliSuje a pouziva ,ja", ,ty",
reaguje na otazky jednoslovnou odpovédi ,ano", ,ne"

uroven 3

zmodulovany ocni kontakt — ,stydi se", , pokukuje*, sleduje reakci dospélych

uziva spontanné komunikacni gesta (mavani, tleskani), dozaduje se pomoci

vede druhé za ruku, aby mu néco ukazalo, fe€ je spontanné doprovazena gesty, umi a pouziva nékteré znaky
fekne (slovem nebo znakem) své jméno, spojuje slova do slovnich fetézl

signalizuje slovem/znakem ,vSe, co vidi*, odpovida na otazku ,co déla"

komunikace je vétsinou srozumitelna pouze osobam, které ho znaji, vyrazné recové vady

Uroven 4

slovy fesi jednoduché problémové situace ( pro¢ se musis rozhlédnout na silnici)
urci funkci predmétd (na co je tuzka, boty)

dopliuje slova podle analogii (pes je velky, sténé je ...)

definuje jednoduché rozdily (rozdily — kvétina, strom)

vysvétli podobnosti pojmd

pouZiva knihy, tabulky

v komunikaci se objevuji méné napadné reCové vady

uroven 5

sklofiuje a Casuje vétsinou spravné

tvori souvéti

vypravi kratké pribéhy

popiSe uziti predmétu

nasloucha sdéleni druhych a vyjadfi se k situaci

umi si ¢astecné zjistit potfebné informace (PC, mobil)
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DIAGNOSTICKA TABULKA

Motorika pohyb hruba motorika jemna motorika
Uroven 1 imobilni (lezici) - Fyzioterapie Grafomotorika
- nezvlada
- pasivné procvicuje jemnou motoriku
(fyzikalni terapie, masaze, dotykova terapie, mickovani,
léCebna télesna vychova)
Uroven 2 castecné mobilni (vozickar) - Fyzioterapie Grafomotorika
- plazeni - Zdravotni TV - Uchop dlanovy
- lezeni - Uchop s pomickou (drzaky na tuzky, Stétce, kfidy)
- manipuluje s tuzkou (drZi ji ucelné, ale nikoliv zcela
spravné)
- napodobuje psani (¢mara bez obsahu)
Uroven 3 castecné mobilni - Fyzioterapie Grafomotorika
- chiize s plnou dopomoci ¢i podporou - Zdravotni TV - spravny Uchop nezvlada
- chlize se specialnimi pomlickami - tuzku vsak udrzi
(choditko) - zvlada casteCny Uchop do Spetky (sam nepouziva)
- podle vzoru kresli vodorovné a svislé ¢ary pastelkou,
obkresluje kruh, vybarvuje obrazky
Uroven 4 mobilni - Fyzioterapie Grafomotorika
- samostatna chiize s ¢astecnou dopomoci | - Zdravotni TV - tuzku po upozornéni drzi spravné
- samostatna chlize s ¢astecnou podporou | - Télesna vychova B - zvlada Spetku a pouziva ji
(za ruku druhé osoby, zabradli, podél zdi) - kresli vodorovné a svislé Cary pastelkou, obkresluje kruh,
vybarvuje obrazky
Uroven 5 zcela mobilni - Zdravotni TV Grafomotorika
- samostatna chiize po roviné - Télesna vychova B - tuzku drzi spravné
- samostatna chiize v terénu - Télesna vychova A - zvlada vsechny Uchopy
- samostatna chiize do a ze schod - maluje dle predlohy i dle fantazie
- béh - zvlada Upravu psaného textu
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DIAGNOSTICKA TABULKA

sebeobsluha, samostatnost

Uroven 1

zcela zavisly na péci druhé osoby

Stravovani — zcela zavisly na péci druhé osoby, je krmen mixovanou stravou
Hygiena — zcela zavisly na péci druhé osoby, nespolupracuje

Vyprazdnovani — inkontinentni, zcela zavisly na péci druhé osoby

Oblékani — pfi oblékani i sviékani odévu nespolupracuje

uroven 2

vyZaduje trvaly dohled a dopomoc

Stravovani — prijima polotuhou potravu ze IZice, spolupracuje, kdyz je krmen, pomoci prstli se sam krmi, Izici dava do Ust

Hygiena — vi, kam jit, kdyz se chce umyt, na slovni pokyn a dohled si sdm umyje ruce,vezme si podany rucnik, utfe si ruce a tvar
Vyprazdiiovani — naznacuje, ze udélal potfebu do plen, nebrani se, pokud je pravidelné vysazovan na toaletu, dokaze poznat nutkani na
stolici

Oblékani - pri oblékani spolupracuje, umi sundat Cepici, svléka si rozepnuty kabat ¢i bundu, svlékne si kalhoty na gumu nebo rozepnuté

uroven 3

s podporou a ¢aste¢nou dopomoci zvlada....

Stravovani - pouZiva IZici, vidlicku bez pomoci, ji necisté, s pomoci dokaze prostfit, utfe polity stll — musi byt vedeno
Hygiena — za dohledu se sam namydli a snazi se sam myt, na pokyn se sam vysmrka — nutna pomoc

Vyprazdiovani — na pokyn pouziva WC, obcas se pomoci

Oblékani — oblékne i svliékne se s pomoci, sdm si oblékne pfedem rozepnuté Casti odévu

Uroven 4

obcas potrebuje dopomoc

Stravovani — ji pfiborem, obcas potrebuje jidlo nakrajet, snazi se zachovavat Cistotu

Hygiena — ma zafixované hygienické navyky, ale potfebuje kontrolu a ¢astecny dohled

Vyprazdinovani — samostatné pouZiva toaletu, zachovava Cistotu, v neznamém prostiedi potfebuje dohled
Oblékani — je samostatny, potfebuje pomoc pouze u nékterych slozit&jSich Casti odévu

uroven 5

ma zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky, je samostatny, nezavisly na druhé osobé

Stravovani - Zak je zcela samostatny, sam si prostte, ji Cisté, misto po sobé uklidi

Hygiena — Zak ma hygienické navyky zcela upevnény, v pédi o télo i o dutinu Ustni je zcela samostatny

Vyprazdnovani — 73k udrzuje Cistotu, zcela samostatné pouzivd WC i v neznamém prostredi

Oblékani — 7Zak se sam oblékne i sviékne, poznd,kde je na obleceni predni a zadni dil, vhodné obleceni si sdm vybere i podle pocasi,
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DIAGNOSTICKA TABULKA

Socializace, pracovni mozZnosti

Uroven 1

je schopen socialniho Usmévu (reakce na spatreni obliceje)
uprednostiiuje kontakt s lidmi pred vécmi
sméje se na vlastni obraz v zrcadle

Vv

uroven 2

odliSuje cizi osoby, objevuji se poCatky separacni Uzkosti z odlouceni
ma strach z cizich lidi

v

zapojuje se do hry s dospélym

uroven 3

prosazuje sva prani a zaméry, obcCas je negativistické, odmita spinit pokyny
pozna a pojmenuije vlastni obraz v zrcadle

chce vSechno délat ,samo"

doZaduje se pozornosti dospélych

vyuziva formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani)

dobre snasi kratsi separaci od rodicd

uroven 4

navazuje pratelské vztahy s vrstevniky

pokousi se resit problémy s vrstevniky s pomoci ucitele

uci se respektovat svoji intimitu i intimitu ostatnich

snazi se respektovat zakladni spole¢enské normy

vyuziva formy spolecenského styku ( Zadost, pozdrav, vykani, prosba, podékovani)
ne vzdy si uvédomuije si dlsledky svého chovani

je schopné pod dohledem a vedenim vykonavat a plnit jednoduché pracovni Cinnosti

uroven 5

dokaze udrzet vztahy s vrstevniky

samo fesi problémy s vrstevniky

respektuje spoleCenské normy a pravidla

respektuje intimitu ostatnich

zvladne pobyt mimo domov bez rodinnych pfislusnikd po delsi dobu
pIné si uvédomuje dlsledky vhodného i nevhodného chovani

formy spolecenského styku jsou zautomatizované

samostatné vykonava a plni jednoduché pracovni ¢innosti
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Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a vyuky zaka

Kdy a jak zaznamovy arch pouzivat

Zaznamovy arch umoziuje sledovat deset zakladnich dovednosti. Jsou formulovany v podobé ofekavanych vystupl, k nimz by vzdélavani mélo sméfovat. Nejsou to vystupy povinné, ale pouze
orientacni, jichz kazdy zak mdze dosahovat v jiné kvalité i v jiné trovni dokonalosti, dle svych osobnich dispozic a moznosti. Tyto vystupy jsou vSak urcujici pro pedagogické usili ucitelky,
ktera by se méla snazit poskytnout kazdému ditéti takovou podporu a pomoc, aby dosahlo maxima svych individualnich moznosti.

Zaznamovy arch miZe slouZit ke zjiSténi toho, na jaké Urovni rozvoje a uceni se Zak v priibéhu skolniho roku nachazi (jeho pomoci mizeme provést zakladni vstupni diagnostiku ditéte a
spolehlivéji rozpoznat jeho konkrétni vzdélavaci potreby). V priibéhu skolniho roku pak mize slouZit ucitelce k postupnému sledovani vzdélavacich pokrokii ditéte a ovérovani toho, zda a
v jaké mife si dité sledované dovednosti osvojuje ¢i nikoli. Dle zjisténi pak ucitelka v ramci individudlniho vzdélavaciho planu upravuje vzdélavaci nabidku.

Zaznamovy arch postacuje pro obé pololeti(Z. —II.). Rubriku pro poznamky u jednotlivych dovednosti Ize vyuzit tehdy, ma-li dité v konkrétni dovednosti vaznéjsi problémy a potfebuje-li
vyraznéjsi intervenci. Tuto rubriku méZe ucitelka vyuZzit také k upfesnéni zapisu, popt. k uvedeni jinych dlleZitych skuteCnosti, které se zjisténim souviseji.

Prostor pro pracovni poznamky (na posledni strané archu) ucitelka vyuZzije pro zavéry z jednotlivych etap, kdy hodnoti vzdélavaci pokroky ditéte. Zapisuje zde konkrétni podnéty pro pedagogickou
praci do dalsi etapy a zaroven zhodnoti i konkrétni pedagogicka opatreni, ktera byla uskute¢néna (zda a nakolik byla ¢i nebyla opatfeni ¢i intervence Ucinna). Ma tak moznost ziskavat priibézné
zpétnou vazbu a podle toho nasledné planovat, usmérfiovat ¢i korigovat svoje dalsi vzdélavaci kroky.

Pfi praci s archem zapisujeme v pfislusném sloupci k jednotlivym dovednostem, na jaké Grovni ji dité zvlada. Hodnotime podle stupnice 1 — 4. Pokud nemame dostatek podnétd k tomu,
abychom uroven urcité dovednosti zhodnotili, zapiSeme N (napf. u ditéte, které se dostatecné neprojevuje, apod.).

Stupnice pro hodnoceni ditéte v jednotlivych dovednostech (zpdsobilostech):

1 — zvlada spolehlivé, bezpecné 4 - dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)
2 — pretrvavaji problémy (obcasné, dilci) N — neni hodnoceno (nelze Fici, neprojevuje se)
3 — zvlada s vynaloZzenim maximalniho Usili
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1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

I. I1. poznamky
pohyby jsou koordinované, v bézném prostiedi se pohybuje bezpecné)
samostatné se svléka i obléka
je samostatny pfi jidle
je samostatny pfi zvladani pravidelnych dennich Gkond osobni hygieny
udrzuje kolem sebe poradek (je schopny samostatné pripravit & uklidit poméicky, srovnat hracky apod.)
dovede si poradit s béznymi problémy (nap. uklidi po sobé papir od susenky, nalije si napoj, utfe rozlity ¢aj,
zalije kvétiny apod.)
dokaze se postarat o své veci
2. Socialni informovanost (orientace v prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté)
I. II. poznamky
vyzna se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skoly aj.)
rozumi béznym okolnostem, dé&jiim, jevlim, situacim, s nimiz se setkava (ma zakladni poznatky
0 svéte prirody i o Zivoté lidi)
ve znamém prostredi se pohybuje a vystupuje samostatné
s pomoci dospélého se dovede zorientovat v novém prostredi
dovede vyfidit drobny vzkaz
dokaze si vhodné Fici o to, co potfebuje
odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje
3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a Fidit své chovani)
L. II. poznamky

zvlada odlouceni od rodich

vystupuje samostatné, ma sviij ndzor, dokdZe vyjadrit souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné staly, bez vyraznych vykyvi nalad

reaguje primérené na drobny neulspéch

dovede odlozit prani na pozdéjsi dobu

dovede se pfizplsobit konkrétni innosti ¢i situaci

4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniki, komunikace, spoluprace, spolupodileni se)
I. II. poznamky

uplatriuje zakladni spoleenska pravidla (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se)

dovede se vcitit do potfeb druhého ditéte

dokaZze vyslovit a obhajovat svij nazor
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dokaZe vyjednavat a dohodnout se

dovede se zapojit do prace ve skupingé, bez projevl prosazovani se ¢i naopak nezucastni se

komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi

pri skupinovych Cinnostech se snazi pfispét svym podilem

pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi Fidit

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, slovni zasoba, Groven komunikace

poznamky

vyslovuje srozumitelné

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvi gramaticky spravné (tj. uziva spravné rod, Cislo, Cas, tvard, slov, predlozky aj.)

rozumi vétsiné slov a vyrazll béZné uZivanych v prostredi

ma bohatou slovni zasobu konkrétnich pojm(i

rozumi pojmdm vyjadfujicim ¢asoprostorovou orientaci (napf. nad, pod, dole, nahore, dlouhy,
kratky, maly, velky, tézky, lehky, dfive, pozdé&ji, vCera, dnes atd.)

uziva spravné uvedenych ¢asoprostorovych pojmti

zna bezpecné pojmoslovi tvard (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.) a spravné jich uziva

dokaze spravné pojmenovat barvy

béZné komunikuje s détmi i dospélymi, je schopny dialogu, v komunikaci si je jisty (nevyskytuji
se pravidelnd nedorozuméni)

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

poznamky

uprednostiuje uZivani pravé ¢i levé ruky
pfi kresleni &i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiiuje

je zruny pfi zachazeni s predméty, hrackami, pomtickami a nastroji (pracuje se stavebnicemi,
modeluje, stfiha, kresli apod.)

tuzku drZi spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym zapéstim

dokaZe vést stopu tuzky a napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, pismena)

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

poznamky

rozliSuje podstatné znaky predmétl (rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi)

rozliSuje zvuky (slysi hlasku ve slové)

dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat slovni fotbal, odebere pocatecni ¢i konecnou
hlasku ve slové, dovede vytleskat slabiky ve slové)
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dokaZe najit rozdily mezi dvéma obrazky i mezi dvéma podobnymi slovy

dovede slozit obrazek z nékolika tvard a slovo z nékolika slabik

postiehne zmény ve svém okoli

8. Logické a myslenkové operace (porovnavani, tfidéni, Fazeni, Ciselné predstavy, feseni problémii)

L II.

poznamky

dovede porovnavat viastnosti predmétd (velikost, tvar aj.)

dovede tridit predméty dle daného kritéria (roztfidi koralky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

dovede seradit predméty podle velikosti vzestupné i sestupné (napf. pastelky)

vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvki v rozsahu do péti (deseti)

premysli, uvazuje (odpovida na poloZené otazky, fesi jednoduché problémy a situace, slovni
priklady, ulohy, hadanky, rébusy)

9. Zamérna pozornost, iumysina pamét’ pro uceni

poznamky

dovede soustiedit pozornost na potfebnou dobu, neodbiha od Cinnosti

soustiedi se i na ty ¢innosti, které pro néj nejsou aktualné zajimavé (které mu byly zadany)

dokaZe si zamérné zapamatovat, co prozil, vidél, slySel, je schopny si to po pfiméfené dobé
vybavit a reprodukovat

10. Pracovni chovani, soustfedéna pracovni (uc¢ebni) ¢innost, zamérné uceni

poznamky

dokaZe pfijmout Ukol ¢i povinnost

dokaze postupovat podle pokyni

zadanym cinnostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k jinym, dokaze vyvinout Usili k jejich
dokonceni

dovede odlisit hru od systematické prace

.nechad" se ziskat pro zamérné uceni

nerusi v praci ostatni
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Pracovni poznamky ucitelky — zavéry z jednotlivych etap hodnoceni

Datum zaznamu

Aktualni vzdélavaci potreby ditéte a zavéry pro pedagogickou praci v dalsi etapé
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Evaluace skoly a jeji evaluacni ¢innost

~— Cil Ukazatele Nastroje Cetnost
b 0)]
>q? Soulad SVP A RVP Hodnoceni prace tfid, aktivity, pisemné prace, | CSI Skola
vztahy ve Skole neovlivni
< [ Uroven pedagogického a Uroveri pedagogického sboru, plnéni CSI, Rada $koly, Kraj- zfizovatel
> vychovného procesu, pinéni cildi | tématickych pland, Skolni kurikulum, organizace
o | SVP Skoly,
w | Personalni obsazeni Personalistika, kultura a klima Skoly, otevienost | Rodice, Rada skoly,
© Skoly
5 Hospodaieni Rozbory vykazl, smlouvy, personalistika, plnéni | Zfizovatel - kraj 1x za Ctvrtleti
— rozpoCtu a zavaznych ukazatell
o | Revize, kontroly BOZP a PO Technicky stav, predpisy, dokumentace Revizni zpravy odbornik{ Revize dle
planu
Lz Hodnoceni Urovné prace Vysledky dlouhodobé prace, vyzadané podklady | Hodnoceni zfizovatelem — Radou kraje 1x za 4 roky
feditelky Skoly
Kultura a klima Skoly dotaznik Ucitelé, rodice 1x za 3 roky
SWOT analyza Silné a slabé stranky, prilezitosti, rizika Vyjadreni — prehledy od uciteld, Zakd, vedeni, 1x za 3 roky
— Rady Skoly, zfizovatele — prileZitostné k dil¢im
c otazkadm
>~ | Sponzoring Ziskani prostredkd od sponzor(, uspésnost Vedeni prehled(, zfizovatel KazdoroCné
+ grantd
E Vyhodnoceni strategického Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich oblasti Kombinace evaluacnich nastrojd podle hodnocené | Kazdorocné
planu skoly oblasti
>
@ | Public Relation Clanky v tisku a masmediich Prehled o c¢lancich v tisku, masmediich, Prlbézné
8 navstévnost WWW stranek
s | Demograficky vyvoj, zajem o Zaci nastupuijici do Skoly, d@vody k vybéru Dotaznik pro rodiCe, seznamy zakd Kazdorocné
— | Skolu Skoly
— | Zhodnoceni prace Skoly ve a) Uroven vychovného a vzdélavaciho procesu | a) Vyrocni zprava o vysledcich pedagogického KazdoroCné
@ | $kolnim roce, pinéni cilt SvP plsobeni
> b) Vlastni hodnoceni Skoly
b)hospodareni — Cerpani rozpoctu Vyrocni zprava ekonomicka 1x za pdl
roku
Uroven pedagogického procesu | Pribéh pedagogického procesu, priprava na Hospitace, pohospitacni pohovor, kontrola 2x roCné
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a prace jednotlivych vyuku, Uroven Zakovskych praci, vzdélavani, Zakovskych praci, vedeni piehledu o vzdélavani 2x roCné
pracovnikd, uplatovani tématické plany, Uroven vedeni dokumentace, | pracovnikd, kontrola dokumentace, vyhodnoceni 1x rocné
strategickych postupl SVP aktivita a iniciativa prace pro skolu, vedeni portfolia, pohovor pfi pfidélovani odmén a 2x roCné

portfolia osobniho pfiplatku 1x rocné
Uspé&snost absolventd Zhodnoceni relativniho Uspéchu Zprava vychovné poradkyné 1x rocné
Vychovné problémy Neomluvena absence Vedeni prehledd — tridni ucitel, vychovna 4x roCné

poradkyné

Sikana — prevence

Dotaznik — preventistka patol. jevd, TU

Podle potieby

Monitoring — drogy

Dotaznik — preventistka patol. jevd, TU

Podle potieby

Skola z pohledu zaginajiciho Hodnoceni priibéhu roku Rozhovor s vedenim Po prvnim
pedagoga roce vyuky
Hodnoceni Skoly pedagogy Dotaznikové Setteni Dotaznik 1x za tfi roky
Uspésnost jednotlivych akci Stupen hodnoceni jednotlivymi pedagogy Slovni zhodnoceni jednotlivymi pedagogy, Ihned po
doporuceni, nedoporuceni, opakovani skonceni
akce
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Plan evaluace a autoevaluace ucitele

(plan osobniho rozvoje)

vlastni projekty, spoluprace s kolegy, rodici, fotodokumentace...

Cil Kriteria Nastroje Cetnost
Kvalita vyucovaciho procesu Zaznamy z hospitaci Hospitace +pohospitacni rozhovor | 2x ro¢né
Kazen zakd Pozorovani ( hospitace, suplovani, | Pribézné
dozory)
Spoluprace s rodici Rozhovory, zapisy z jednani, Pribézne
v z tfidnich schiizek
© Vztah ucitel x zak Pozorovani Prlbézné
© Integrovani Zaci Uroven zpracovani IVP, jejich 2x do roka
- plnéni
- Urovef zpracovani tématickych pland Kontrola 1x roCné
© PInéni tématickych pland Hospitace, pedagogické rada, Pribézne
> rozhovor
L | Rozvoj osobnosti, studium Vybér Skoleni, dlouhodobé studium Prehledy, zaznamy, portfolio
Pfinos pro skolu, motivace Vétsi Sife Ukoll, aktivita, prace pro Skolu mimo vyucovani Pozorovani, osobni kontakty, prlibézné
portfolio, dochazkovy zaznam
Vedeni pedagogické Kontrola tfidnich knih a vykaz{ 4x rocné
dokumentace
Komplexni hodnoceni Vsechna predchozi kriteria Predchozi zdznamy, pohovor, 1x roc¢né
pedagogického pracovnika portfolio
Vysledek pedagogického Jak Zaci rozumi x nerozumi Diskuze se zaky Pribézné v
plsobeni Co se libilo x nelibilo Pohovor se zaky hodiné
. Co a proc jsme nestihli
q>, Kvalita vyucovaciho procesu Metody, vystupovani, re¢ téla, recové schopnosti Vzajemné hospitace, rozbory Dle potieby
(=] hodiny,
5 Mapovani viastni prace Sebevzdélavani, osobni a kariérni rlist, priklady dobré praxe, Profesni portfolio 1x roCné
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Prilohy: SVP pro piipravny stuper
Metodiky
Doporucené ucebni materialy
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