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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je soudasti

SVP: U¢ime se spole¢né, ktery vychazi z piislugného RVP, dale vychazi ze $kolniho fadu
Specialni zékladni $koly Pod&brady. Skolni preventivni strategie ma poméhat v realizaci

efektivni primarni prevence na Skole.
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1 Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z platné
legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenti:

« Skolni vzdélavaci plan skoly

« Skolni fad

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich (Ptiloha €. 3) + Koncepce poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24

* Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich zakonti ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb.

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakh a studentti

ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28

* Metodicky pokyn MSMT k §ikanovani ve §kolach, &. j.: &.j. MSMT-21149/2016

* Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti zaki ve §kole
a pii prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. MSMT-780/2024-1

* Informace MPSV k postupu organii socidlné-pravni ochrany déti v piipadech zaskolactvi,
¢.j.:2014/11306 — 231

* § 7 odst. 2 zékona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon

* Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nekterych zakoni, ve znéni
pozd¢jsich predpisit

* Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont,
ve znéni pozdéjsich piedpist

* Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed skodami zpiisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakoni,

ve znéni pozd¢jSich predpisti nahrazeno Zakon €. 65/2017 Sb.

Zékon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek

 Zakon €. 359/199 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisi
 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisii

« Informace o spolupraci piedikolnich zatizeni, kol a §kolskych zafizeni s Policii CR

pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi

pachang, &. j. 25 884/2003 — 24



« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

¢.j. 14 423/99 — 22

691/2004 — 24

* Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
» Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
*Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych

jevii u déti a mladeze Cj.: 14514/2000 - 51

2 Charakteristika Skoly

Nase zakladni skola zfizena podle §16, odst. 9 Skolského zékona je urcena zakiim

se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Skola mé 2 budovy.
V soucasné dobé¢ 15 tiid zdkladni Skoly, do kterych jsou déti rozdéleny podle veéku a podle
zpusobu vzdelavani.

e 5 tfid zakladni Skoly dle §16/9 s minimélnimi vystupy

e 8§ tfid specialni Skoly

o 2 tfidy pfipravného stupné

e 3 odd¢leni Skolni druziny

e Klubicko pro déti z ptipravného stupné - financovano ze Sablon

Vzdélavani déti a zakh bude zajistovat 56 pedagogickych pracovnik.

Vyucovani probihd podle vzdélavaciho programu:

Kod a nazev Vzdélavaci program poznamky
5 . _ zaci pripravného stupné
79-01-B 79-01-B/01 SVP Pojd’ s nami,
. zaci 1. — 10. ro¢niku
ZAKLADY Zakladni skola  |€.j. 91/2010
L, ' . specialni Skoly
VZDELANI specialni vytvoieny podle RVP ZSS



http://www.spec-skola.cz/home/tridy

SVP Pojd’ s nami, 7aci 1. — 9. roéniku

¢.j. 1797 /2022/SZUNB s diagnozou lehké
vytvotfeny podle RVP ZV mentalni postizeni, ktefi
0.01.C - minimalni doporucend troven pro [maji MDU v doporuceni
79-01-
, , 79-01-C/01 upravy oc¢ekavanych vystupti ze SPC v ramci podptrnych
ZAKLADNI
L, Zakladni skola vzdélavani (MDU) opatieni
VZDELANI _
SVP Pojd’ s nami,
¢.j. 1797 /2022/SZUNB 7aci bez mentalniho
vytvoieny podle RVP ZV postizeni

- standardni uroven

Celkovy pocet zaki ¢ini 100 zakt a 13 zakd ptipravného stupné. Pedagogickych pracovnik je
56 a nepedagogickych 9 (SPC -7 PP, 1 NP). Ve skole je odd€leni Skolni druziny, Klubicko pro
7aky piipravného stupné, soudasti skoly je $kolni jidelna — vydejna. Zakiim jsou nabizeny riizné
odpoledni aktivity, klub a zajmové krouzky jako soucast ucelené rehabilitacni péce, zajisStované
organizaci Piistav, z.s.

Do vyuky jsou zatazovany efektivni metody — kooperativni a projektové vyucovani, vyuzivaji se
informacni a komunikac¢ni technologie. Vénujeme se problematice environmentalni vychovy,
vzdélavani a osvéte, praci s vypocetni a komunikacni technikou, socidlnimu a kulturnimu rozvoji

zaka.

2.1 Metody prevence a aktivity Skoly

Metody prevence

Primarni prevence je realizovana t¥idnimi ugiteli, SPP formou projektovych dnii a pipadné
externimi organizacemi nebo ve spolupraci s nimi (Leccos, Prostor plus, Policie CR, Méstska
policie, DDM Symfonie Podébrady apod.).

Prevence je zaloZena na vizi nasi $koly, na vzajemném vztahu $kola - rodi¢ - zak. Skola se snazi
o vzajemnou spolupraci téchto tii slozek, protoze véri, Ze je to prevence nejucinnéjsi.

Skola se snazi pofadat alespoii jednou do roka i ptednasku pro rodi¢e na vybrané preventivni
téma. Dalsi aktivity jsou podrobnéji popsany v preventivnim programu Skoly (PP).

Dile je prevence realizovana v jednotlivych pfedmétech. Nejéastéji v predmétech CaS, obanska
vychova, vychova ke zdravi. Ttidni ucitelé kladou diiraz na pozitivni vztahy ve tfidé. Ve tfidach

probihaji ranni kruhy a tfidnické hodiny.



V ramci nespecifické prevence Skola usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédomeéni zakda,
podporu dobrych vztahit, spolupraci a komunikaci, schopnost fici sviij ndzor, umét podpofit,
vyrovnat se se stresovymi situacemi a nepodléhat manipulacim.

V ramci specifické prevence $kola pracuje cilené a zamétuje se na jednotlivé typy
rizikového chovani. Vyuziva k tomu interaktivni, prozitkové a sebezkusenostni metody.

Aktivity reaguji na momentalni situace.

Akce Skoly

Skola klade diiraz na aktivity pofadané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziuji
seberealizaci a u€eni se v redlnych situacich:

« Skolni vylety

« Skola v pfirodé

* Kulturni programy (kina, divadla, sport...)

* Projektové dny — Skolni svatek, Den Zemé, Masopust, Vynaseni Moreny apod.

* Projektové vyucovani

* Nabidka volnocasovych aktivit ve spolupraci s O.S. Ptistav a DDM Podébrady

Akce pro Zaky i §irsi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly:
* Vano¢ni jarmark

« Skolni svéatek

* Besedy pro rodice - kariérové a pravni poradenstvi, preventivni programy, sexualita déti s

handicapem

Kontaktni misto ve Skole a informa¢ni nasténky

Nasténky s informacemi o preventivnich aktivitach a tématech jsou umistény v obou budovach.
Dalsi informace o preventivnich aktivitach Skoly jsou umistény na

webovych strankéach Skoly. Nasténka s aktivitami tykajici se prevence je umisténa na nadvoii
$koly. Na hlavni nasténce u vstupu do $koly jsou umistény i informace a kontakty na SPP.
Informaéni materialy a odborna literatura je k zaptijéeni v SPP. Metodik prevence a vychovny
poradce je ve spojeni s tfidnimi uciteli informuje o preventivnich aktivitach skoly rodice.
Ucitelsky sbor je informovan elektronickou cestou na iSborovné a nasténkou ve sborovné,

pravidelné na pedagogickych radach a schiizkéach ucitelti.



2.2 Rizikovost Skoly z hlediska rizikového chovani

Vyhodou skoly je témét rodinné prostiedi, kde se vétSina déti 1 rodi¢h mezi sebou zna.
Negativni jevy jsou proto velmi rychle odhaleny. Napomaha ndm i pfirodni prostfedi, do
kterého je Skola umisténa (okrajova Cast mésta, les v blizkosti).

Uzce mezi sebou spolupracuji vychovna poradkyné, metodicka prevence a tiidni uéitelé.
Skola se snazi o fedeni viech problému neprodlené a v co nejvétsi spolupraci $kola — rodi¢ —
zak.

Ve skole je zajistén dohled o prestavkach, ktery kontroluje i rizikova mista Skoly. Za tato
mista jsou povazovany: okoli toalet, prostor u dilen budovy B. Dohled tedy témto
mistiim vénuje vétsi pozornost. Dohledy jsou rozepséany i na jidelnu v dob¢ obédi.

V ptipadé necekanych nebo obtiznych situaci je vytvofen Bezpecnostni a krizovy plan
Skoly a Preventivni program, kde je podrobné&ji rozepsano, jak postupovat v jednotlivych

ptipadech.

3 Zamér Skoly a dlouhodobé cile v oblasti prevence

Nasim zamérem je rozvoj kompetenci zaki, socidlnich dovednosti (uméni tymové prace -
kooperace, konstruktivni feseni konfliktu, oteviend a efektivni komunikace, schopnost
sebereflexe), pozitivni vniméni sebe sama (poznani svych silnych stranek) a rozvoj osobnostnich
kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, zodpovédnost, empatie, asertivita).
Dale pak efektivni pravidla vzdjemného souziti. Uceni se respektovani lidskych prav,
individualnich potieb a odlisnosti (aktivni naslouchani zaktim), zapojeni zaka do spoluvytvareni
pravidel vzajemného souziti ve Skole (dohody) a vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k
danym praviim a povinnostem (proaktivni piistup).

Snazime se o vytvareni atmosféry vzajemnosti, divery, respektu a bezpeci ve skole, vyznavame
otevienou komunikaci zaméfenou na vytvareni pratelskych vztaht.

Je pro nas dulezity ptistup k informacim a prace s informacemi. Uméni pouzivat rtizné
informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace a vytvareni si vlastniho nazoru,
zivotniho postoje, zpracovani vlastni zkuSenosti, pocitu a poznani zdkladnich lidskych potieb
(fyzickych, psychickych, emocnich).

Zcela zasadni je pro nas spoluprace celé Skoly, vSech zaka, rodicti, pedagogt (v€. asistentil
pedagoga) a vedeni Skoly, diivéra ve vztazich (zak — pedagog — rodic), oteviena komunikace
mezi $kolou a rodici, spoluprace v rdmci pedagogického tymu a propojeni skoly s dal§imi

institucemi (odb. pracovisté, organizace plisobici v oblasti primarni prevence, apod.)



Dlouhodobé cile

* ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc

* Péstovat v zacich pocit sounélezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi

uspéchy

* Péstovat a disledné vyzadovat zasady slusného chovani

* Cvicit sebeovladani, umeéni zapojit se a obstat v kolektivu

» Pokracovat v diagnostice vztahli a snazit se o jejich zlepSeni

* Zapojovat zaky do mimoSkolnich aktivit a nastinit, jak spravné travit volny cas

» Ukazat détem, jak fesit problémy, zatézové situace, stanovit si redlny cil v zivoté, to vSe bez
pomoci 1k, drog a agresivniho chovani

* Rozvijet osobnost zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

« Ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani

* Nadale seznamovat zaky s nebezpecim navykovych latek

* Podporovat spolupraci a zdravou soutéZivost mezi tfidami 1 jinymi Skolami pfi Skolnich akcich
* Podporovat v détech uctivy vztah ke starSim spoluobcanim

* Vést déti k toleranci ke spoluobcaniim jiné narodnosti, jiné¢ho zivotniho stylu ¢i naboZenského
vyznani

* Vést déti ke spravnému vyuzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socidlnich sitich, jejich
vyuzivani, ale 1 zneuzivani

* Podpofit v détech toleranci v oblasti partnerskych vztahi, podat informace o rizikovém

sexualnim chovani

Kratkodobé cile

viz. Preventivni program Skoly

4 Strategie Skoly

Vztah pedagog — Zak

Pedagog buduje vzéjemnou divéru s zakem pomoci respektujiciho pfistupu. Pedagog se zajima o
zaka, podnécuje dialog, vyuziva metody aktivniho naslouchdni a vyvaruje se komunikacénich
blokd pii feSeni konflikt. Pedagog ziskava divéru zéka i prostiednictvim budovani vztahu s
rodinou, socialnim prostfedim zéka. Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zédkem, s
rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zaklad¢ dosazeni

dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.



Skupinova prace

Z4ci ve vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach nap#i¢ tiidami v ramci
projektovych dnl. Pedagog vénuje pozornost spolupréci ve skupinach, podporuje naslouchdni,
zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu a

ttidnické hodiny, ve kterém maé kazdy pravo diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své

pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektii se zdci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe, aktualnimi tématy a tématy
primarni prevence.

Celoskolni projekty navic podporuji spolupraci zakli napfi¢ tiidami a napfi¢ roéniky. Zaci se
navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence

Sikany starSich zakt vic¢i mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zéci dostavaji konstruktivni a srozumitelnou zp&tnou vazbu od uéitele.

Jsou informovani o svém pokroku i1 nedostatcich. Je oceniovano usili Zaka a mira jeho pokroku
bez srovndvani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. U velkého
mnozstvi zaki podpoteno [VP.

Pomahame zékovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu

svetu.

Komunikace s rodi¢i, zikonnymi zastupci

Pedagogové nabizeji vSsem rodicim moznost individualni konzultace ¢i tripartitni schiizky

a tfidni schiizky. Rodi¢e maji moznost zc¢astnit se vetejnych Skolnich akci, setkavat se
pravidelné se svymi uciteli, poznavat tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapat potieby svych déti
ve $kole. Skola je otevienym mistem pro setkavani ¢lent rodiny a pedagogt. Skola je v
programu “Rodice vitani” a je tedy oteviena riiznym formam spoluprace a setkavani s rodici i

celymi rodinami.

Pedagogicka diagnostika

Pedagog vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
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pti¢iny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a spolupracujicim Skolnim psychologem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Ptipadné je vyuZzivano dalSich odbornych instituci

(SPC aj.).

5 Okruhy prevence

Okruhy vychazi z Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Preventivni aktivity jsou podrobngji
rozepsany v preventivnim programu skoly.

* Zaskolactvi

* Zdrava strava, poruchy pfijmu potravy:

* T¢lo - co mi $kodi:

* Novéa ndbozenska hnuti:

* Vandalismus:

* Bezpecn¢ na internetu

* Patologické hracstvi

» Agrese

* Rizikové sporty

* Rasismus

» ZneuZzivani

4 4

6 Personalni zajisSténi Skoly

Metodik prevence

Na $kole piisobi metodicka prevence. Koordinuje spoleéné s vedenim $koly a SPP

aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi u€itelim a Zaklim moZnost poradit se o
svych problémech, setkava se i se zaky, ktefi jsou v ne¢kterych ptipadech ohrozeni ve svém
vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuji s pedagogy a sbiraji podnéty. Viz.

Program poradenskych sluzeb ve skole.

Vychovny poradce
Na $kole piisobi vychovna poradkyné, ktera uzce spolupracuje s SPP a s vedenim $koly na
preventivnich aktivitach. Jeji kompetence a vymezeni prace viz. Program poradenskych

sluzeb ve Skole.
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Spolupracujici Skolni psycholog

Na Skolu doch4zi minimalné 1x mési¢né spolupracujici skolni psycholog, ktera uzce
spolupracuje s SPP a s vedenim $koly.

Nabizi pomoc rodic¢tim i zaktim, aktivné se podili na vyhledavani situaci, které je tieba fesit.

Jeho kompetence a vymezeni prace viz. Program poradenskych sluzeb ve skole.

Ttidni uditelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, monitoruji situaci ve ttid¢. Ucitelé se vénuji

v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle

principii a metod v rdmci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému vychovného
poradce a metodika prevence. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakl své tfidy prostfednictvim

tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, telefon).

Reditel $koly a vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani u zakl. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly, ¢ini personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za Gcasti rodicti, pedagogti, pracovnikil organi péce o
dité, psychologti. Vytvaii vhodné podminky pro realizaci preventivnich aktivit (materialni,

personalni, ¢asové) a spolupracuje s poradenskym tymem.

Ostatni pedagogicti pracovnici
Ve vyuce svych predmétii provadéji primarni prevenci. Spolupracuji na realizaci preventivnich

aktivit. Spolupracuji pfi realizaci volnocasovych aktivit.

Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby: - SPC, PPP, SVP
Kolin, OSPOD, Linka bezpeci, Policie CR, Hasi¢i, Zachranna sluzba, Méstska policie, NZDM
Klub Zvonice v Podébradech.
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7 Sit’ spolupracujicich organizaci

Krajsky metodik prevence
Ing. Pavla Hemerkova, hemerkova@kr-s.cz, telefon: 257 280 314

Okresni metodik preventivnich aktivit

Mgr. David Edr, DiS. , telefon: 315 623 045, mobil: 775 623 045, edr@pppsk.cz

SPC Podébrady

PhDr. Dana Markova, dana.markova@spec-skola.cz, telefon: 603 513 949, www.spec-skola.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
nymburk@pppsk.cz, telefon: 325 512 667, www.pppstredoceska.cz

SVP Kolin

info(@svp-kolin.cz, telefon: 777 738 794, www.svp-kolin.cz

OSPOD Podébrady

www.mesto-podebrady.cz/odbor-socialni-pece-a-zdravotnictvi/os-1005

Linka bezpedi (bezplatna)
pomoc(@linkabezpeci.cz, telefon: 116 111
Policie CR - 158

Hasici - 150

Zéachrannd sluzba - 155

Integrovany zachranny systém - 112

8 Hodnoceni

Na konci Skolniho roku 2028/2029 vyhodnotime dlouhodobou preventivni strategii Skoly,
analyzujeme vyskyt feSenych situaci rizikového chovéni na Skole. Po analyze vysledku zjistime
ucinnost, popiipadé zménime jeji nastaveni na dalsi obdobi podle aktudlnich problémt. Strategie
je vyhodnocovéna evaluaci Preventivniho programu skoly, ktery se aktualizuje kazdy rok a

vysledky vkladame elektronicky do Systému vykaznictvi.
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