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Sikana

Skola je povinna fesit ikanu ve §kole i na akcich poradanych $kolou, mimo $kolu je
to véc policie a zakonny zastupce (Z2).

Sikana je agresivni chovéni ze strany zaka (zaki) vi¢i zakovi, nebo skuping zaka, &
uciteli, které se v ¢ase opakuje a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U Zaki se za Sikanovani
nepovazuje skadleni nebo agrese, které¢ nema znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se zak
Skadleni nebo agresi neumi, nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, pak toto
chovani prerasta v Sikanu.

Kybersikana (elektronicka Sikana) mize mit podobu napt. zakladani faleSnych profila
na jméno zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgérnich a
vyhruznych SMS nebo e-maily.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani
zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a
télesné zdravi obéti.

O vSech krocich a postupech provézt pisemny zaznam s podpisy vSech
zucastnénych!!!

Varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou
zranitelny. Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem. Natlak na zéka, aby daval vécné dary Sikanujicimu
nebo za n¢j platil. Ptikazy, které dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovacnym ténem. Skute€nost, Ze zak se podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim
spoluzaki. Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni
spoluti¢asti na nich. Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci. Rvacky, v nichz je jeden z ucastniki viditeln€ slabsi a
snazi se uniknout. Zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do druZzstva mezi poslednimi.

Plsobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené, ma zaspinény nebo
poskozeny odév. Stale postrada n¢jaké své véci.



Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly, zac¢ina vyhledavat divody pro absenci ve

Skole.

Skolni strategie predchazeni Sikané ma 13 hlavnich soucasti:
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zmapovani situace — analyza a evaluace - tfidni klima

motivovani pedagogl pro zménu

spolecné vzdelavani a supervize vSech pedagogti - seznameni s krizovym planem
uzsi realizacni tym (zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitelé (TU), metodik prevence

(MP), vychovny poradce (VP), psycholog spolupracujici se Skolou,

spolecny postup pfi feseni Sikanovani,

primarni prevence v tfidnich hodinéch.

primarni prevence ve vyuce,

primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani,
ochranny rezim (Skolni ad, dohledy uciteli),

spoluprace s rodic¢i (vhodny zpiisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schtizkach),

Skolni poradenské sluzby,

spoluprace se specializovanymi zafizenimi.

vztahy se Skolami v okoli, NZDM.



Prvni pomoc pii poéatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pii pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaZnosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s ob&tmi;

3. nalezeni vhodnych svédkd;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spoleéné wySetfovani agresord a svédkd
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predb&iné vyhodnoceni a volba ze dvou typh
rozhovoru:
a) rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory
(sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise sagresorem a jeho
rodici);

8.  tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) ozndmeni potrestdni agresord;

9. rozhovor s rodici obéti:

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovéni pedagogl na poschodi
a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovedi;
pokracujici pomoc obéti (privolani lékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Viysetrovani

7. rozhovor s obéti a informéatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Néprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola méa odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb.

(Skolského zakona) jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu

zdravi zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret

podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto

divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

Skola ma ohlaovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e Dojde-li k Sikané v prub¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo poskytovani

Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zdkonnému zastupci

jak zéka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Skola ohlasuje organu

socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité€ je v

ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym

chovanim samo.



e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.
§ 146 trestniho zakoniku (dale jen ,,TZ*) ubliZeni na zdravi
§ 171 TZ omezovani osobni svobody
§ 175 TZ vydirani
§ 177 TZ 1tisku
§ 185 TZ znasilnéni
§ 191 TZ Siteni pornografie
§ 205 TZ kradez
§ 228 TZ poskozeni cizi véci
§ 353 TZ nebezpecné vyhrozovani
KaZzdy ma povinnost pfekazit pachani nebo spachéni trestného ¢inu (§ 367 TZ).
Prekazit trestny €in lze 1 jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
orgénu. JestliZze to neudéld, sdm spachal trestny ¢in nepfekaZeni a neoznameni trestného ¢inu
a vystavuje se tim trestnimu postihu. S u¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz vySe popsanych
trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napiiklad
umyslné€ zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

UZsi realiza¢ni tym
Reditelka §koly: Mgr. Pavlina Mlada
Zastupkyné feditele koly: Mgr. Lenka Rihova, Mgr.Michaela Smidova
Vychovny poradce: Mgr. Hana Chadimova
Skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Smidova
Vedouci $kolni druziny a klubu: Zuzana Nykodymova
Spolupracujici psycholog: PhDr. Dana Markova

Postup pfi FeSeni Sikany

Ucitel je svédkem Sikany — brutdlniho nasili:

1. Bezprostfedni zachrana obé&ti! Odvést obét’ okamzité ze ttidy.

2. Domluvit se s ostatnimi pedagogy na spolupraci pii vySetfovani.

3. PokraCovat v pomoci a podpoie obé&ti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské vySetieni)!

Po névratu od 1ékate nepoustét obét’ zpét do tiidy.

4. Kontaktovat ZZ obé&ti — pii rozhovoru se ZZ se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pouzivat
trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi.
Dohodnout se se ZZ, jakym zplsobem bude zajiSténa bezpecnost zaka.

5. Kontaktovat ZZ agresora.

6. Ohlasit celou véc policii.

7. Nasleduje vlastni vySetfovani Sikany.

ZZ ohlasi podezieni na Sikanu

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:



1. ZZ informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele (TU), poptipad¢ dalsiho
pedagogického pracovnika, pti jehoZ hodinach. nebo dohledu nad zéky k Sikan¢ dochdzi,
piipadné¢ ptimo feditelce Skoly.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojiveé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli v€éetné metodika prevence (MP) ¢i vychovného poradce (VP),
obrati se ZZ s informaci na feditelku skoly.

3. V piipadech prokazatelnych projevu Sikany se ZZ piimo obrati s informaci na feditelku
skoly.

4. Jsou - li ZZ ptesveédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské §kolni
inspekci. Stiznost 1ze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé¢ a je mozné ji
adresovat piisluinému inspektoratu CSI.

Informuji-li ZZ pedagogického pracovnika o podezi'eni na Sikanovani

1. Zahaji okamzité vySettovani Sikany, spolupracuje s MP a VP, informuje feditelku Skoly.
2. V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje feditelku Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

3. Vzdy informuje ZZ o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v piipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

4. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.

Postup reditelky Skoly
1. Pfiyme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, ZZ, 7ak).
2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potifebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.
3. V ptipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet
na vySetfovani Sikany dle jejich pokynd.
4. Zajisti informovani dotéenych rodi¢ti o vySetfovani Sikany, nebo sama informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které tidi.
5. V ptipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci PPP, SVP,
nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeutti, nebo psychiatrii.
6. V mimotadnych ptipadech doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.
7. V mimotadnych ptipadech poda navrh OSPODu k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém zatizeni.
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.
9. Oznami OSPODu skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
10. Projedna na pedagogické rad¢ potrestani agresort.



Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi:

OVERENI SITUACE

1. Reditelka §koly provede odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy $ikany.
. MP povede rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

. MP nalezne vhodné svédky.
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. MP povede individualni, pfipadn€ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).

. Reditelka $koly zajisti ochranu obétem.

. MP vede rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

. TU informuje zakonné zastupce tcastniki Sikany.
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. TU provede intervenci v tiidnim kolektivu.

I Kontaktovat ZZ — (ne v pfitomnosti ditéte!!), pfi rozhovoru se ZZ nemluvit
o Sikanég, pouze si ovérit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, nocni désy, poskozené véci,
zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd. Vyzadat souhlas ZZ k vySetfovani, zdraznit
zajem na bezpeci ditcte).

VYSETROVANI - provadi MP, VP, feditelka $koly

1. Upozornit zédka na provadéni zapisu.

2. Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji .

3. Mit pii vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany ZZ.

4. Pokracuje pomoc a podpora obéti. Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze
Skoly (informovat ZZ) nebo zajistit jeji ochranu! Agresortim oznamit, jak budou postizeni v
piipadé, ze obét’ znovu napadnou (napft. pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude ptipad
nahlaSen policii). Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zacastnénych.

5. Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatieni — viz Skolni fad.

Pti pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach spoluprace zejména s PPP, OSPOD a
PCR.

VySetiovani pokrocilé Sikany
1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahléseni policii.
6. Vlastni vySetfovani
- s obéti a informatory,
- rozhovory se svédky,
- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory,
- zasadné ! nekonfrontovat agresora s obéti,
- informovani zakonnych zastupcii ticastnik Sikany,
- prace s tfidnim kolektivem.






