Specialni zakladni Skola Podébrady, ptispévkova organizace
U Bazantnice 154/19, 29001 Podébrady

ORGANIZACNI RAD SKOLY

qast: 4. PROVOZNI RAD

Cj.: Spisovy / skartaéni znak | 4/2024 01.04 V/5
Vypracoval: Mgr. Pavlina Mlada
Schvalil: Mgr. Pavlina Mlada
Pedagogicka rada projednala dne 21.8.2024
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 21.8.2024
2.9.2024

Smérnice nabyva u€innosti ode dne:

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatku, které tvorfi soucast
tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zéakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni orgén Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 160/2024 Sbh. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin. Smérnice je
soucasti organizacniho fadu skoly

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetn¢ pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limith tedy provadi

spravce vetejného vodovodu. Ve skole je instalovan vodni filtr ve sborovng, ten se 1x rocné

vyménuje. Filtr upravujici kvalitu vody je instalovan ve sborovné piistupnych vSem

zaméstnancim Skoly. Ve Skole je pfistupny barel se §tavou v jideln€. Ve tfidach maji Zaci

své kelimky a §tavu. V kazdé ucebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k

zajisténi pitného reZimu zakh.

Skola pouziva jako zdroj pitné vody vefejny vodovod.

3. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje poZzadavky vyhlasky ¢. 160/2024 Sb o
hygienickych pozadavcich:

N

1. Hluk
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1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekra¢oval hygienické limity. Pokud
jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava) piekracuje hygienické limity, ale bohuzel s ¢eskymi drahami se neda nic
délat. Pro zjisténi trovné hluku bylo provedeno KHS méieni, které zjistilo piekroceni limita.

1V. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavateli vyzadovana osvédceni
o hygienické nezavadnosti nabytku

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakda.
Velikostni typy Skolniho nébytku a ergonomické zésady prace zakt vsedé odpovidaji
vyhléasce ¢. 160/2024 Sb.

3. Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specialnim
vzdélavacim potifebadm, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zakl. Pii jiném nez obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochézelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

V. Udrzba $koly

1. Pro cisténi a tklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancii. Pro zajisténi tklidu jsou zpracovany normy ptidélovani Cisticich
prostiedkll véetné dezinfekcnich prostredka.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchil na vlhko, u koberct vycisténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadka,

c¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejméng dvakrat roéné umytim oken vcetné rami a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovani je provadéno dle potieby castéji.

1. Soucasti ¢isténi je béZznad ochrannéd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocichi.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocicht ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou
vydadvany ur¢enému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, piipadné
upravovan.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet zaki.
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4. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 zaku, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych piredméti. Pii vyuce je
dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku
ke spravnému sezeni a drzeni téla.

5. Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

6. Denni doba pobytu déti a zakid venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s ohledem
na aktudlni klimatické podminky.

7. Ve tiidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v uCebn¢, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestadvkdch mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a pfestavek, zarazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuZovani
a pouzivani pfimefené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

8. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaki ve
tfid¢ tak, aby se pro Zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim 74kl ke spravnému
sezeni a drZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

9. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.

VIII. MimoS$kolni akce zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci zakl je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...), vede
zaznamy o piedepsanych naleZitostech — souhlas rodict s Ucasti ditéte, prohlaSeni rodici
o zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zicastiiujicich se
akce, pouceni zakt o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdl zaki zajiStuje zaméstnanec Skoly povéteny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specialni pojiSténi zakl, oznameni potfadani akce nadfizenému organu
apod. podle smérnice Skoly k poradani zahrani¢nich vyjezdu.

IX. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi poZzadavky.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuZzivané pro pobyt zakti v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pifimo vétratelné. Ve Skolni jidelné¢ je =zajiSténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, 1ze ale také zajistit piimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim

vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani
ventilacnich otvoru je dosazitelné z podlahy.
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XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

2.

Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpeCena pomoci
nasténnych teploméra.

XII. Vybaveni Skoly

1.
2.

10.

11.

Vsechna télesa Ustiedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti Grazu.

Stény chodeb, jidelny a télocvicny a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni
urazil opatfeny obloZzenim.

V télocvicné - herné je zajisténo vétrani ventilatnimi okny. Podlaha je natfena
protiskluzovym natérem. Pomiicky jsou smysluplné srovnany v boxech na oknech. Posuvny
zvedaci systém obsluhuji zaskoleni pedagogové.

Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé.

Zasklend dvetni kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatieny
bezpecnostnim sklem.

VSechny dvetfe ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm. U télocviény jsou
dvete 900 mm.

Podlahy. V u€ebnéch a na chodbéch jsou podlahy opatfeny PVC. Jidelna, vstupni schody do
budovy a prilehld ploSina pfed vchodem a ¢ast vstupni haly pfed Satnami ma dlazbu
S protiskluzovou tpravou.

Centréalni 1ékarnicka je umisténa ve sborovné Skoly, dalsi Iékarnicky jsou umistény v nové
sborovné. Ve sborovné je umisténa kniha urazu. Obsah dopliuje Skolni zdravotnik vzdy
k zah4jeni skolniho roku a pak pribézné podle vysledki kontrol a pozadavki vyucujicich.

Prostor pro odkladani odévl a obuvi a 1 zdchod musi umoznovat pfistup a uzivani osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky urfené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové
schopnosti. Noveé vysazované dieviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitfnich prostordch okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dieviny musi byt fadn€ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a cCiSténi v kvalit¢ zavlahové vody I. tiidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.
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XIII. Nebezpeéné chemickeé latky

1. Nebezpec¢né latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji zaci
Skoly pfistup.

2. Nebezpetné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zptsobem.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které¢ zamezuji
vyskytu kvetoucich trav. Ve Skole je pravideln¢ zvetejiiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu
pyli a alergent.

4. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch.

XIV. Psychohygienicka opati‘eni

Ochrana zéka pred piet€Zzovanim a stresovymi situacemi

o Tridni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, ptredevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzde€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, v€ku piiméefené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o Pfi provéfovani a hodnoceni ptihliZeji vyucujici k moZznostem Zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy V roding, del$i nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi Zaka a celi tlakiim na neimé&rné naroky na
dité. Snazi se usmériiovat rodice 1 pii volb& povolani.

o Utitelé dodrzuji délku hodin i ptestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

2. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v prubéhu vyucovani. Zarovein kontroluji
pfimétené obleceni.

o Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni uditelé a vychovatelky neprodlené izoluji
a pfedaji rodictm.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd’uji
zaci z vice tiid, ¢1 Skol.

o Zakam se zdravotnim postizenim tfidni ucitelé umozni, na doporuceni l€kate, uzivat
dvoji ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

o Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé¢ télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do p¥irody, pokud to podasi dovoli

o V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cvi¢eni formou télovychovnych

chvilek, dechovych cviceni.
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o Ve spoluprdaci srodi¢i usmériiuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni  ¢innosti
s télovychovnym zamétfenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1.

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné€, na misté trvale pfistupném vSem
zamé&stnancim Skoly. Provozni fdd byl projednan na provozni poradé¢ dne 27.8.2024.
Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct

Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vefejné provérky
BOZP.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgdnem Skoly povéfen
zamé&stnanec: Jan Chadima

O kontrolach provadi pisemné zdznamy.
ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym fadem Skoly.

Smérnice nabyva Gcinnosti dnem: 2.9.2024

V Podébradech 27.8.2024

Mgr. Pavlina Mlada
teditel Skoly

Priloha - souvisejici predpisy

Provozni idad se Fidi zejména piedpisy uvedenymi v piiloze.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/20018b.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deti

Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pri cinnostech epidemiologicky zavaznych

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdelavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdelavani v konzervatori
vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdelavani

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovem vzdélavani
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